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ท่าน ท จะ เบน ผู้ พิพากษา ทงห ลาย 

ใน การ บรรยาย ค ไ)* งที่  ๕ น อาฅ มา จะ ได กล่าว ถึง 

มหา วิทยา ล ไ) ใน ฅว กน  หรือ  ธรรมะ กำมือ เคียว ที่ จำ เบน สำ หรบ 
ทุก กน  เพื่อ ให้ ได มา ซึ่ง บรม ธรรม  เรา เด พูด กน มา ฅาม ลำ คบ 
ถึง เรือง  ธรรมะ ทำไม ก่น  ? ธรรม ท8 ง ปวง ไม่ กวร ยึด มน ถือ 
มน  และ  ความ ไม่ ยึด มน ถือ มน น เบน บรม ธรรม  ซึ่ง ล วน แด่ 
เบน สี่งที เรียก ว่า  “ธรรม,  ได ดวย กน ที่งน น บด นี่ จะ พูด กน 
ถึง เรือง ธรรมะ สวน ที่ สาก ญ แล วกมื นอ ย จน เรียก ว่า เบน 

ธรรมะ กำมือ เคียว  สำ หรบ ให้ ได มา ชี งบ รม ธรรม นนแ ละ จำ 
เบน แก่ คน ทุก คน. 

เที่ยว กบ เรึ่ อง น จะ ดอง ยอน ไป ระลึก นึก ถึง ขอ ที่ วา 
อะไร  ๆ ถึเรื ยก ว่า ธรรมะ  ไม่ ยก เวน อะไร  นี่ เบน เห ดุ ให้ 


๒ อุป สร รด ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง 

เกิด กวา ม สง สย ว่า  เรา จะ รู้ ธรรมะ ที่งห มด ได อย่าง ไร กิน  ? 

หรือ ปฏิบ  กิ ธรรมะ ทงห มด ได อย่าง ไร กน  ? ทีนีก ฅอบ คำ 

ถา มน ได ดวย คำ ว่า  “ ธรรมะ กำ มอ เด ยว  * 

ใน ขอน จะ ดอง ระลึก นึก ถึง พระ บาลี สูด รหนึ ง ชง เรืย ก 

ว่า สี สปา วน สูด ร เบน สูด รที่ก ล่า' วถง  มี กราว หนึง  พระ 
พุทธ เจา เสด็จ ไป ใน บา  เบน การ เคน ทาง ไกล  เมือ ผ่าน บา ไม้ 
สีสป านึ่ก็ หยุด พก  แล ว พระ พุทธ เจา ท่าน ได ทรง กำ ใบ ไม แห2 งๆ 
ที่ พน ดิน ขน มา กำมือ หนึ่ง  แล วก็ ถาม ภิกษุ ทงห ลาย ว่า ใบไม้ 

กำมือ เดียว นึ่เมึ่ อ เทียบ กบ ใบไม้ หมด ที่ งบา  แล' ไม้ น เบน 

อย่าง ไร กน  ภิกษุ ทงห ลาย ก็ พอ จะ เขา ใจ ไค"  วา มน มากกว่า 
กน เห ลึอที่ จะ เปรียบ เทียบ กน ไหว  ใบไม้ กา มือ เดียว กิ บ ใบไม้ 
หมด ทง บา 

ทีนึ่  พระ พุทธ เจา ท่าน ก็ฅ รส ว่า  ธรรม ทงห ลาย ที่ 

กถา กด ดร สรู้  หรือ รู้  เทียบ เท่า กบ ใบไม้ หมด ที่ งบา  แล ว 
ธรรม เท่า ที ทรง เอา มา สอน แก่ สาว กน  เทียบ เท่า กน ได้ กิ บ ใบ 
ไม กำ มอ เดียว นึ  หมาย ความ ว่า ไม่ ได้ เอา มา สอน ที่ ง หมด  และ 
ก ไม่ ไค ปฏิบ  ดิก นทง หมด  ทวง  เลือก  เอา  มา  แด่  ที่ชุๅ  เท น 

สำ หรบ ทุก กน  และ  ธรรมะ กำมือ เคียว นึ่  ก็ ได้แก่ เรื่อง ที่ 
เรา รู้1 จก กน ดี' ว่า คือ เรือง อริ ย ส จ— อภิ ย สํ จุ เสี่ ป ระ กาว  หมาย 
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ความ ว่า เรื่อง นอก จา กน ไม่ จำ เบน;  รู้ก็ไ ค-- ไม่ รู้ก็ ไค้.  เก 
เบน เพียง กวา มรู้ สำ หรบ ความ รอบ รู้  ที่ จำ เบน แก่ มนุ ษยก็ คือ 
เร อง อริ ยสจ  พอ เหมาะ พอคี สำ หริ บ บุก กล ที่' จะ รู้ และ ปฎิบ  กิ 
เพื่อ คบ ทุกข์ โค ยฅ รง 

ถ ไจ ะมืใ กร สง ส ไ] ว่า ธรรมะ กัน มาก มาย  นอก จาก กำมือ 
เกีย วนี่น มน คือ อะไร  ? มน ก็ กอบ ไค วา  คือ เรื่อง ที่ ไม่ จำ เบน 
จะ ก็ อง เอา มา พูด กน เดียว น นบ คง คน แค่ เรือง  ที- ชอบ พูคช อบ 
เถียง ก่น มาก ที่ สก กว่า เรื่อ งใค  ๆ เช่น เรื่อง ว่า คาย แล วเกิ ค หรือ 
ไม่  อะไร ไป เกิค  เกิด อย่าง ไร  โดย วิธี ใด  มาก มาย เหลือ 
เกิน  อย่าง น เบน คน.  ทำไม จํงไ ม เอา มา สอน  -?  เพราะ ว่า 
มีน ไม่' จำ เบ็, น ไม่ รีบ ด่วน 

สวน ที่ รีบ ด่วน นํ้นก็ คือ เรื่อง  เมื่อ เกิด อย่ที่ นี่ เดี๋ยว นม น 
มืหน าทีที่ จะ ก อง คบ ทุก ขอ ย่าง ไร  มีห นาที หรือ มี วิธี ที จะ คบ 

ทุกข์ อย่าง ไร  อย่า ใหชี วิคนี่  เบน ทุกข์ ได ไลย  นี่ เรียก ว่า 

เรื่อง จำ เบน เรื่อง รีบ ด่วน  นี่ ท่าน เปรียบ อุปมา ว่า เหมือน กับ 

เรื่อง ไฟ ไห มี บาน  หนี่ าที่ข องเรา ค อง รีบ กบ ไฟ  ไม่ ใช่ ไป 
เที่ยว ทำ อย่าง อื่น  หรือ ว่า ไฟ ไหม่ ศีรษะ เรา  เรา ก็ ค อง รีบ กับ 
ไฟ  เบน เรื่อง ริบ ด่วน ขน าคนี่  หรือ ว่า ถูก ยง  ก็กั อง รีบ จด 
การ ร กัษา  ไม่ ใช่ ไป มีวิ เที่ยว ถาม ใหํร้ ว่า  ใคร วิง.  ยิง ทำไม. 
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ยิง ควย อะไร  โกรธ เรื่อง อะไร ให มน มาก มายออก ไป  มน ก็ 
คาย เสีย ก่อน  มน ไม่ ไค รก ษา  คง นน จึง ถือ ว่า คำ ถาม เช่น ถาม 
ว่า  คาย แล8' วเกิ ค หรื อ ไม่ เกิค  เกิค อยิา ง ไร  วิธี ใค  น ไม, จำ เบ็่น 
ไม่ รีบ ด่วน 

ที่ รีบ ด่วน ก็ คือ ว่า  เรา เกด อยู่ เคี่ ยวน  เรา จะ คอ ง ทา 

อย่าง ไร  เรา จะ คอ งปฏิ บ" คืใน ส่วน ที่ เกิด อยู่ เคี่ยว นํ้  เพื่อ ให้ 
คบ ทุกข์ ไค้  และ  ถา เรา ป ฎิบฅิ จน คบ ทุกข์ ไค จริง  คาม 

หส่กิ ของ พระ พุทธ ศาสนา แล ว เรา จะ รู้ เลย ไป ถึง เรื่อง ว่า ไม่ 

ไค้ มี ใคร เกิค อยู่ เลย  คือ ไม่ ไค้ มีค นอ ยว่ง ที่ เคย นึก ยึด กัน ถือ มน 
กน  ; แค่ เห็น สีง ด่าง  ๆ เบน ส่วน ประกอบ เบน ขน ธี  เบ็! น 
ธาคุ  เบ็่น อาย ฅนะ  เบน ธรรมชาติ ไป หมค  เรียก วา คน โค ย 
สมมติ เท่า น น โดย แท่ จริง ไม่ ไค้ มี คน.  บญ หา ว่า คน คาย แล ว 
เกิด หรีอ ไม่  อะไร ไป เกิด  อย่าง นี่ กัน ก็ เลย หมด สน ไป เอง 
สลาย ไป เอง ใน ฅว  ที่ เหลือ อยู่ เบน ร่าง กาย กับ จิฅใ จนึก็ ไม่ มี 

ความ ทุก ข เพราะ ฉะ น นบ ญ หา ก็ หมด  นี่ ท่าน จึง เรียก ว่า 

เบ็่น เรื่อง รีบ ด่วน เบ็่น เรื่อง จำ เบน. 

ถา เรียก อย่าง ภาษา กัด  ๆ ภาษา ทาง ศาสนา ท่าน เรียก ว่า 
เ งอน คน ของ พรหม จร รย  เ งอน คน ของ พรหม จร รยห มาย 

ความ ว่า  เรา ฅอง คง คน การ รู้ และ การ ปฏิกั คิที่นี่  ที่ จุด นี่ 

แล วก ไป คาม ลา คบ  จน ถึง คบ ทุกฃ ไค้ สีนเ ชิง  เท่า นี่ เรียก ว่า 
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พรหม จร รย  และ เท่า น เอง  ทีเรื ย ทว่า ใบไม้ กำมือ เคียว  เรียก 
ชือ ว่า เรือง อริ ยสจ  ได ยิน ชิน หูก น มาก แกว ว่า เรื่อง ทุกข์ เรื่อง 
เห ฅให เกิด ทุกข์  เรือง ภาวะ คบ สนิท แห่ง ทุกข์ และ วิธ ที่ จะ ให้ 
ได มา ซึง ภาวะ คบ สนิท แห่ง ทุกข์  ฉะ น1 น เรา จึง มอง เห็น ได ทน ที 
ว่า  ถา คบ ทุกข์ ได้ สน เชิง ก็ คอ  ไค้ บรม ธรรม  เพราะ ฉะ นน 
ธรรม ะกิา มอ เคียว จึง จ0 าเบ็่ น สำ หรบ ทุก คน  เพื่อ ให้ ได มา ชง 

บรม ธรรม. 

สรุป ความ ใน ส่วน นก็ คือ ว่า  อย่า กล ว ว่า  พุทธ ศาสนา 
จะ ม เรื่อง มาก  แปด หมืน สี่ พน พระ ธรรม ขน ธ,  เหลือ วิสย ที่ 
จะ เล่า เรียน จน เขา ใจ หรือ ปฏิบ  ฅิ  ถา หากว่า ผไค กระทำ ไป 

ถก วิธี คาม วิธ ของ พระ พุทธ องค์ แล5 ว จะ ง่าย เหมือน เก็บ ใบไม้ 
กำมือ เคียว  มา ใชเ บน ยา อ มฤค แก้ ความ คาย ได้. 

ทีนิข์ อฅ่อ ไป ที่ จะฅ อง ทราบ  ก็ คอ ขอ ที ว่า  จง เรียน 

ธรรมะ กำมือ เคียว หรือ ปฏิบ คิ ธรรมะ กำมือ เคียว กน ที ไหน 
และ อย่าง ไร  ? ขอ นิมื คำ คอบ  ที บาง คน อาจ จะ ยง  ไม่ เคย ได้ 
ยิน คือ พระ พุทธ เจ า ได้ ค รส ไว วา  “โลก กลี  เท® ให้ เกิด โลก 
กด  ความ ดบ สนิท แห่ง โลก กลี  ทาง นิ/เม  ติให่ ถงค วาม 

ดับ สนิท แห่ง โลก นั้น กลี  ตถาคต นิ ญ ญํ  ติ ไว ใน กา ยอน ยาว 


๖ 


อุปสรรค ขอ งก ไนลอน' ชน ฅวเ อง 
ไ] ระ I เาณ วาท นี่ งน  ริ่งปี พร อม ท งสญ ญา  แล ๕ ใ**  ไ, จุ 

ความ ก็ คือ ว่า  ใน ร่าง กาย มนุ ษยเ บ็่น  ๆ ทีม ส ญญา และ ใจ ก็ 

หมาย ถึง มนุ ษยเ บน  ๆ ไม่ ใช่ มนุ ษยฅ ายแลว  ใน ราง กาย 

มนุษย์ เบน  ๆ ที่ ยาว ประมาณ วา หนึ่ง น มี ครบ อยู่ แล ว ทง 
โลก  ที่ง เห ฅให ใ กด โลก  ที่ งก วาม คบ ของ โลก  และ ทาง ให้ 
ถึง ความ คืบ ขอ ง โลก  เพราะ ฉะนั่ น' จึง ชอบ เรียก ฃอนี กน' ว่า 

มหา วิทยา ลยท มี อยู่ ใน ร่าง กาย  ที กล่าว อย่าง นีก็เ พือจำง' เย. 

ถา จะ ถาม กน ว่า  มหา วิทยา ลย พุทธ ศาสนา ทีแท จริง อยู่ 
ที่ ไหน  ? อ ย' าไคื ไป ชทีว คน นวค นึ่คืด ใน น หรือ เมือง น น 

เมือ งนึ่  ขอ ให้ ชเฃำไป ใน ร่าง กาย ที ยง เบน  ๆ ของ ควเ อง  จะ 
คือ ง เรียน ที น น และ รู้ เห็น ปฏิบ  ฅิไคื จาก ที นั่น  หมาย ความ 
ว่า  จะ เอา แคื ลา พง  หน งถึอ  ห นั่ง หา  ฅาร บฅา รา  คำ บอก 
กำ สอน นน ไม่ ได  ; ยง ไม่ ไช่ค วแท ของ พระ พุทธ ศาสนา  มน 
เบ็่น เพียง เร อง กำ บอก เล่า หรือ บน ทึก อะไร เท่า นั่น เอง  เช่น 

พระ ไฅร บฏ กน  ก็ เบน เพียง บ, นที กที่ง หมด ของ กำ ส่ง สอน 

แด่ ฅวแ ท ของ พระ พุทธ ศาสนา นั่น  อยู่ ที ธรรมะ ชนิด ที เบน 

เร อง ความ ดบ ทุก ข ไค้ จริง  แ ละ ที คาบ เกี่ยว กน คือ ฅว ทุกข์ นั่น 
เอง  เรา ฅอง เอา ฅวทุ กฃแท  ๆ จริงๆ  มา เบ็่น บท เรียน  สำ หรบ 
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เรียน ควย การ คบ มน ให้ ไค  ฅงนํ้ น รึง เบน การ เรียน จาก ของ 

จริง โค ยฅ รง  ไม่ ไค เรียน จาก หน่ง ลือ 

เคี๋ย วน เรา เรียน จาก หน็ง สือกํ น มาก เกิน ไบ่ จน เพ อ เรา 
กิ เลย ไม่ เช่า ถึง ท้วแท ของ พระ พุทธ ศาสนา  มี แค่ ค มภีร  มี แค 
คำ รา มาก มาย ไป หมด  ฅว ธรรม แท้ ไม คอย จะ มี  รึง มีลกิ ษณะ 
ที่ น่า ส่ง เวช น่า สงสาร  คือ มี แค่ กำ พูค  หรือ ฅวห นง ลือ 

ส่าหรี บฃอ ที่ ว่า  แทน ท้พ ระ พุทธ เจา ท่าน จะฅ รส ว่า ทุก ข 
ท่าน กลบ ฅร่ ส' ว่า  1ล ก ที่ค รส ว่า  “โลก กด เห ลให เกิด โล กก 
ดี  ความ ดับ ของ!  ล กก ดี  ทาง ทใ หลง ความ ดับ ของ โลก กดี 
บัญญัติ ไว้ ใน กาย ยาว วา หนิง ทมึบั ญญา แล& ใจ’’  ก ส่า ว 

อย่าง น เบน ภาษา ธรรม  คือ ไม่ ใช่ ภาษา ชาว บาน คาม ธรรม คา 
ที่ เรียก โลก ว่  ทุกข์  เรียก ทุกข์ วา โลก น เบน ภาษา ธรรม. 

โลก อย่าง วฅถุ  ภาษา ชาว บาน นนห มาย ถึง ฅวแผ่น ดิน 
ฅว สง ค่าง  ๆ ที่มี อยู่ ใน แผ่น ดิน หรือ ค้ว กน  ควส่ ฅว่  แค่ แส่ ว 
ความ หมาย1 ของ สี่ง เหล่า นน คือ อะไร  ความ หมาย ของ สิง 

เหล่า นนก็ คือ เม อ ไป ยึด มีน ว่า โลก เช่า  กิจ ะมีก วาม ทุกข์  กำ 
ว่า ยึด มน น่  ม' น มี ความ หมาย ละเอียด มาท  เช่น กระดาษ หรือ 
โลหะ ที่เบ็่ น เงิน  ถไ เรา ยึด มน ว่า เงิน และ เงิน ของ เรา  กิ เกิด 
เบ็1 น ทุกข์' ขน มา  ถา ไม่ มี ความ ยึด มน  กิ เบน กระ ดาษ หรือ เบ็1 น 
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เนอ โลหะ  เช่น แร' เงิน เบน ด้น  ; ไม่ ได ทา ใหไ กก ความ ทุกข์ 
ขน มา.  ดง น น การที่ เรา ไป เรียก ม ไา, ว่า โลก นั้น  มน มี ความ 
หมาย  ฅ่อ เมื่อ มี ความ ยึด ถือ  ใน  ‘ ฐาน ะทีมี อะไร ด่าง  ๆ ที น่า 
สนใจ  น่า รก  น่า พอ ใจ  น่า เอาใจ ใส่  น่า ทีง  อย่าง น 

เบน คน. 

เพราะ ฉะ นั้น  เมื่อ เรา ยึด มื่น ว่านี โลก  หรือ เรา สำ คญ 
ว่า นี่ โลก  มื่น จึง เบน! ลก  ถา ไม่ ได สำ กญ ว่า เบน โลก  1 .มน ก็ 
ไม่ ได ใ บน อะไร  นี่ แหละ ภาษา ธรรม มี อยู่ อย่าง นี่.  อย่าง คน 
นี่ ถา เรา ไม่ ได คิด เขา ใจ ว่า คน  มน ก็ เบน คน ไป ไม่ ได้  ที พูด 
อย่าง นี่ มื่น พง ยาก  แด, ไม1 ยาก จน เกิน ไบที จะ เช่า ใจ  คอ พอ 
เรา ไป คิด ว่า  มื่น เบน อะไร  มื่น ก็เบ็่ นอน นั้น ข์น มา ที นที; 

และ ความ คิด ของ เรา กิ เบน ไป ดาม ความ หมาย ของ มื่น  หรือ 

คุณ ค่า ของ มื่น  ใน ส่วน ที่ เรา สนใจ หรือ ดอง การ.  ความ 

หมา ยอืน  ๆ เรา ไม่ สนใจ เรา ไม่ ดอง การ.  เรา ดอง การ แด่ 

ความ หมาย ที่ เรา พอ ใจ  จะ ใหเ บน อย่าง นั้น  ด้ง นั้น ถืๆ ใคร มา 
เรียก เรา ว่า  เบน สดว์ ชนิด หนึง  เรา ก็ ไม่ ชอบ  แด่ ถา เรียก 
ว่า เบน คน จึง จะ ชอบ  ถา เรียก ว่า เบน มนุ ษย หรือ เทวดา จะ ยึง 

ชอบ.  นิ มน เบน ความ หมาย  ที่ มนุ ษด้ร สึก เอา ดา มก วาม พอ 
ใจ' ของ มน ษย่. 
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เม อ ยึด ถือ ว่า โลก มนก็ เบน โลก  ไม1 ยึด ถือ ว่า เบน โลก 
มน ก เบน วฅถ ธาฅ  หรือ เบ็่น อะไร ไป ดาม เรือง ราว ของ มน 

และ เรียก ได้ ว่า  เบน ธรรม' ชาฅิ ด่าง  ๆ เท่า น1 น เอง;  นอ ย่าง 
ห นง  ที ได้ เรียก ทุกข์ ว่า โลก  เรียก โลก ว่า ทุกข์ 

ทีนอี กอ ย่าง หนึ่ง  ที่ จะ ฃอใ ห ทาน ท ะ ง หลาย พิง ดู 

พิจารณา คู ให้ ดี  ใหเ บน พิเศษ  ก็ คือ ขอ ที่ ว่า  โลก นึ่ม่น มี 
บญ หา ขน มา  หรือ วา โลก นึ่จะ มี ความ หมาย ขน มา ว่า  โลก 

เบน โลก  ก็ฅ่อ เมือ มน มี บ' ญ หา เกี่ยว กบ ความ ทุก ข.  ถา ไม่ 

เขา ใจ  ก็ ลอง คิด ดู อีก ที ว่า  โลก นึ่ดง ด้น มี โลก ซน มา  ท่อ เมีอ 
มีบญ หา เบน เรือง ของ ความ ทุกข์ ของ คน ใน โลก  ท่อน หนา 

นึ่มน ไม่ มี ความ หมาย อะไร  มน มี บญ หา ขน มา  ก็เมี อก นรู้จ้ ก 

ยึด ถือเ รอง ดีเรี อง ช ว ใน โลก. 

โน สม ไ] แรก ที เคียว  ที โลก แยก ออก มา จากดวง อาทิ ฅย 

หรือ จะ มา จาก อะไร ก็ สุดแ ท ย" ง ไม่ มี คน  ก็ ไม่ มี ความ หมาย 
หรือ มี กน ใน ระดํ บฅา เหมือน ก9 บสฅ ว นึ่ก็ ย' ง ไม่ มี ความ หมาย; 
จน กว่า เมื่อ ใด จะ มี กน ใน ระ คบ ฑื่รู้ เรือง ดี เรือง ชํว  เบน บญ หา 
ว่า จะ ดอง เอา ชนะ ความ ช, ว ให้ ได กวา มดี  เบน ภาระ เบน 

หนา ที่  เบน บญ หา ซน มา  นึ่จง เรียก ว่า เบน โลก.  ท่อน แท่ 
มนุ ษยึรู้ เรื่อง ดี เรื่อง ช ว หรือ ท่อน แท่ มนุ ษ ยึร้เ รอง ที่ เหมาะ สม 
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แก่ การ เบน มนุ ษ ยนน  เมือ นน ยง  ไม, มี โลก  ยง ไม่ ถ อ ว่า 

มี โลก,  โลก เรึ่ม มีเ มอ มีบญ หา เกิค ซน แก่ มนุ ษย  1น เรอ ง 

อ้น เกี่ยว แก่ ความ ทุกข์  และ กี่ มี หล ไ ว เกณฑ์ เกี่ยว กบ ความ รู้สิก 
วา ไค.  อ้า เสย,  วา มี,  ว่า/' ว ดไกี่ ได อมี บาย แล ว ใน วน กอ น 
เรอ งก่ฅ รง อ้น ขาม  ซึง เบน เห คใ ห้ม นษย  เกิด ความ ยึด มน 

ถือ มน. 

ถึง คอน นอ ยาก จะ อธิบาย กวาง ออก ไป หน่อย  เพื& 

ประ โย ชน แก, ท่าน ทงห ลาย  ที่ บาง ที จะ อ้อ ง โอ้ คอบ สนทนา 

หรือ คอบ บญห าอ้บ พวก ชาว ค่าง ประเทศ;  ดย เฉพาะ ที เบน 

คริส เคียน  ใน ก มภีรื แรก ที่สค ของ ไบเ บิล  คือ คม ภีรื เย เนซิ ส 
พูด ถึง เรือง พระ เจ ไส ราง โลก  มี คน คู่ แรก ที่ สร ไง ขน มา  คือ 
อาด มก บอีฟ  ไม่ รู้ ประสี ประสา อะไร  เพราะ ยง ไม่ ได้ กน 
ผล ไม ไ) อง คน ไม้ อ้น ที ห นง  ชง พระ เจา หาม  คือ อ้น ไม้ ที กิน 
ผล เขา ไป แล ว ทำ ให้ รู้ จก คีร้จ กชํว  ผล ของ อ้น ไม้ อ้น นพ ระ เจา 
หาม ไม่ ให้ กิน  อยู่ มา อ้น หนึง เขา ถูก หลอก ให้ กิน  ที่งคู่ 

ทงผ วทอ้ เมิย น กิน เขา ไป ก็ เลย ทำ ให้ รู้อ้ฤ คีรู้อ้ เาชํ ๆ กระทง 

จก ว่า  เรา ไม่ ได้ นุ่ง ผา  หรือ  เรา เบน หญิง  หรือ เรา เบน ชาย 
เรา เปล อย กาย  หรอ เรา นุ่ง ผา เหล่า นีเ บน อ้น  รู้อ้ง หมด ชน มๅ 
เม อวน ที กิน ผล ไม นน  เขา ไป  พอ พระ เจ ไร้ ว่า สอง คน นได้ 


๘?  0-1  ^ 


(5)  ® 


พุทธ ทาส ภกฃุ 

กิน ผล ไม ใ ขา ไป ก็โ กร  ธ มาก ถึง กบ  สาป ใ หมี  ความ ทุกข์  ฅลอ ค 
กาล  ฅ่อไ ปน มนุษย์ มี บาป คลอ ค กาล  มี ความ ทุกข์ ฅลอ ค 

กาล.  นที ณ หละ ลอง พง คู ให้ ดี  เบน เร อง เดียว ก0 นแท กิไบ 

เร อง ท กาล งก ล่า ว.  พระ เจ ไน ทีเ จะ เบ็่น ธรรม ชา กิ หรือ จะ เบน 
อะไร ก็ ไค  แค่ ว่า มี อำนาจ ทำ ให้ กน ที เกิด รู้ เรือง ดี เรือง ช ว 

ข์น มา แล ว จะฅ อง มี ภาระ  มีบญ หา  มี ความ ทุกข์  ถา คน 

ยง ไม่ รู้ เรือง ดี,  เรือง ซิว,  เรือง บุญ,  เรือง บาป,  เรือง 
นุ่ง ผา  ไม่ นุ่ง ผา  เรือง หญิง  เรือง ชาย  เบน คน  นึ่มีน ไม 

มีบญ หา  มีน ไม่ มี ความ ทุก ข, 

เพราะ ฉะ นน  เรา จง กล่าว ว่า มนุ ษยเ รีม รู้ จก ดีรู้จ กชว 

เมื่อ ไร  ก เรียก ว่า โลก ไดี คง ฅนเ มอน น น นก หมาย ถึง โลก 
ทีมีค วาม หมาย ล่า หรบ มนุ ษ ย.  ก่อน' แมน มี โลก แผ่น คิน 

เปล่า  ๆ หรือ โลก อะไร ก็ คาม  ไม่ มี ความ หมาย สำ หรบ มนุษย์ 
หรือ อย่าง มนุษย์  หรือ เพือ มนุษย์.  ที น โลก อย่าง มนุษย์ 

มีน เ รม ฅไ แซ น มา  เมีอ มนุ ษยเ รีม รู้ จก' ว่า  อะไร ดี อะไร ชว 

แล5 วก็มี บญ หา ที จะ คอ ง ทำ เกย' ว กิ บ เรือง น . 

ทีนึ่ก็ ควร จะ รู้ค่อ ไป ว่า  ย๚มี คน ไม คนที สอง อีก คน 

หนึ่ง  เรียก ว่า  ฅน ไม่ แห้ง ชีวิฅ  ถไ กิน ผล ของ คน ไม คน น 
I ชา ไป แล ว มนุษย์ จะ ไม่ รู้ จก คาย เหมือน พระ เจา  ที นพ ระ เจ" 
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เกรง ว่า มนุ ษย จะ ไป กิน ผล ไม V นที สอง นิ เขา อีก  จึง ทา การ 

อา รก ขา อย่าง ยง  จน มนุษย์ ไม่ ได้ กิน ผล ไม ฅนที สอง  เพราะ 
ฉะ  น น มนุษย์ จึ ง เบน  มนุ ษย ๙ ชนิด  ที่  มี แค่  ความ  ดอง  ทน  ทุกข์ 
ทรมาน เรือ ย มา  ดล อด จน ถึง ลูก หลาน เหลน เบน ลำ ดบ มา 

มี ความ ทุกข์ เกี่ยว กบ ความ ยึด มน ถึอม่ น เรือง ดี เรือง ชวน เอง 
จน กว่า  จะ ถึง  ยุค อีก  ยุค หนิง  ยุค  อิน ซึง มี  พระ คาส ดา มา 

สอน  ใหรู้ เรือง ชี วิด นิร นิด ร อย่าง ความ มุ่ง หมาย ของ ค่น ไม่ 
ด นที สอง นน  เช่น ค่อม า พระ เย ชุไฒ้ กิดข์ นก็ สอน ให มนุษย์ 
รู้เร อง ชี วิด นิร นิด ร นิดีอ การ ทีาใ ห มนุ ษย ได้ กิน ผล ไม? ย่น 

ท สอง  อย่าง ทีเรื ยก ว, าผน ประสงค์ ของ พระ เจ2 าก็ ได  พระ- 
เจา ดอง การ ให มนุษย์ มี บาป ดล อด กาล  มี ทุกข์ ดล อด กาล 

แค่ พระ เย ชุ กล ไม่ ดอง การ ให มน ทุษย์ มี ชวด นิ ร้น ดร  พน บาป 

พน ทุกข์. 

เรือง นิ มน กล่าว อย่าง ภาษา ว่ดถุ  ภาษา คน  ถา แปล 
เบ่น ภาษา ธรรม ก หมาย ความ ว่า  เมือ มนุ ษยมี ความ รู้ ธรรมะ 
ไม ยดม่ น ถอม่ น เกย วก บด ชวเ บน ค่น แล ว กอย่ เหนือ 

ความ ทุก ข เห นอ ชวด ชน ด ทด อง ดาย  กลาย เบน ชี วิด ชนิด 
ที ไม่ มี ความ ดาย  และ เรืย กว่า ชี วิด นิร นคร  เช่น เดียว กบ 

พร ะ พ ท ธ คาส นา  ที่ สอน ใน ฃอที่ ว่า เมื่อ ละ ความ ยึด มนถึ อมน 
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จ จ 

ดีชํว ได แล- ว ก็ บรรลุ บรม ธรรม  คือ นิพพาน  ซ งอย 

เหนือ ควไ มฅา ย ใจ ความ ที เบน ส่วน ลึก เกีย วก บ ความ คืบ ฑุกฃ 
น เหมือน กน ที เดียว  ถา เรา รู้ ถึง ความ จริง ของ เรือง. 

เดียว นืฅ่า ง ผาย หรือ แค่ ละ ผาย ไม่ รู้ ความ จริง ของ เรือง 
แล วก็พ ยา ยาม ที จะ ไม่ ให้ เขา ร่อง เขา รอย กน ไคื  คือ พยายาม 


ที จะ เบ็่น ศฅรู กน  พยายาม ที จะ ฃมฃี กน  จึง เขา ใจ ก่น ไม่ ไค้ 
เบ็น เห ฅุให เกด ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก หลา, ยอ ย่าง  ที มนุษย์ จะ 

สาม คดี ก นที เดียว ทง โลก ไม่ ได  เพราะ มอง เห็น ศาสนา ของ 

ดน  ๆ ใน ลํก่ษ ณะที ขฑัแ ยไกํ บ ศาสนา อน ไป หมด  แฅ่แ ลํวนื 
แหละ  คือ การ กระทำ ชนิด ที ลบ หลู่ ธรรม ชาดิ  ฅบฅ า ธรรม- 
ชาติ เหยียบ ยา ธรรมชาติ  หรือ ที แท้ ก็ดีอ เหยียบ ยำ 
พระ ธรรม  มน จึง ถูก พระ ธรรม ฅบห นา เอา  ให มนุษย์ เหล่า 
นืมืค วาม ทุกข์ รอน ไม่ มี วน สน สุด ไคื จริง เหมือน กน  ถา เม อ 

ใด มา รู้ ความ จริง ของ ธรรมชาติ  หรือ ของ พระ ธรรม อย่าง ถูก 
ดอง  มนุษย์ นิ แหละ จะ รวม กน ไนิ  ใน ทาง ที จะ เอา ชนะ ความ 
ทุกข์ โดย สน เชิง. 

เวึ่อ งนืพ ค มาก ไป ก็ เพราะ ว่า  เพือ รก ษาเ คร ติด ของ 

พวก พุทธ บริ ษ’ ท เรา  ที่ จะ ถูก ชาว ค่าง ประเทศ  โดย เฉพาะ 
ชาว ด่าง ศาสนา เขา ถาม อะไร แล ว ระ วง ให้ ดี!  ฅอบ ให ถูก 


(5 


^ ฐ/  ^ 

๑๔  อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง 

ดอง ที่ สุด  อย่า ใ ห ไ สียเ กร ดิฅฃ องการ เบน พุทธ บริษ ท ซึง 
พระ พุทธ ศาสนา  มี หล ก ธรรมะ กวาง ขวางอย่าง ยง  คือ เบน 
เร องของ ธรรม ซา ดิทํ้ง หมด ที่งส น. 

นิ สรุป ความ ใน ข์อนิ ว่า  โลก ก็ดิ  เห ทุ ไห เกิด โลก กดี 

ความ คืบ สนิท ของ โลก ก็ดี  ทาง ให้ ถึง ความ ดบ สนิท ของ โลก 

กคี  มี อยู่ ใน กน เบน  ๆ เพราะ ว่า คน มีก วาม ยึด มน ในเ รอง 

เลก  และ มี ความ ทุกฃ  คือ ถา เขา คือ ง การ จะ คืบ ทุก ข เขา คือ ง 
คบ ที่ ความ ทุก ข ดง น1 น เมือ ทุก ขอ ยู่ทีไ หน  คืคือ งด บ ทุกฃ 
ทีนิน  เมือ โลก อยู่ ใน คน  ความ ด บ ทุก ขก็คื อง อยู่ ใน คน 


คน แด่ ละ คน ดอง ทำ ความ คบ ทุกข์.  ฉะ นน เรือง ความ คืบ ทุก ข 
หรือ วิธี คบ ทุกข์  หรือ การ ปฏิบ ดิเ พอ คืบ ทุก ฃก็ อยู่, ที คน 

ขอ ยำ อีก ค รง หนิง ว่า  ความ ทุกข์ นนก็ อยู่ ใน คน  คน 
เบ็น ทุก ซ;  เห ฅุให้ เกิด ทุก ฃก็ อยู่ ใน คน  ได แก่ ความ โง่ ของ 
กน  ความ อยาก ของ คน  ความ ยึด มี1 นของ คน;  ที นิภา วะ ที จะ 
คืบ ทุกฃ  ท เบน ความ คบ ทุก ซ ที ไม่ ม ทุก ขน นก คือ งอ ย่ทีด ว 
ความ ทุก ข ความ ทุกข์ อยู่ ที ไหน ดอง คบ ทีนินิ  ฉะ นิ น จึง อยู่ 
[น คน;  และ  คน จะ ดอง ปฏ บด  ฉะ นิ น การ ปฎิบ ดิก อย่ที 

เนอ ทีคืวิ ที กาย ที วาจา ที ใจ ของ กน. 


๑ & 


พุทธ ทาส ภกฃุ 

เพราะ เห ดุน เอง  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน จึง ดร้ส ว่า  โลก 

คดี  เห ดุ ให้ เกิด โลก กคี  ความ คบ แห่ง โลก กด  ทาง ให้ ถึง 
ความ คบแห่ ง โลก  กดี  ฅถา คฅ  บญญํ "ฅิ  ไว้  ใน  กาย ที  ยาว 

ประมาณ วา หน ง ชึงมี พร อม ทงส ญ ญาแ ละ ใจ  ฉะ นํ้นเ รา 

จึง ถือ ว่า ใน ร่าง กาย ของ กน เบน  ๆ นน  คือ มหา วิทยา ล ไ] ของ 
พุทธ ศาสนา  โดย แท่ จริง  ถึง ที่ กล่าว แล ว 

นีเรี ยก ว่า  เรือง อริ ยส ไ] เบน เร อง จริง  หา ทีอืน ไม่ 

พบ  นอก จาก จะ หา ใน ฅวค นที เบน  ๆ ถา ไม ไก ย พง มา อย่า งนํ้ 
ก็ จง พง เดิ๋ย วนี  และ ก็ พยายาม คิด พิจารณา ให ไข ๆใจ ในเ รอง 
ทีเรื ยก ว่าเ รอง อริ ยส จ. 

มี กน พูด สะ เพ ร่า  ๆ หรือ  พวก ค่าง  ประเทศ ที  ไม่' เขา ใจ 

พระ พุทธ  ศาสนา ก็ มก  จะ พูด  ว่า  พระ  พุทธ  ศาส  นา  เบน 

มี แค่เ รอง ทุกข์  เพราะ โผล่ ชน มา ก็ เรือง ทุกข์ 

แล่ วก็มี แด เรือง  ทุก ข ๆๆ ๆฅํ้ง ส เรือง  ไม่ มี เรือง ความ สุข 

น น เพราะ เขา ไม่ เขา ใจ  เรา พูด ครบ หมด ทุก เรือง  แค่ ว่า 

เรึ่ อง ทีเบ็่ นวด สุ ประสงค์ มุ่ง หมาย  ก็ คือ เรือง ความ ดบ ทุก ข, 

* * * 

ที น เรา ก็ จะ ดอง มอง กน ค่อ ไป ถึง พระ พุทธ เจา  ผู้ 
ประทาน ใบ ไม่ กา มือ เดียว ถึง ที่ กล่าว แล ว ว่า พระ พุทธองค์ ทรง 


๑ ๖ อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง 

มี ความ รอบ รู้ ถึง ที่ สุด  จึง สามารถ ประทาน ใบ ไม ก0 ามีอ เคียว 

รู้ จก เลือก และ รู้ จก ประทาน ให  ใน ลกษ ณะที จะ ใชเ บน ประ- 

โยชน์ ได จริง  น์เ รา ก็ จะ ดอง รู้ ว่า  แมพ ระ พุทธ เจา เอง ท่าน ก็ 
เบน พระ พุทธ เจา ขน มา ได  ควย การ ร้อริ ยสจ  เกี่ยว กบ พระ- 
องค์ เอง ก็มีฅ รส' ไว มาก  เกี่ยว กบ เรือง อริ ยสจ  ว่า ถา ไ มมี ค' วาม 
รู้ อย่าง สมบูรณ์ ใน อริ ยสจ  ก็ ยง ไม่ ประกาศ พระ อง ค เบน พระ- 

พุทธ เจา. 

สำ หรบ คำ ว่า  “ความ ร’’  น ขอ ยา ไว ใส มอ ว่า  อย่า ไคํ 
เขา  [จ ไป ดาม ภาษา ไทยธรรม คา คือ  เรียน แสํ วก รู้.  “ความ 

ร’,  ใน ภาษา บาลี  ซึ่ง เรียก ว่า ญาณ ที สนะ หรือ ญาณ ถึไคํ  ความ 
รู้ อย่าง น ไม่ ใช่ ความ รู้ที่ มา จาก การ เรียน  แด่ เบน ความ รู้ท มา 

จาก การ ที ไค ผ่าน ส ง เหล่ านน ไป แล •ไ ควย ใจ  คือ เบน อย่าง 

น นๆ ๆๆ  ไป แล วคํว ย ใจ  จึง เรียก ว, าร้. 

คู เหมือน จะ เคย ไค บอก กน ไว ใ เลว  ใน โทร บรรยาย ครํ้ง 
แรก  ๆ ว่า  ภาษา ไทย เรา น1 น กำ ว่า  ความ}  เรา หมาย ถึง 
ส งท ไค มา จาก การ เรย น ควา^ เขา 1 จเร ๅไค มา จาก การ ใชใ หด 
ผล  สำ หรบ กร ณทห มาย ถงค วาม เบน แด่ ง ป ร ะ จก ษแก่ ใจ  ดอง 
ไค มา จา  ก การที่ ไค ผ่าน สงน์ นมา แล ว จริง  ๆ. 


พุทธ ทาส ภกฃุ  9^ 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไค ผ1 านก วาม ทุกข์  ผ่าน เห คุให็ เกิด 

ทุก ข ผ่าน ความ คบ สนิท ขอ งก วาม ทุก ข ผ่าน วิธี เพื่อ ให้ ถึง 

ความ คบ สนิท ของ ความ ทุก ข ควย ใจ  เพราะ ฉะ นิ นพ ระ อง ก์จึง 
รู้  ใน ความ หมาย ที เรียก ว่า  รู้ อย่าง เห็น แจ ไ 3 คือ รู้ จริง ใน ที่ นิ. 

การ รู้ อร ยสจ สน น แค่ ละ ขอ  ๆ แยก ออก ใ ห" ชํค  เ จน  ไค้ 
เบน สาม  เช่น  รู้ เงื่อง ความ ทุก ขอ ย่าง นิ  ขอ แรก รู้ เงื่อง ทุกข์ 

ค อง รู้' ว่า มน คือ อะไร  แล วค อง ทำ อย่าง ไร กบ ม่น  แล ว เรา ไค้ 
ทำ เสรี จ แล ว ควย;  รู้ เงื่อง ก็ เห ฅให เกิด ทุกข์ ก็ เหมือน กน  รู้' ว่า นิ น 
คือ อะไร  เรา ค1 อง ทำ อย่าง ไร กบ มน  แล ว เรา ไค ทา แล ว ควย; 
รู้ ความ คืบ ทุกข์ ก็ เหมือน กน  คือ งรู้ ว่า มน คือ อะไร  เรา คือ ง ทำ 
อย่าง ไร กบ ม่น  แล ว เรา ก็ ทำ เสรี จแล ว ควย;  รู้ ทาง ให้ ถึง ความ 
คืบ ทุกข์ ก็ เหมือน กน  เรา คือ งรู้ ว่า มน คือ อะไร  แล ว เรา ค อง ทำ 
อย่าง ไร กบ มน  แล5 ว เรา ก็ ได้ ทำ เสรี' จ แล ว ค ว ย. 

อริ ยสไ เนิน มือ ยู่ส์  และ ใน หนึ่ง  ๆ นนมื สิง ที่ คือ งรู้ ถึง 

สาม  มน จึง กลาย เบน  ๑๒  รู้  เมื่อ ครบ สิบ สอง รู้ อย่าง นิ จึง 

จะ เรียก ว่า รู้ อริ ยสิจึ  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ประกาศ พระองค์ ว่า 

ค ถาก ฅไค้ รู้ อย่าง นิ  ๆ และ ทรง จำแนก ให ครบ สิบ สองอย่าง นิ 
แล วจึง ปฏิญาณ คืวิเ อง ว่า เบน ส, มมา สม พุทธะ 


๑ ๘ อุปสรรค ของ การ เลอ น ชิน ฅวเ อง 

ทึนึ่เ รา ไม1 ไค้ รู้ อย่า งนึ่  เรา รู้แฅ่ ควย การท่อง จำ บน ทึก 

คำ เหล่า นึ่ไว ใ ท่าน1 น เอง  ไม่ ไค ผ่าน สี่ง เหล่า น เพราะ ฉะ นน 
เรา จะ ฅอง เขา ใจ  พอ สมควร ใน เรื่อง น เช่น ความ ทุก ข ฃอทึ 
หนึ่ง  รู้ ว่า มน เบน อย่าง ไร  ไค้ ชิม มา แล ว เอง ควย  แล วก็รู้ ว่า 
ความ ทุกข์ นึ่เ บน สง ที่ เรา คอ งรู้ม่ นให จ รง  ๆ ว่า ความ ทุกข์ เบน 
อย่าง ไร  และ ความ ทุก ขนึ่  เบน สง ที่ เรา รู้ มน อย่าง รอบ รู้  จน 
กระ ที่ ง ว่า  เรา รู้ ว่า  เรา รู้ แล ว.  ทึนึ่เ หคุใ หโกิ ค ทุกข์  นึ่ก็ฅ อง 
รู้ ว่า มน เบน อย่าง ไร  แล วก็รู้ ว่า สง นึ่ฅ อง ละ  แล วก็รู้ ว่า สง น 

เรา ละ เสร็จ แล ว เรา ละ ไค โ เลว.  แล2 ว เรื่อง ความ คบ ทุก ข 

คํอง รู้' ว่า มน เบึ นอ ย่าง  ไร  มี ภาวะ อย่าง ไร  ค อง รู้' ว่า ส์งนึ่ ค์อง 
ทำ ให ปรากฏ ออก มา แก่ จิฅ ใจ ของ เรา ให้ ไค  แล่ ว่ก็ฅ อง รู้ ความ 
คบ ทุก ข ว่า  เรา ไค ทำ ให้ ปรากฏ แก่ จิก ใจ ของ เรา ไค ใ เลว.  อน 
ทีสีคื อ มรรค หรือ ทาง ปฏิบ  ฅิให้ ถึง ความ ค้บ ทุกข์  ก็ ให้ รู้ ว่า 

ทาง  ๆ นเบ็ นอ ย่าง ไร  มี อะไร บาง  อริยมรรค มี องค์ แป คนึ่ 
ทาง นีเ รา จะ ฅอง ทำ อย่าง ไร กบ มน กรู้ ว่า เรา ค^อง ทำ ไห้ มน  เกิด  มี 
ขน มา ให้ สมบูรณ์  แล วก รู้ ให้ ถึง ทสุค ว่า  เรา ไค์ ทำ ให้ มน เกิค 
ม ขน มา อ ยาง สม บูร ณ แล ว.  ฉะ นน จึง ครบ สบ สอง  นบ ว่า เบ็่น 
การ รู้ อริ ยสจ อย่าง สมบูรณ์. 


พุทธ ทาส ภกฃ  ๑ ฟ 

เขา เรียก ว่า  มี ปริ ว" ฅิ สาม  มี อาการ สิบ สอง  เหมือน 
รูปธรรม จก ร วง ล ไอ ธรรม จ, กร ที่ เขา ถือ ว่า เขียน กน อย่าง ถูก 

ฅอง นน  กอง เขียน มี  ๑๒  ชี  จึง จะ เบน ธรรม จก รที่ถู กก อง 
และ สมบูรณ์  คือ อริ ยสํจ ที่ ถก ก2 อง และ สมบูรณ์  เรา เรียก ว่า 

ธรรม จก ร.  พระ พุทธ เจา ท่า นก รส ว่า  ท่าน เบน พระ พุทธ เจ ไ 
เพราะ รู้ อย่าง น เพราะ รู้ ขอน. 

บาง ท ท่าน ใชี กา ว่า1? ล ก”  อย่าง ที่ กล่าว แล ว แทน ที่ จะ 
ใ ชี คา ว่า ทุกข์  ท่าน ใ ชี คา ว่า โลก  ท่าน กมีกำฅร สอ ย่าง อื่น ว่า 
ด ถา คด ถอน ด วอ อ กม าเ ลีย จาก โลก 1 ด แล &กล &เห ด ท ให 

เกิด โลก น น เลีย ได แล้ วก ทำ ใทแจ้ง ๆไง ความ ดับ ขอ* โลก นน 
แท่ ว แท่ วก ทำ หน ท าง ที่จ& ให้ ถิงค วาม ดับ โ ล กน นไ ดัด ว ย 

แล วก็ร อบ รู้ ใน สง ที่ เทวดา มาร พร นม หมู่ สก วทง หลาย พ วอ มที่ง 
สม ณพ รา หมณ เหล่า อื่น ไม่ รู้  แล ว พา กน หลงใหล นก  นีจึง 

ทรง ประ กไศ กน เบน พระ พุทธ เจา- 

พง ดู ใหคี  ! ถ ไ เลือน  ๆ จะ ยา ใหม่ ก ไค  ท่าน ประกาศ 

ออก มาส0 าหร "บ พระ อง อ? ท่น ว่า เก็ย วก บ โลก ห ก็0 กุ กฃ  ท่า น 

ถอน ก วอ อก มา จาก โลก ได’  เกย วก บ เห กุ ของ I ล กน น ทาน ละ 
มน เสีย ได ไ เกี่ยว กบ ความ ด บ ของ โลก นํ้น  ท่าน ก็ ได ท่า ให้ 
ปรากฏ แก่ ใจ แล่ ว.  และ ว่ธีที่ จะ ให้ถื งอ วาม ดบนํ้ น ก็ ไอ ท่า 


1®  ๐ อป สร รด ของ การ เลอ น ชน ฅวเ องเ 

ให้ มีให ใบ นใ หก รบ ถ วน แล ว,  คํงน น ท่าน จึง รอบ รู้ ใน สี่งที 

มน ษย์ เท ว คา มาร พรหม สม ณ พร าหม ณ อะไร ก็ กาม  ที่ ง หลาย  ทง 
ปวง นี่ น พา กน หลงใหล  ท่าน รู้ ใน สํงที่ สก ว์ทง หลาย ทงป วง พา 
กน หลงใหล  คง นไเ จึง ประกาศก ไ) ว่า  เบน พระ พุทธ เจา  ก็ คือ 
รู้ อริ ยสจ  ถึง ขนาด ที ไม่ หลงใหล  ใน สง ที่ ส1 กวทํ้ ง หลาย ท่งป วง 
พา กน หลงใหล.  นี่ เรา แส คง สํกษ ณะข อง อริ ยสจ ที่ พระ พุทธ  - 
เจ ไ ท่าน รู้ และ แสดง พระ คุณ อน สูง สุด ของ พระ พุทธ เจา ใน กรณี 
ที่ เกย วก บอ ริยส จ. 

ยง มี พุทธ ภา ษิฅอ ย่าง อื่น อีก มาก มาย  ถา เอา มา พูด ก้น ให้ 
หมด ก็ฅง หลาย ช์ ว โมง  ไม่ จา เบ็่น ที่, จะ ก อง ทำ เช่น นี่ ก น เอา มา 
แก่ ใจ ความ สำ คญ  อย่าง นี่  เท่า ที จะ พอ ให้ เขา ใจ ไค  และ ใน 
ที สุด พระ พุทธ เจา ท่าน กร, สว่า  พระ พุทธ เจ* าที่ง หลาย ที่ ง, ใน 

อคีก ทงใ นบ จจุ บน ท่งใ นอน าคฅ  ก็ล วน แก่ รู้ อริ ยส ไ) นี่ อย่าง 

เคียว กน  ดง นไแรา จึง ถึอเ บ่น หล ก ได วา  พระ พุทธ เจ านี่เ บ่น 
พระ พุทธ เจา ขน มา เพราะ รู้ อริ ยส่ จ;  และ รู้ เหมือน กน ทุก พระ- 
อง ค ทงใ นอ ดก  ทงใ นบ จจุ บน  ท่งใ นอ นาก ด.  นี่ก็เ บ่น 

เกรึ่ อง ที่ จะ ช่วย ให้ เรา รู้ ได วา  ธริย ส ไ) มี ความ สำคื ญ อย่าง ไร. 

สำ หรบ อริ ยส ไ) ที่ เกี่ยว กบ มนุ ษยใ รา  (ที่ พูด ไป แล วนี่นี่ 
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คือ อริ ยสจ ที เกีย ว กับ พระ พุทธ เจา)  ส่า หรบ เรอ งอ ริยส จที เกี่ยว 
กบ มนุ ษยเ รา  พระ พุทธ เจ2 าก็ ได ฅรส ไว้ อีก มาก เหมือน กน 

เช่น ท่าน ฅรส ว่า  มนุ ษยแ ทบท่ ง หมด หรือ ส่วน มาก ถือ เอา ที พึ่ง 
ผิด  ๆ จึง ไม่ พน จาก ทุกฃ  หรือ ไม่ เบน ที พึง ทีดี  ถา ผู้' ใด ถือ เอา 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน ที พึ่ง' จน รู้ อริ ยส่จ  ผู้ 
นน เรียก ว่า  มืที พึง ทีดีที ถูก ดอง  นเบ็่ นพ ระ พุทธ ภา ษิฅที ฅรส 
ไว้ มี ใจ กวา มอ ย่าง น ผู้ที ไม่  ถือ เอา  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์,  เบน ที่ พึ่ง  จน รู้ อริ ยส จน  กีถือ ที, พึ่ง เช่น  ถือ ฅน ไม้ 

ถือ ภูเขา  ถือ เทวดา ถือ ผี สาง ด่าง  ๆ อะไร เห ส่า น เบน ที พึ่ง 
ซึ่ง มี อยู่ ทว ไป  ซึ่ง เรา อีเห็น กน อยู่' ว่าย ง เหลือ อยู่ แม้ ใน หมู่ 

พุทธ บรีษํ ท มน ก็ ช่วย ไม่ ได  เพราะ ว่า มีน ไม่ มี ใคร จะ บง กับ 
ใ กร ไกั  รู้ ได แด่ เพียง ว้า  เขา ยไ 3 ไม่ ได รบ ที่ พึ่ง ที ถูกด่ อง ที จะ 
กับ ทุก ฃได ไ 

นอก จา กน ยง มืด รส ไว้ อีกว่า  ''ผู้ ท ไ มรอ ริ ย® จ ย่อม 

หลง ลรํ้า ง เหว ลำ หร ไ} ความ ท ก ข เพือ ตัว เองอยู่ รา ไใเ แล* ยง 
ตรล ว่า  ผู้ ไ มร้ ข อ ริยส้ จชอ ว่า ตก อย่ใ นหึ มืด เส ม อไ ไ]  ผู้ หึ ไม 
ร้อร ยล จ ขือ ว่า ตก อย่ ใน หลุม เพลิง อยู่ เ สม อ ใ1เ.  นีเ บน ขอ 

เปรียบ ใน ส่วน ที่ ว่า  ถไไ ม่รรู้ อริ ยสจ แล วจะ มี ผล ราย อย่าง ไร. 

ที่' ว่า สร าง เหว แห่ งก, วาม ทุกฃ์ ส่า ห ร* บ กัวเ อง อยู่ เสมอ ไ*' ปน น ขอ 
กวา มก็ เกือบ อธิบาย อย่ใ นกัว แส่ ว เพราะ เรื่อง อริ ยล จน เบ็น 


1๑0  เธุฐ  อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง 

เรื่อง ทุก ข เรื่อง คบ ทุกข์  คง นนถ ไ ไม่ รู้ มน ก็ ไม่ ไ ค คบ ทุ ก ข ก็ 
มี ความ ทุกข์ ทยอย ขน มา เรื่อย  เหมือน ฅก อยู่ ใน เหว ของ ความ 
ทุกฃ  ; และ เพราะ ไม่ รู้ เรื่อง น เรียก' ว่า เบ็1 นผู้ มืด เบ็่น ผู้ฅา บอ ค 
ยง กว่า คาบ อคช นิคไ หน หมค  แล วก็มี อาการ ทน ทรมานอยู่ ใน 
กอง ทุกข์. 

พระ พุทธ เจา ท่าน ไค ครส ต่อ ไป อีก  ถึง เรื่อง ที น่า รู้ ว่า 
พอ สก ว่า คน เรา เรื่ม รู้ อริ ยส ไ) ใน ระ คบ แรก  ความ ทุกข์ ท่งห ลาย 
จะ สิน ไป หมค ไป  อย่าง มาก มาย เหลือ ที จะ เปรียบ เทียบ  เคย 

พระองค์ ไค ทรง หยิบ ผุ่1 นที พน ดิน ชน มา ชว่ที  จะ  คิค  ขน  มา  ควย 
ปลาย นิวส อง นิว  แล วก็ซู ให้ ภิกษุ ท1 ง หลาย คู ว่า นี่ผุ่1 นนเ ท่าน 

เปรียบ เทียบ กบ ผุนท่ ง โลก  มี ใ แ มา กน่อ ยก' ว่า ก8 น เท่าไร  ภิกษ 
ก เห็น อยู่ ว่า ม่น มาก นอ ยก ว่า กน เหลือ ที่ จะ เปรียบ ก' น ไท่  พระ 
พุทธ เจา ท่าน จึง ตรี สิ ว่า  น่นแ หละ  เม อ} อริ ยล' จอ ย่าง ถูก 

ลอง อย่าง แท จริง แมื ใน อันดับ แรก  ความ ทุกข์ จ&ห มด ไ ใ] 

เน่า กบ ผน อัง ใ ลก  นอก จาก ผนท เหลือ อ ย่น นว มือ. 

ที ว่า รู้ อริ ยส ไ) แท่ จริง ใ นอน ดํบแ รก นน  หมาย ถึง ความ 
เบ็น พระ โส คาบ น คือ การ บรรลุ มรร รคผ ลอน ดิบ แรก ที่ลุค 

สูง ขน ไป จาก ปุถุชน  คง จะ เคย ไค้ ยิน ไค้ พง กน แล ๆ ถึง คำ สี่ 
คำ ว่า  เบ็น พระ โส คา บน  เบ็่น พระ สกทาคามี  เบน พระ- 

อนาคามี  แล ว เบน พระ อร หน ต่.  คน มี กจะ เข ไ ใจ กน ว่า เบน 
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พระ อร หน ดไณ หมด ความ ทุกข์ สีนเ ชิง  แฅ่ถ ไ เบน เพียง พระ 
โสดา บน นความ ทุก ข จะ สน ไป เพียง นิค เดียว  เหลือ อยู่ มาก 

มาย;  แด่ มี พระ พุทธ ภาษิ ฅที่ฅ รส ไว อย่าง ดร งก น ขาม  ว่า เพียง 
แด่รู้ อริ ย ส ไ) ใน ลำ คบ แรก  คือ เบน พระ โสดา บน เท่า นี่ นผุ่' น 

หมด ไป  เหลือ เท่า ที คิด อยู่ ปลา ยนี่ว สอง นํ้วเ ท่าน น ลอง คำ- 
นวณ ดู เอง. 

พระ พุทธ เจา  ยง ไ^ พี ฅรส ไว  อย่าง น่า สนใจ  อีกว่า การ ริ 
อริ ยล จไม่ ใช่ สิง เหลือ วิ ลัย  เบน ลง ท มีไ ดํ้แ มํ้แต่ ค {เห้ สถ 

ดง นี่ เสา วก ที่ เบน อริยบุคคล จึง มี มาก แม่ ใน หมู่ คฤห้ สถ์  นี่ พูด 
แค่, ใจ ความ  ดาม  ที่ ได ด่รส ไว  ถา ใคร สง  ส่ย่ด่ องการ  จะ รู้ ที่ มา 
วว่ อยู่ ใน พระ ได รบ ฏกเ ล่ม ไหน ห นี่] เท่าไร  ขอ ไหน ก็ ได  ถา 
ดอง การ' จะ รู้ ถึง ขนาด นี่ นก ไนี่  พร อม เสมอ ที่ จะ แสดง ใหคู 

แด่ดู มีน จะ เสีย เวลา มาก  จึง พูด แด่ ใจ ความ ของ เริ อง  เพราะ 
ว่า กน ส่วน มาก ม่ก จะ คิด ว่า  เรือง รู้ อริ ยสจ นี่ เหลือ วสย บาง 

ไม่ ใช่ วิสย ของ ฆราวาส กรอง เรือน บาง  แด่ พระ พุทธ เจา ท่าน 
ฅริส่ ว่า  ไม่ เหลือ วิส่ย และ อยู่ ใน วิสย แมีผู้ อยู่ กรอง เรือน. 

ฉะ นี่ น ขอ ใหเ อา ไป นึก ไป คิด ให้ ดี ว่า  ถา ความ ทุก ข 

อย่ที่ ไหน มีน ก็ ดอง การ ความ ดบทุ กขที นี่ น ถา คฤห สถห รอ 

ฆราวาส  มี ความ ทุก ขมา ก มน ก็ยี่ง ดอง การก วา มด บทุก ข 
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มาก  เขา ก็ย็่ง จท่เ บน ที่ จะ รู้ หรือ ควร จะ รู้ อริ ยสจ มาก  แล ว ยง 
ม ความ  ทุกข์ มาก  เท่าไร  ก็ ยง รู้ฬัค วาม ทุกข์ ไค้ ดี เท่า น1 น 


ด งนน  ผู้ที่เ บน ฆราวาส  มืค วาม ทุกข์ มากกว่า  พระ ท่อ ยู่  ที่วค  ; 
ดีงนํ้ น ควร จะ ซึม ซา บ ใน รส ชาดิ ของ ความ ทุกข์ ไค้ ดี กว่า  เข์น 

เ ,,  I 3 I 8? 


แค้ จะ ไม่ สนใจ เท่า นนเ อง. 


ม กิจ ะ พูคก็ โน ว่า  พวก เทวดา ไม่ ค่อย รู้ เรือง ความ ทุกข์ 

เพราะ ไป เพลิด เพลิน ม่ว่ เมา ใน เรือง กามารมณ์  นนม่ นก็ จริง 
เหมือน กน  ที่ เบน เห ฅุให เทวดา นี่รู้ เรื่อง ความ ทุกข์ ไค ยาก 

คือ สบาย เกิน ไป  : เทวดา ชนิด ใ หน ก็ ไถ้  จะ เบน เทวดา บน 

ส วรรค ก็ ดาม ใจ  หรือ ว่า เทวดา อย่าง ใน เมือง มนุษย์  คือ กน 
ที่ เขา มืเงิ นมื อำนาจ วาสนา  มี ความ สุข ดาม ที่ ดอง การ ใน ทาง 

ว ฅถอ ย่าง นิ  ก็ม่กิ จะ ไม่ ค่อย รู้ เรื่อง ความ ทุกข์  ไม่ สนใจ ใน เรื่อง 
ความ ทุกข์  ; คน ยาก จน จะ รู้ ได ไ, ายก ว่า.  แค้ ถ้า ไม่ สนใจ ก็ ไม่ 
รู้ เหมือน กน  ฉะ นน  มน กอ ยู่ ที' ว่า  สนใจ ที่ จะ ดบ ทุกข์ 

หรือ ไม่ 


ที นพ ระ พุทธ เจ ไ ได ดรืส ไว ฅอ ไป ว่า  จ') เก บด ว ในท็่ 

ส') ม จ') เจ? ญ ส} เา 5 แส้ ว จก ร อริยสัจ  เ? งมี อ นเ} IV ของ ใน 

V าใล  - เรา โป ที่ ลำธาร หรือ ที่ บึง หนอง ที่ มีน ๅใ ล.  ชุน เห็น 

กร วค เห็น ทราย เห น ปลา เห็น ปู  ช้ด์เ ชุน  เรา กเรื ยฤ ลำ  เห็น 
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เหมือน เห็น ของ ใน นา ใส  ผู้ทื่ไ ปน ไ 3 คิดน็่ งนึก ใน เรื่อง อริ ยส่จ 
ควย จิฅที่ เบน สมา ธินึ่  จะ เห็น อริ ยส ไ] เหมือน เห็น ของ ใน 

นา ใส 

ไค เกย กล่าว กน มา แค่ ใน วํนแ รก แล วว่า  คน เรา กวร 
จะ มี มุม สงบ  ที กอ กล วยที่ กอ ไผ่ ริม บาน หรือ ฅรง ไหน  หรือ 
ถา ไ ม1 มืทีไ หน ก ใน ห็อง พิเศษ  ซึ่ง จะ เก็บ ค่วอ ยู่ชํ่ว ขณะ หนึ่ง 
เพื่อ มอง ใน คาน ใน  นึ่เรื ยก วทํ หลีก เรน อยู่ ใน ที่ส งด  แล่ ว ก็ 

ทำ สมา ธิคีอ สำรวม จิฅใ จให็ อยู่ ใน สภาพ ท โป ร่งคี  แล วก็ 

พิจารณา ดู เรื่อ งนึ่  คือ เรื่อง ทุกข์  เรื่อง เห ฅุให็ เกิด ทุกข์ เบน ล่น 
นึ่  แล่ วก็ จะ เข์า ใจ มน ไค,  เหมือน เห็น ของ ใน นึ่าใ ส.  แค่ 
เที่ยว นึ่เ รา ไม่ ทำ ก็ น เลีย เลย  ว่นห นึ่ง ก็ ไม่ ไค ทา  เด อนห นึง 
ก็ ไม่ ไค ทำ  บี1 หนึ่ง ก็ ไม่ ไค ทำ  แล วมา โทษ ว่า ธรรมะ นึ่ยา ก 
อริ ย สํจนึ่ ยาก  พระ พุทธ เจ ไ สอน ใน สง ที่ เหลือ วิสํย อย่าง นึ่มน 
ไม่ ยุที ธรรม  ไม่ เหมาะ สม  ไม, ควร แก่ บุคคล ที่ รก ความ เบน 
ธรรม  ค่วเ อง ไม่ ทำ  แล วก็ ไป โทษ ว่า สังนึ่ น ยาก 

ใน ทีสุค พระ พุทธ เจา ได ค รส ว่า  คน จ& พน ท ก ข โด ย! ม่ รู 
อร ยลัจ นั้น  เใเ นไ ใ]  (ม ได'.  นึ่เร าพูค เรื่อง ค่าง  ๆ ที เกีย วก บ 
มนุ ษย  และ อริ ยสํจ มา พอ สมควร แล ว ขอ ไค นึ่า ไป คิคดู 

ไป พิจารณา ดูให ไห็น ว่า  มน เบน เรื่อง จำ เบน แก่ เรา ทุก คน 


เ2)  ๖ อุปสรรค ชอง การ เลอ น ชน ฅวเ อง 

เรื่อง ธรรมะ กา มือ เคียว น จห้เ บ็่นแก1 เรา ทุก คน เพื่อ ให้ ไค้ 

บรม ธรรม.  เรา จะ ไค อะไร อย่าง อื่น มาก มาย สไา เท่าไร  ถา 
ไม1 ไค บรม ธรรม  ก็ย่ง ไม่ ไค้ สื่งที่ คีที่สุ คที่ม นุษย ควร จะ ไค้ 

ฉะ นํ้น  อย่า มอง ขาม ไป เสีย  แล วม่น ไม่ ข4 คก็น กบ เรื่อง อาชีพ 
การ งาน หรือ เรื่อง อะไร เลย  เวลา ว่าง ม' นก ยง มี อยู่ พอ  แค่ 

เรา ไป ใชอ ย่าง อื่น เสีย  เรา ไม ไช ใพื่อ ส็่งที่ คีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร 
จะ ได"  เพื่อ ก วามอยู่ เบน ผาสุก  เพื่อ เบน มนุษย์, ที่คี  เพื่อ 
ประกอบ  สีงที่ เบน  ประโยชน์ แก่ มนุษย์ อื่น  ๆ ควย การที่ เรา 
เบน ผู้' ชนะ ค้วเ อง สะสาง บญ หา ของ ค่วเ อง ไค้'  แล ว ก็' ช่วย 

สะสาง บญ หา ให้ ผู้ อื่น ได" 

ทีนีก็ จะ ได พูคถึ งคว อริ ยสจ ค่อ ไป  ขอ ให้ สง เกฅ ว่า 

เรา พูด มา คาม ลำ คบ เกีย วก บ พระ พุทธ เจา  เกี่ยว กบ มนุษย์  ที น 
พูด ถึง ฅว อริ ยสจ เอง  มี พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า  เรื่อง อริ ยส่จ น์ 

เบน เร อง ที เปล ยนแ ปลง ไม่ ไค้  ค้อ ง เบน อย่าง น เสมอ ไป 

พระ พุทธ ภาษ ฅน์น มี ว่า  ด ก่อน ภิกษุ ทงท ลาย  ! มี ของ ส 

อย่าง  ชิง คง ท ใม่เ ไ] ลยน จาก ความ คง ท ไม่ ไ ไ] ส่ค วาม 

มี ความ เบน  I ดย ใ] ร& การ อืน  ภิกษุ ทั้ง ทลาย ของ ลี่ อย่าง 

น 'นค อ อ ๕ ไ ร เลา? กฅร สวา ภิกษุ ทงท ลาย  เรา แสดง อริ ยสจ 


พุทธ ทาส ภกขุ 


!®3  ฟ 


คือ ทกข ไว ใ บน ขอ ทหนิ ง,  อริย^ จ คือ เห ตให เกิด ทุก ข ไว เมน 
ขอ ท ลอง,  อริ ยล จ คือ ความ ดับ ทุลข ไว I บน ข^อ ท ลาม,  อริ ยล จ 
คือ ทาง ใ หลง ความ ดบทุ ลขไ ดัเบึ น ขอ ท ล’, 

ที่ ว่า ของ สี่ อย่าง น เปลี่ยน แปลง อีก ไม่ ไค็ 


ก็ เพรา; 


เห ทุ ที, ว่า  พระ พุทธ เจา ท่าน ได ณ์ญญ "ติ ขน ดาม กฎ ของ ธรรมชาติ 
เบน ผู้ มอง เห็น ธรรมชาติ  ร้จก ธรรมชาติ  เขา ใจ ธรรมชาติ 
แล วบ" ญ ญ" ติฃน ดาม ที่ ธรรมชาติ บง ค" บให บญญ็ ฅิ  เพราะ ฉะ น น 
มน จึง ถก คอ งก บ ธรรมชาติ  โดย ไม่ มี ทาง ที่ จะ เปล ย นบ ญญ  ติ 
เบน อย่าง อื่น ได  เช่น ทุก ขนีติ อง มา จาก กวา มอ ยาก  ซึง 

เรียก ว่า ติณ หา  และ ความ คบ ทุกข์  ก็ ดอง เบน กวา มด บ ไป 

แห่ง ติณ หา  และ การ เบ็1 นอ ยู่ ชอบ เท่า น น จึง จะ ท่า ใ หด ณ หา 
สี่น ไป  น เบน เรื่อง ดาม กฎ ของ ธรรมชาติ  และ พระ อง ก ยง ทรง 
ยืน ย" น หรือ ถึง กบ ทา ทาย ว่า  การที่ สม ณ พราหมณ์ เหล่า คืน จะ 
มาบ" ญ ญ" ติ  จะ มา ติด คาน เรื่อง อริ ยสจ  หรือ ล่า คบ ของ อริ ย สจนี 
เบน สง ที เบน ไป ไม่ ไค้ เลย  เรา จึง ถือ ว่า กฎ เรื่อง อริ ย สาลี่ น 

เบน กฎ ท ไม่ เปลี่ยน แปลง  เบึน กฎ คาย ค้ว่  เบึน ธรรม ชาคิ 
ประเภท ทื่ส อง  ซึ่ง เรียก ว่า เบน กฎ ของ ธรรม ชาคิ  และ เบน 

กฎ ของ ธรรม ชา คิช นิ ค' ที่ เกี่ย วถื บ1 ก' าาเ มค้ บ, ทุ' กฃ์โ คยฅ รง  และ 
เปลี่ยน แปลง เบน อย่า งอืน ไม่ ไค้-  ทาน ทงห ลาย จง รู จก 


เฮ, ๘ อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ตวเ อง 

สงเคราะห์ กฎ อนน  เขา ใน กฎ ธรรม ชา คืหม วคที สอง  คง ท 
ไค กล่าว แล วแฅ่ วน แรก 

เรา จะ คูฅว อริ ยสจ นึ่ฅ่อ ไป ถึง ก้อ ที ว่า  มน มี อยู่  ๔ อย่าง 
อ ยาง แรก คือ  ทุกข์  ควร รู้' จ8 ก มน, ให้ ดี  อย่าง ที สอง คือ  เหฅ 

ให์เ กีค ทุกข์  ควร ละ มน  เสีย ใฟ้ไ ด’''  อย่าง ที สาม  ความ คบ 
ทุกข์ ควร ที าให์ แจง ขน ใน ใจ  อย่าง ทีสี่ มรรค คือ ทาง ให้ ถึง 

กวา ม คืบ ทุกข์ น1 น ควร ทีาใ หใฅ็ มฃน มา. 

สา หรบ ความ หมาย ของ คืา ว่า ทุกข์  หรือ เห ฅุให้ ๓ ค 

ทุกข์ น ณ็คย อธิบาย ใน บาง คอน มา แล ว จะ สรุป อีก ค รง 

หนึ่ง โ! ไคื วา  คำ วา ทุกข์ นึ่  อย่าง หนึ่ง หมาย ถึง เวทนา  ที 
รู้สึก อยู่ กบ ใจ  ว่า เบน ทุกข์ เจ็บ ปวค รวด ราว  ทุกข์ อย่าง นึ่เ บน 
เวทนา รู้ อยู่ แก่' ใจ  ; อีก  อย่าง  หนึ่ง  คือ ทุกข์ ใน  ^า นะ  ที่ เบน 

ลกษ ณะข อง ธรรม ซาคื  ใน สง ทีมี อยู่ ฅาม ธรรม ชๅคิ  เรา ไป 
มอง คู มน แล ว รู้สึก ว่า  มน มีก้ก ษณะ แห่ง ความ ทุกข์.  ความ 
ทุกข์ อย่าง นึ่ไม่ ใช่ เบน เวทนา ใน ใจ เรา  แค่ เบน ลกษ ณ, ะ ที่ มี อยู่ 
ใน ธรรม ชา คืทง ปวง ก็ มี ะ นึ่ก็ เรียก' ว่า, “ค วา X ทุก ข’ เห มีอน กน. 

แค่ เนอ ง จาก เร อง ทุก ขน เรา พูค กน เฉพาะ ที เกี่ยว กบ สง ทีมีชี วิค 

เท่า นน  ไม1 เกีย วก บสัง ที ไม่ มีชีว่ ค เช่น ก้อน หิน  ก้อน คืน 
เบน คน  แค่ ถึง อย่า งนน  ก้าเ รา คู ก้อน หิน ก้อน คืน  เรา กีจะ 


พุทธ ทาส ภิกขุ 

มี ความ รู้สึก ไป ใน ทำนอง ว่า  มี สึก ษณะ แห่ง ความ ทุก ข ควย 

เหมือน กน  คือ อา การที่ มน เปลี่ยน แปลง  ชรา ครา คร่า กง ค่ว 
อยู่ ไม, ไค"  เบ็่น ไป คาม เห คุ คาม บจจ็ ย อย่าง ลำบาก ลำ บน 

อย่าง น เบน ฅน  ใ หให็ นความ ทุกข์ ท ะ ง สอง สึก ษณะ คือ  ทุกข์ 
ที่ รู้สึก อยู่ ใน ใจ เบน ทุกขเวทนา  ก็ รู้- จก  ทุกข์ ที่ เบน เพียง 

ลกษ ณะ  ใน สึงที่ ง ปวง ที่ เบน ส5 งฃา รที่ง ปวง น ก็รู้จํ ก. 

ที่นีทุ กชที่ ปรากฏ แก1 ใจ  เรียก ว่า ความ รู้สึก ที เบน 

เวท นาน  ท่าน ระบุ ลง ไป ที่  ความ เกิค  ความ แก่  ความ เจ็บ 
ความ อาย  เบน ทุก ข.  คน ไม่ เขา ใจ มี ความ ฉงน สง ส ไ]  เพราะ 
เกี่ยว ก่บ ภาษา  ใน ภาษา บาล  คำ ว่า ความ เกิค เบ็1 น ทุกข์  ความ 
แก่ เบน ทุกข์  ความ คาย เบน ทุก ใ]  นมีน หมาย ความ' ว่า  ความ 
เคืค  ความ แก่  ความ ฅาย  เบน คน น น ได ถูก กน นํ้นยื ค ถือ 
เอา ว่า  เบน ความ เกิด ของ เขา  ความ แก่ ของ เขา  ความ คาย 
ของ เขา  กิริยา ที่ เรียก ว่า เกิด แก่ เจ็บ คาย น มน เบน เพียง การ 
เปลี่ยน แปลง ของ ธรรม ชาคิ เท่า นน  แค่ คน ไม่ รู้ จก มน ไป หลง 
สำ ค' ญ ว่าม่ น เบน ความ เกิด ความ แก่ ความ เจ็บ ความ คาย ของ 
เรา  ฉะ นน มีน จึง เบน ทุกข์ ไป หมด  ถา ไป เห็น เพียง ความ 

เปลี่ยน แปลง ของ ธรรม ชาคิ  ไม่ เห็น เบน ความ เกิด แก่  เจ็บ  คาย 
ของ เรา ก็ ไม่ เบน ความ ทุกข์ แก1 ผู้นํ้ น. 


๓ 0 


อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง 
ฉะ นํ้น  ภาษา ธรรมะ มือ ะ ไร ที่ จะฅ อง ทราบ ไว อย่าง  น 
ควย  แค่ ใน ที่ สุด  พระ พุทธ เจ ไ ท่า นคร ส สรุป ความ ไม่ จาระไน 
อย่าง น สรุป ความ ว่า สง ที่ ถก ยึด มั่ แ น์ น แหล ะเบ็่ นค่ว พุก ข คือ 
เบญจ ฃนธ์  หมาย ถึง ว่า ร่าง กาย กบ จิฅ ใจ ของ เรา นที ถูก ยึด มน 
ว่า เรา ว่า ของ เรา นี่เบ็่ นด้ว ทุกข์ เพราะ เมือ เรา ยึด มน ร่าง กาย กบ 
จิค ใจ ว่า เบน ด้วเ รา เสีย แล ว มน ก็ ดอง เบ็่น ทุกข์ เพราะ ร่าง กาย 
น1 นม นมื ค' วาม เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ คาย เบน คืน: 
ถ ไ ไม่ ยึด ม, น กาย และ ใจ ว่า เบน ของ เรา  ความ เกิด  ความ แก่ 
ความ เจ็บ  ความ คาย  ก็ พลอย เบ็, น ไม่ ใช่ ของ เรา ไป ด้วย 

มน จึง ไม่ เบน ทุก ข ด้ รน1 น ท่าน จึง ค ร, สว่า ความ ยึด มีน ใน 

เบญจ ขน ธน น แหละ เบน ฅว ทุก ข นี่ เบน ภาษา ด้ด พง ยาก 

พูด ภาษา ชาว บาน ก็ ว่า  ความ ที่ ไป ยึด มั่น สีง ใด ว่า เบน 
ด้วเ รา เบน ของ เรา น น แหล ะเบ็่ นฅว ทุก ข มีน ทรมาน เพราะ 

ไป ยึด ไว  เหมือน กบ แบก ของ ห นก  ขอ ให้ เขา ใจ— ใจ ความ 


สำ คญ วา  ความ ยึด มีน น้ น แหละ เบน ทุก ข — แล วก เบน อน ถก 
อริ ยสจ ฃอที สอง  ที เรียก ว่า  เห คให เกิด ความ ทุกข์. 
[นอ รยส จอ ยาง ท สรุป สน  ทุ  ท่าน เรย กวา  ฅณ หา คือ ความ 

อยาก  เบน เห ฅุให เกด ทุกฃ  ใน ภาษา ไทย คำ ว่า กวา มอ ยาก 

น มน กำกวม  ไม เหมือน ใน ภาษา บาลี ที่ เรียก ว่าด้ ณหๅ 


พุทธ ทาส ภกฃ  ๓๑ 

ฅณ หา ใน ภาษา บาลี หมาย ถึง ความ อยาก ที่ มา  จาก  ความ  โง่  มา 
จากอวิชชา เบน เห คุให อยาก ควย อำนาจ อวิชชา  ความ อยาก 
อย่าง นจึง จะ เรียก ว่าฅ้ ณ หา  ถา เบน ความ อยาก ที่ มา จาก วิชชา 
กวา มฅ อง การที่ มา จา กบ ญญา  อย่าง น ไม่ เรียก ว่า ค ณหา  เช่น 
เรา รู้ ว่า จะ คอ งด ไ-] ทุกข์ อย่าง ไร  แถว เรา อยาก จะ คบ ทุกข์ 

พยายาม จะ คบ ทุกข์ อยู่  ความ อยาก อํ นนํ้' ไม่ เรียก' ว่า คั้ ณ หา 

แค่ พอ แปล คา ว่า ฅณ หา เบน ความ อยาก  ใน ภาษา ไทย 
กนก เขา ใจ ผิค ว่า อะไร  ๆ ก็ เบน คั้ณ หา ไป หมด แล วหา ม ไป 
หมค  ก็ เลย ไม่ กล ไอ ยาก อะไร  แม่ แค่ อยาก ทา การ งาน เบ็, น 

คั้น:  แล วก็ ไป โทษ พระ พุทธ เจา ถึก คาม เคย  ว่า ฅรส อะไร 

เว้ ไม่ เหมาะ สม ไม่ ถก คอ งก็มี  หรือ ว่า หล ก ธรรม น มน ใช้ 

ไม ได กบ เรา เสีย แล วก็ม  เพราะ ว่า ไป เขา ใจ อำ  ๆ นีผิ ด. 

ที่แท ความ อยาก ที่ เบน กิเลส น น มน เบน ความ อยาก ที 
มา จาก ความ โง่ และ หลง ทะเยอ ทะยาน  กระวน กระวาย ระ สำ 
ระสาย  และ แม่ จะ ไคั้ ทา ไป  ก็ ทำ ไป คาม ความ โง่ ความ หลง 
ความ ส0 าคั้ญ ผิด  เขา จึง เรียก ว่า ความ โลภ  หรีอ เรียก ว่า คณ หา 
หรือ ว่า อุปาทาน หรือ อะไร ก สุด แที  มน เบน ความ ฅอง การ 

ควย ความ โง่. 


๓ ๒ อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง 

แค่ ถ ไก วาม ประ สง ค หรือ กวา มก องการ  ทีเบ็่ น ไป ฅาม 
ทาง บญ ญ' าที่แ ท5 จ รืงน  เขา เรียก ว่า ความ ปรารถนา หรือ ความ 
ก่อ ง การ  แล ไ) แค่ จะ เรียก ก่น  ใน ภาษา บาลี ก็ เรียก ความ ฅอง 
กา รน ว่า ความ พอ ใจ  เช่น ฉํน ทะ บาง  บก่ถ นา  ความ ปรารถนา 
บาง  ส ไก ป ปะ  กวา ม ดำริ ประสงค์ บาง  ถ5 ไม ไ แเบ็่ น ไป, ใน ทาง 
ที่ ถูกก่ อง แก่ ว ไม่ เริย กว่า ก่ ไเ หา  ค่ว, 3 มึ่อม นรี ความ โง่ ความ ไม่ 
รู้ เบน มูล  จึง เรียก ว่า คณ หา 

เพราะ ฉะ นน  เรา จะฅ อง จ1 บ ใจ ความ ส0 ไก่ ญให ถูก ค่อง 
ว่า  ถา จะ ค องการ อะไร  อยาก อะไร  ประ สง ค อะไร  จง ค 
เลีย ก่อน ว่า  มน เบน ความ ฅอง การ ของ วิชชา หรือ ของอวิชชา. 
เช่น กวา มอ ยาก ใน กามา รม ณ อย่าง น มน เบน ความ อยาก ของ 
อวิชชา  หรือ ของ วิชชา  หริ อ ว่า ถไเ รา จะ ก่อ งเฃ ไ ไป เกี่ยว ช่อง 
กบ กามารมณ์ จะ คอ ง เช่า ไป เกี่ยว ช่อง ควย ความ รู้สึก ชนิด ใด 
อย่าง นเบ็่ นดน  จึง จะ ไม่ เบ็่ นความ ทุกข์ ขน มา. 

ขอ ใหเ ขา ใจ ถูก กน เลีย ก่วย ว่า  พระ พุทธ เจ า ท่าน ไม่ 

ได ฅรส ว่า  อย่า แก่ง งาน  อย่า มีผว มี เมีย  ที่ งบ ไน ที่ง เรือน 

ไป บวช กน เสีย ใหห มด  อย่า เกีย ว ของ กบ กามารมณ์  ท่าน ไม่ 
ใด ดร สอ ย่าง นี  จะ เบน พระ หรือ ฆราวาส ก็ ไก่'  จะ ก่อ ง ประ 
พฤคิ ปฏิบ  ฅิให ถูก ก่อ งฅา ม หน ทาง ที่คริ ส' ไว"  ถไ เช่า ไป เกี่ ยๆ 


๓ ๓ 


พทธ ทาส ภกฃุ 

ของ กบ รูป เสียง กลิน รส สม ผส  คือ กามารมณ์ น ก็ฅ อง ทำ 

ควย สฅิส มปช ญญะ  ให้ รู้ ความ พอ เหมาะ พอคี  ใน ทาง ที่ จะ 

ไม่ ให้ เกิค ความ ทุก ข ขน มา  แค่ จะ ทำ ความ รู้ บางอย่าง บาง: 

ประการ ขน มา เรื่อย  ๆ จน รู้สึก  จน รู้ จก เบื่อ หน่าย ไป เอง ใน 

คอน หลง  อย่าง นม นก็ก ลาย เบื่น การ ศึกษา  ใ ป.  การที่ จะ เขา 
ไป เกี่ยว ของ กบ รูป เสียง กลี น รส สม ผส เหล่า นี่น  ก็ กลาย เบน 
การ ศึกษา ไป ในฅ ว.  ถึง จะ เบื่น เรือง อยาก อะไร ก็ คาม ใจ  ถา: 
มนุษย์ ยง จำ เบื่น จะ ค อง เกี่ยว ของ  ก็ ให้ ไป เกี่ยว ของ ควย วิชชา 
ควย บื่ญญ า ควย ความ รู้ที่ถู กฅ อง สมบูรณ์ ที่ เพียง พอ  ก็ ให้ 
ท ง น น;  แล วม่น จะ ค่อย เลื่อน  ๆ ของ ม่น่ ขน ไป เอง คาม 

ลำ คบ  ๆ จน กระทง ว่า ไม่ เกี่ยว ของ  หรือ ไม่ อะไร เลย. 

นี่ เรา จะ ฅอง เขา ใจ กำ นให ถก คอ ง กำ ว่า ค ณ หา ใน 

ภาษี บาลี  ก็ หมาย ถึง ว่า อยาก ควย อวิชชา  ความ อยาก ที 

เบื่น ไป ควย บ ญญา  หรือ วิชชา นี่นย งมี อยู่ ส่ว; นห นง  แล วอน 
นี่ น แหละ จะ ช่วย คบ ความ อยาก  ที่เบื่ น ไป ควย อวิชชา ใน คอน 
หลง อีก. 

ทีนี่ มา ถึง อริ ยสจ ขอ ที่ สาม  ทีเรื ยก' ว่า  ความ ดํ บ ทุกฃ 

คน มก จะ เซา ใจ ว่า คาย ไป  เข ไ โลง ไป แล ว สน สุ คก นที  จึง จะ 
เบน เรื่อง ความ คบ ทุกข์  พระ พุทธ เจา ไค ฅริส พระ พุทธ ภาษี ค 


๓ ๔ อุปสรรค ของ การ เลอ น ช1 นฅว เอง 

ขอน ว่า  หมาย ถึง การ คบ ฅณ หาน น เสีย  เบน ความ คบ ทุก ข. 
ฉะ นํ้นฅ้ ณ หาด บทีไ หน  มี ความ คบ ทุกข์ ทิน น;  ฅณ หา 

ค ไม่ ไป เมื่อ ไร  มี ความ คบ ทุกข์ เมื่อ นี่ น ค้งนํ้ นพ อมีค วาม ทุก ข 
เกิด ขน  เรา จง มีสคิ สม ปช่ญ ญะด บ ทุกข์ ทน ที;  แล ว มน กมีค วาม 
ด ไม่ ทุกข์ ทิน น มี นิพพาน ใน ลกษ ณะอ ย่าง นี่ ทิน น ไม' ใช่ ต่อ 

คาย แล ว.  เรื่อง คาย แล วไม่ ใหเ อา มา พูด กน  เรื่อง หลง จาก 

ตาย แล วน1 น ม่นฃํ้ นอ ยู่ กบ เรื่อง ทิย งไม่ คาย:  ถา เรา ทำ เรื่อง 

ต่าง  ๆ ใน ขณะ ที่ ย, ง ไม่ คาย ถูก ต่ อง  ต่อ คาย แล วมน ก็ เบน 

เรื่อง ถูก ต่อ ง ไป หมด  ถา เรา ทำ เรื่อง ทีย้ง เบน  ๆ อยู่ นํ้ผิด 

ตาย แล วมีน ก็ผิค  มน มี เรือง ผิด  ฉะ นี่ น เรา จง สนใจ ทำ ให้ ถูก 
ทิสุค  ที่นีแ ละ เดี๋ยว น แล วม่น ก็ อุ้ม ไป หมด. 


คำ ว่า ด ไม่ ทุกข์ น จะ' เรียก ว่า นิพพาน ก็ ไค^  แต่ มี หลาย 

ความ หมาย  นิพพาน' ใน อนต่ บ' ชิม ล อง  ใน อนด ไม่ต่ วอ ย่าง 


ใน อไ X คบ บ1 จ จุบ4 นิ ทน คา เห็น นิ ก็ มี;  มีชึ่อ เรียก เห มีอน กน  แต่ 
ว่า นิพพาน ใน ความ หมาย สูง สุด  ก็ คือ คบ กิเลส หรื อด ไม่ ทุกข์ 

สน เชิง  เบน พระ อร หน ต่. 


ทีนก็ มา ถึง อริ ย สีจฃ อทิสี  ที เรียก ว่า  ทาง ให ถึง ความ 
ตบ ทุกข์  ได พูด กน วน ก่อน แล วว่า  ภาษา ธรรมะ ยืม ไป จาก 
ภาษา ชาว บ0 าน  คือ ยืม เอา คำ ว่า ถนน หน ทาง นี่ แหละ ไป เษน 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๓๕ 

•ชือ ของ ธรรมะ ที จะ คบ ทุกฃ  ๚ง เรียก ว่า ทาง  ทาง ให้ ถึง ความ 
คบ ทุก ข หรือ ทาง พระ นิพพาน  เบน ถนน สำ หริ บจิฅ ใจ เคิน 
•ประกอบ ไป ควย ความ ถูก ค อง  ๘ ประการ  ใช ภาษา ธรรม คา  ๆ 
กนคี กว่า  ว่า ประกอบ อยู่ ควย ความ ถูก ค โอ ง ๘ ประการ  ช่วย 
จำ. ไว ว่า  ประกอบ อยู่ ควย ความ ถูก ค อง  ๘ ประการ  คือ 

๑.  ความ ถูก คอ ง ใน เรือง ความ คิค เห็น  ๒.  ความ ถูก ค อง ใน 
เรือง ความ ใผผ น หรือ ปรารถนา  ๓.  ความ ถูก ฅอง ใน การ พูค 
จา  ๔.  ความ ถูก ฅอง ใน การ ประกอบ กรรม ทาง กาย ความ 

๕.  ถูก ฅ5 อง ใน การ ประกอบ การ คำ รง ชีวิฅ  ๖.  ความ ถูก ค อง 
ใน การ มี ความ พาก เพียร  ๗ ความ ถูก ค อง ใน การ คำ รง สฅิ 

.และ  ๘.  ความ ถูก ค อง ใน การ มี สมาธิ  รวม เบน  ๘ ประการ 
ถไ เรียก เบน บาลี  ก็ เรียก ว่า สมมา ทิฏฐิ  สม มาส งก ป โป 
สมมา วาจา  ส, มมาก มมน โค  “สมมา อา ช่โว  สมมา วา ยา โม 
สํมม าสคิ  สมมา สมาธิ  ไม่ คอ ง จำ กำ บาล ก ไค  แค่ ถา จำ ไค้ 
ก็ ยี่งคี  เบ็1 นความ ถูก ฅลง แป ค ประการ  แล ว รวม กน เบน 

ถนน เลน หนึ่ง  เบน หน ทาง เสน หนึ่ง  ไม่ ใช่ แป คทา ง หรือ 

แป ค เสน  แป คอ ย่าง น รวม กน เบน ถนน หน ทาง เสน หนิง เรื ยก 
ว่า อริยมรรค สำ หรบ ใจ เคิน หรือ อยู่- 


๓ ๖ อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง' 

เรา เช่า ใจ ได8 งาย  ๆ จาก พระ พุทธ ภา ษิค อีก ขอ หนี ง' ว่า 
“ถา ภิกษุ เหล่ านํ้ฯ ก เบน อยู่!  ดยช อบ ไซ ร'  โ ลกจ ๕ ไม่ ว่าง 

จาก พระ อรทํ น ค,,  ถา เบน อยู่ โดย ชอบ ไซห้  โถ ก จะ ไม่ ว่าง 
จาก พระ อร หน ฅ์  ความ เบน พระ อร หน ฅไม่ ยาก ไม่ เหลือ วิสย 
เพราะ ว่า สำเร็จ ไห้ ดวย เพียง ว่า  เบน อยู่ กน ใหไ ไก ด อง เท่า นํ้น. 
‘ใบ นอ ยู่ กน ให้ ถก ดอง,’  ก็ คือ เบ็่น อยู่ ให้ ถก ห้อง แปด ประ กา รน 
และ เมื่อ เบ็่น อยู่ ถูก ห้อง แปด ประ กา รน  กิเลส ไม่ มี ทาง ที จะ ได 
อาหาร กิน  ความ เคย ชิน ของ การที่ จะ เกิด กิเลส นน ร่อย หรอ 
ไป  ๆๆ ๆ จน ไม่ เกิด กิเลส ขน มา ไห้ เพราะ กิเลส ไม่ ไห้ อาหาร 

ไม่ ได บจจ ย มโน ก็ ค่อย  ๆ เหิย ว แหง และ สูญ สน ไป  นีคือ 

ความ เบน พระ อร หน ฅ์ 

เรา อย่า ไป รบ กิบ มน ซึ่ง  ๆ หนา  มน ลำบาก หรือ บ่1 วย 
การ  หรือ บาง ที จะ สู้ มน ไม่ ไห้  เหมือน กบ ว่า เรา จะ  ไป  ส เสือ 
ซึง หนา น มน ไม่ ใช่ วิธี ที ฉลาด  แด่ ห้า  เรา มี  วิธี ใด  วิธี หนึ่ง 

บด ไม1 ให้ มน ได อาหาร กิน  มน ก็ ดาย เอง 

นีคือ ความ หมาย ของ กำ ว่า  “เบน อยู่ อย่าง ถูก ห้อง แห้ว 
โลก จะ ไม่ ว่าง จาก พระ อร หนฅ  ’ และ เบน อยู่ อย่าง ถูก ห้อง 

ก็ คือ  อริ ยสจ ขอ ทีสื  ทีเรื ยก ว่า อริยมรรค มี องกํ แปด ประ กา ว- 
นเอง  ลอง ไป คิด ดู ว่า  จะ เอา ไป ใช้ ใน บ ญหๅ ด่าง  อุ  ใ น ซึวิ ฅ 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๓ฟ่ 

ประจำ วน ของ เรา ไค อย่าง ไร หรือ เท่าไร  อาฅ มา ยืน ย น ว่า เอา 
ไป ใช้ ไค หมค แล ก็ะจำเบ็่ น ควย  เดีคี วนึเ รา ไม่ ส') มารถ จะ เอๅ 
ใปใ ช หรือ ไม่ รู้ เรือง น เลย ก็มี  คง น์น์ จึง มี ความ ระ สาระ สาย 
หม่น หมอง ใน ชีวิฅ ประจำ วน  เรียก ว่า ไม, เบ็่น อยู่ โดย ชอบ 

แล วก็ ไป โทษ ว่า ธรรมะ น ยาก อีก คาม เคย. 

ขอ ให้ นึก ถึง อยู่ เสมอ ว่า  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ฅร่ส ว่า 

'ธรรมะ กำมือ เคียว จำ เบน สำ หรบ ทุก คนที จะ ถึง ซึ่ง บรม ธรรม 
คือ สง ทีคีที สด ทีม นุษย ควร จะ ไค  ไม่ ขด ของ กํบ อาชีพ ชนิด 

1ห น หมด  จะ เบน ผู้ พิพากษา  หรือ จะ เบน อาชีพ อย่าง อื่น จะ 
เบน อะไร ก คาม  นํ้ยืง เบ็่น ประโยชน์  ยืงส นํบส นุน  ย่ง ช่วย 
ให้ เกิด ความ เหมาะ สม  ความ คล่อง แค ล่ว  ความ พร อม ที จะ 
เคลื่อน ไหว  ที จะ ทำ การทำ งาน  ทีนิ ใน ทาง ค ไน จิฅใ จก จะ 
ทำ ให้ เกิด ความ สงบ เย็น ไม่ มี ความ ทุก ข เรา กิมืจิ ค ใจ ทีมื 

สมรรถภาพ และ มี ความ สุข. 

เรื่อง อริ ย ส จึสีน  ถไเ อา แค่ เพียง เรื่อง เดียว ก คือเ รอง 

ความ คีบ ทุกข์;  ถา แยก ออก ไป  ม่น จะ แยก เบน ความ ทุกข์ คีบ 
ความ คีบ ทุกข์.  ความ ทุกข์ จะคี อง รู้ เหฅุ ของ ม่นด ว ย,  ความ 
คีบ ทกข์ คอ ง? หน ทาง ของ ม่น ควย  มน จึง กลาย เบน สี เรือง. 


๓ ฝ 


อุปสรรค ของ กา 


รเ ลอน ชน ฅวเ อ^ 


สีเรึ่ อง ย่น ลง เหลือ สอง เรื่อง  สอง เรื่อง ย่น ลง เหลือ เพียง หนึ ง' 
เรื่อง  คือ ความ คบ ทุกข์  ซึ่ง เบน ผล ของ การ กระทำ ที ถูก คอ ง 
คาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชา ฅไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า นน่. 

อยาก จะ บอก ใหท ราบ ว่า  เกีย ว กบ คำ พูด น มีน ก็มี 

คำ แทน ก่น' ไค,  ไม่ ว่า ภาษา ไหน  คืมี คำ แทน กน ไฑ์  เช่น คำ ว่า 
ทุก ช บาง ที พระ พุทธ เจ ไค รส ว่า  “โลก,’  ก็มี  บา, งทีฅ รส ว่า 
“อ ใ] า ทาน ขน ร”  ก็ มี;  คำ ว่า เห คุให เกิด ทุกข์  บาง ที ระบุ ถึง 
ค ไน หา ก็มี  บาง ที ระบุ ถึง อวิชชา ก็มี  ระบุ ถึง ภวค ไน หา ก็ มี; 

มน เหมือน กไ เหม ค.  ถไ ท่าน ระบุ ถึง ค ไน หา  ท่าน หมาย ถึง ความ 
อยาก ซึง มา จา กอ วิชช 1 ถา ท่าน ระบุ ถึง อวิชชา ท่าน หมาย ความ 
ว่า  อวิชชา นม น จะ ท่า ใหเ กิดฅ ไน หา, แน่ นอน  มีน. เบน อย่าง 
คืน ไม่ ได  แล ว มน ก็ เบน เห ฅให เกิด ทุกฃ  ส่วน คำ ว่า ความ 

ดบทุ กขน่ นบ างที เรียก ว่า นิพพาน  บาง ที เรียก ว่า นิโรธ  บาง ที 
เรียก ว่า วิชชา  วิมุค ก็ มี. 

ทนี กำ ว่า มรรค หรอ หน ทาง มือ งก แป กนิ  บาง ที เรียก 

ว่า ไฅร สิกขา  คือ ศีล  สมาธิ  บ ผญา  ก็มี  ถ ไ ทาน ไม่ ทราบ 
เรือง น ทาน จะ เวย นหว  แล วก็ ฉงน สน เท่ หว่า  แหม มี มาก 

จร ง ! จา ไม ไหว แล ว พน เผอ  ที จริง มน ไม่ พีนเ ผื1 อ ฉะ น่น 
เรา จง มา ท่า ความ เขา ใจ จน เกิค ควๅ ม รู้ เรื่อง ธร ว มะ V เลก 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๓ ๔ 

แน ฐาน กน ก่อน ให้ ได หล ไไพื่ น ฐาน ว่า  เบน อย่าง น ๆ ให้ แน่ 
นอน ก่อน  แล ว ส่วน ซอ ซึง เรียก ค่าง  ๆ ยุ่ง ยาก มาก มาย นึ่น ไม่ 
\ บน ไร  ม, น ไม่ ทำ ใหใ รา หลง ไค"  โดย อา ศไ เหล่ กพื่น ฐาน. 

อยาก จะ กล่า วค่อ ไป ถึง ขอ ที่ ว่า  อริ ย ส' จ สี่ ประการ นึ่ที่ 

พระ พุทธ เจา ท่าน ยืน ยน ว่า  เปลี ยนแ ปลง เบน อย่าง อื่น ไม่ ไค3" 
จะ วาง รูป โครง เบน อย่าง อื่น ไม่ ไค้ นึ่น  ก็ น่า สนใจ.  เดี๋ยว น่เ รา 
ถือ กน เบน หล กว่า  เรือง อริ ย ส่จนี เอง เบน เรื่อง ดร รก วิทยา ที่ 
คีข อง พุทธ บริษ ท พุทธ  บริษ ท เรา  มี ระบอบ  ฅร รก  วิทยา 

โดย อา ศ ไ] หล กอ ริยส จน เบน หล ไา.  เรื่อง อริ ย สจน่  เรื่อ ร 

ที หนึ่ง ก็กือ  คำ คอบ สำ หรื บ คำ ถาม ว่า  คือ อะไร?  เรื่อง 
ที่ สอง ก็ คือ  มา จาก อะไร  ? เรื่อง ที สาม ก็ คือ  เพื่อ ประโยชน์ 
อะไร  ? เรื่อง ทีสีก็ คือ  จะ สำเร็จ คาม นึ่น ไค้ โดย วิธี ใด  ? 

ช่วย จำ สี คำ นึ่ไว้ ว่า  คือ อะไร?  จาก อะไร?  เพื่อ 

อะไร  ? โดย วิธี ใด  ? จะ ไค้ รู้ เรื่อง อริ ยส ไ]  และ เอา ไป ใช้ 

ให้ เบน ประโยชน์ ไค้ โดย ง่าย  คือ ว่า  เรา จะ ทำ อะไร  จะ ศึกษา 
อะไร  ๆ ก็ คาม  เรา  จะ ทำ ใหใ บนเ รอง  อริ ยสไ ขน  มา  ไค้  ท นที 
โดย แยก บญ หา ว่า  คือ อะไร  จาก อะไร  เพ อ อะไร โดย วิธี ใด 
แม้ ที่ สุด แค่ จะ  เขียน บท ความ ส' ก เรือง  หน ง ว่า ควย  เรือง  อะไร 


๔ ๐ 


อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง 

ก็  ให้  คง บัญ หา  สี่  อย่าง น แล" ว ก็  เขียน  ได้ ง่าย  เขียน ได้ ดี 

ถือ  เบน ฅร รก หรือ  บ 0^10  ของ  พุทธ  บริษํ ท สำ หร ไ-] ศึกษา 
สำ หรื บปฏิ บัดี  ฟ้า หรื ณเก ไม่ ญ หา ต่าง  ๆ สำ หรบ คอบ คำ ถาม 
ต่าง  ๆ. 

ที นม อง ใ ห" กวไ งอ อก ไป ถึง ข" อที ว่า  พุท ธ ศาสนา  ใน 

ฐานะ ที เบน วิทยา ศ'] สฅร  ใน ฐานะ ทีเบ็่ นปรื ซญา  ใน ฐานะ 
ที เบน จิควิ ทยา  หรือ อะไร ทำนอง นมี อีก มาก มาย  ทีงห มด น 
ก็ สวน มุ่ง หมาย แต่ เรื่อง อริ ยฟ้จ  เพราะ ว่า อริ ยสํ จน  เรา จะ มอง 
■ดู ใน แง่ ที เบน วิทยา ศาส ครื  คาม  หล ก วิทยา  ศาส ฅรืก็  ไค"  คือ 
มน เบน เรือง เหฅุ และ ผล ที งนน  ไม่ มี  อะไร  ทุก ขกเ บ็่นผ ล 
เหฅุ ให้ เกิค ทุก ฃก็ศึ อ เห คุ  กวา มด บ ทุก ขก็เ บน  ผล  วิธี ใ ห" 

ถึง ความ คบ ทุก ฃก็เ บน เห คุ  คง นน จึง ไม่ คอ งอ ๅศย พระ เจา ไม่ 
คอ งอ าศย อะไร อืนห มค  นอก จาก เห คุ ผล  คาม ธรรม  ชาฅิ 

แต่ แล, วน แหละ' จะ กลาย เบน พระ เจึ าอ ย่าง ยง  กฏ แห่ง เห คุ ผล 
น แหละ คอ พระ เจา อ ยาง ยิง  ถา เรา เอา คาม วิทยา ศาล ครื  เรา 
ก ไม คอ งม พระ เจา  แค เรา รู้ วา สิง นีมี อำนาจ เท่า ก8 บ พระ เชุๅ 


เพราะ บัง คบ สี่ง ค่าง  ๆ ไค. 


พทธ ทาส ภกฃ 


ฯ ๆ -- 

ถา เรา มอง คู' ใน ทาง ปร ชญา  ก็ จะ ค อง เบน ปรช ญาที่ ถุก 
คอ ง คาม หล ก การ ของ ปริ ช่ญา  คือ สามารถ จะ ตอบ คำ ถๅม 

ตาม  บอ ^10  สี อย่าง น ไค5"  แล วิพิ สู จน ได5 คาม  วิธี ของ 

ปรช ญา ว่า  คง จะ นำ ไป สู่ ความ คบ ทุกข์ ได5 จริง. 

เพราะ ฉะ นน  เรา มอง คู อริ ยส ไ) ใน ทุก แง่ ทุก มุม  ใน 

3า นะ เบน ศาสนา ก' ไต"  เบน ธรรมะ ก็ ไค5"  เบน ศีลธรรม ก็ ไค้ 
แม้ ทีสุค แต่ เบน จิตวิทยา ก็ ไค5"  ถา เรา ไม่ ประสงค์ ความ คืบ ทุกข์ 
หรือ ว่า อะไร มาก ไป กว่า นํน แล5" ว ม่นเ บน ความ รู้ ทาง จิตวิทยา 
ก็ ย ไ) ไต่  เช่น ว่า จิฅม นมีฌั าษณ ะ อย่า งนํ  มี พฤติ อย่า งนํ  อาจ 
- ■จะ เปลี ยนแ ปลง ไป ไค5 "ตาม กฎเกณฑ์ อย่าง น ก็ กลาย เบน จิต- 
วิทยา ไป. 

เพราะ ฉะ นน  พุทธ ศาสนา ใน ส่วน ปริย่ "ติ จึง มี มาก  มี 
มาก เท่า คืบ ใบไม้ ทง บา  แตน เรา เลิก พคคื น ถึง  เรื่อง ใบ ไม" ท่ง 
บา  พูคคื น แต่ เรื่อง ใบไม้ กำมือ เดียว  จึง พูค กน แต่  เรือง 

อริ ยสไ ) ใน, 1 ฐานะ ท เบ็1 น ธรรมะ ส่า หรื บด บ ทุกข์ โค ย ตรง  คือ เบน 
หน ไท1  ที่ จะ ตอง ปฏิบ "ติ โค ย ตรง.  หาก เรียน รู้ แต่ เรือง อริ ยล ไ) 
หรือ กฎเกณฑ์ เกี่ยว คืบ อริ ย ส’ จิ ท* ง่หม ตที่ง สน  มน ก็ เบน หล ก 

วิชา เบน ทฤบ ฎ ไป หมค  เบน เพ ยง  X 6 0 น II 1 0 5 ไป หมค 

.แต่ ถา เรา เรียน รู้ เรื่อง มรรค  คือ  อริยมรรค มี องค์ แป ค คือ 


๔๒  อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อ'* 

กวา ม ถูก ค อง แปด ประการ  แล วปฎิ บ" ฅิม" น ให้ ไค จริงๆ  มน 
กก ลาย เบน การ ปฏ บด  เบน  X6^]1I11^[^16  ไป ท้น ที  คือ 
เบน' ว' ธีกา ร ของ การ ปฏิ บ" ฅิไป ท้น1 ที  ไม่ เบน เพียง หล" กริช บ 

ดงนํ้ น ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ดร ส ว่า  ใบไม้ กำมือ เดียว 
นิก็ดี อ ท้อง ปฎิบ "ฅิ  ไป ใน รูป ของ การ ปฎิบ "ด ทีเบ็่ น 16011- 
ฑ! (เฉ 6 เบน  ?130-แ06  หรือ อะไร  ก็ แล ว แท้' จะ เรียก?" โน 

แด่ เบน เรื่อง ปฏิบ "ฅิ โดย ดร ง อย่า ไป หลง ว่า มน เบน เรื่อง ที มาก 
มาย  อธิบาย ไม่ มืที สน สุด ดาม วิธี ของ อภิธรรม  อย่าง น นม" น 
เบน ส่วน เกิน.  อภิธรรม แปล ว่า ธรรมะ ส่วน เกิน  อภิ แปล ว่า, 
เกิน  คือ เกิน ความ จำ เบ็1 นที มนุษย์ จะ ท้อง เกีย ว ของ  มน เกิน 
กำมือ เดียว ไป.  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ก็ ไค ดร" ส ไว  อย่าง  นิ ว่า 

ภิกษุ ทงห ลาย!  อริ ยสจ  เรา บญญ "ฅิแลว  ว่า  น ทุกข์  น 

เห ฅให เกิด ทุก ข นีค วาม ด" บ สนิท แห่ง ทุกข์  น ทาง  ให้ ถึง 

กวา มด บ สนิท แห่ง ทุก ข;  ก็ แด่  ว่า ใน  อริ ยสจ  ท้งห ลาย  น1 น 

มี การ พรรณ แาค วาม  มี การ ลง อก ษร  มี การ จำแนก ที พิสดาร 
มาก จน ประมาณ ไม่ ได้,’ 

การ อธิบาย โดย วิธี นํ้น  วิธี นิ  วิธี  อ" กษร  ศาส ฅรื,  วิธี 
จด วิทยา  วิธี  1,0 3 10  วิธี ปรช ญา อะไร ก็ ดาม  มาก จน ประ- 
มาณ ไม ได  น ยง ไม่ พูด  ไม จำเ บ่น จะ ดอง พุด  และ ไม่ สนใจ ก็ ได้ 
เวน ไว แด่ ท้อง การ เบ็่น พิเศษ  เฉพาะ ที่ เรา จะ เบ่ นผ้ร อบร้ ใน. 


๔ ๓ 


พุทธ ทาส ภกฃุ 

ส่วน นี  แค่ ส่วน การ ป ฏิบคี  เทือ เอา ผล ใน ทาง พระ พุทธ- 

ศาสนา โดย ค รง น1 น ไม1 ค องมาก จน ถึง อย่าง น พยายาม ให้ มี 
กวา ม ถูก คอ ง แป ค ประการ นนแลว เบน พอ. 

ทีนีช่ ว เวลา ที เหลือ อยู่ เล็ก นอ ยนี  อยาก จะ พค  ให ใส ร็จ. 
ไป เสีย เลย  ถึง เรือง ที เกีย ว ของ กน  ว่า เรื่อง อริ ยส่ จน  บาง ที 
พระ พุทธ เจา ท่าน ฅรืส่ โดย ย่อ  บาง ที ท่าน ฅริส่ โดย พิสดาร 

เรื่อง อริ ยสจ เหมือน กน  หล ก เคียว กน  คาม ปก คิฅริ ส โดย ย่อ; 
ว่า ทุกข์  ว่า เห คุ ให้ เกิด ทุก ข1  ว่า ความ คบ ทุกฃ  ว่า ทาง ให้ ถึง; 
ความ คีบ ทุก ข.  สำ หร บ ทุกข์ ท่าน กครี ส่ว่า  ความ เกีค แก่ เจ็บ 
คาย  หรือ ความ ยึด มน  เบญจ ข้น ธ ว่า ของ เรา,  ส่วน เห คุ ให้ 
เกิด ทุกข์ ก็ฅร สว่า  ความ อยาก ที มา จากอวิชชา,  ความ คบ ทุก ข 
ก็ คือ การ คีบ กวา มอ ยาก นํน เสีย,  มรรค ก็คีอ ปฏิบ  ค ชอบ ให้ ถูก 
ค อง แปด ประการ;  ส1 น ๆ เท่า นน. 

แค่ ถ ไ ท่าน จะฅ รส โดย พิสดาร  ท่าน ก็ แจก ความ ทุก ขน. 
ให้ มน มากออก ไป.  แส่ วิ เห คุให เกิด ทุก ขน น แทน ท จะ พูด 

ว่า  ความ อยาก อย่าง เคียว  ท่าน เริม มา เบน สาย  อย่าง ที 

เรียก ว่า ปฎิจ จสมุ ป บาท;  ข์ง แค่ อวิชชา โหเ กีด  สง ขา ร,  ส่ง ขา ร 
ใหโ กีด วิญญาณ,  วิญญาณ ใหเ กีด นาม รูป.  นาม รูป! หเกี ค 


อาย ฅน ะ, 


อุ 


ป สรร ค ขอ 


ง การ เลอ น ชน ฅวเ อง 


อาย ฅนะ ใ ห ใ กิดผ สีสะ  เกิด เวทนา 


เกด ฅณ หา 


เกิด อุปาทาน  เกิด ภพ เกิด ชาดิ  และ เกิด ทุก ข แยก ออก ไป ถึง 
๑๑  ฅอน  ม น ก็ เลย เบน พิสดาร  แทน ที่ จะ พูด ว่า เบน ฅณ หา 
อย่าง เดียว ท่าน แสดง ถึง วิธี ที่ด่ณ หา จะ เกิด มา อย่าง ไร  แล ว 

ฅณ หา จะ ทำ ใหใ กิด ทุกข์ ฅ่อไ ปอ ย่าง ไร  มน เบน เรือง ปฏิจ จ- 
ลมุป บาท.  ที่ นพ อ ถึง เรือง ความ ดบ์ แห่ง ทุก ฃก็ เหมือน กน 

น ทน ที่ จะ พูด ว่า ดับ ฅณ หา เสีย  ท่าน ก็ พูด ไป ดาม สาย ปฏิจ จ- 

สม ป บาท  ว่า ด, บอ วิชชา เสีย แล ว สง ขา รด บ,  ส่ง ขา รด บ แล' ว 
วิญญาณ ด บ,  วิญญาณ ดี บ แล้ว นาม รูป ดับ,  อาย ฅนะ ดับ, 

ดัส สะ ดับ,  เวท นาด บ,  ดัณ หาด บ,  อุปาทาน ดับ,  ภพ ดี บ, 
ชาด คบ,  ทุก ขด บ,  อย่าง น เรียก ว่า อริ ยสจ ใหญ่  หรือ อริ ยสจ 
พิศ ดาร.  ทีนีก็ มา ถึง มรรค มีอ งก แปด  คือ อริ ยสีจ ขอ ที่สี่  นี 
ใม่ สามารถ จะ  [ห้ พิสดาร  หรือ สน ไค กว่า นแลว  มน ดอง ถก 

ดอง แปด ประการ นีเส มอ ไป  น เรียก ว่า อริ ยสจ ใหญ่  อริ ยสีจ 
เล็ ก,  อริ ยส่จ ปกฅิ หรือ อริ ยส่จ โดย พิสดาร. 

จะ รู้ เรือง ปฏิจ จสมุ ป บาท ก็ไดั  แด่ รู้สึก ว่า ยง ไม่ จำ เบ็่น 
ถา อยาก จะ รู้ก็รู้ แด่ เพียง ว่า  มน ขยาย ออก ไป ใ หละ เอียด เท่า นน 
ว่าดั ณ หาม น เกิด ขน มา ได อย่าง ไร  แล วให็ เกิด ทุกข์ ท่อ' ไป' ไค้ 
อย่าง ไร.  เรา รู้ แด่ ที' จำ เบ็น ก็ คือ  รู้ วาด ณ หา มน เกิด ข์น มา 
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อย่าง ไร  แล ว เรา จะ คบ มน อย่าง ไร  คือ ถา เบน อยู่ ใหไ ไก คอ ง. 
แป ค ประการ แล ว ฅณ หา ไม่ อาจ จะ เกิด ขน. เมื่อ คืณ หา ไม1 อาจ 
จะ เกิด  ความ ทุกข์ ก็ ไม่ อาจ จะ เกิด  เท่า นึ่ก็ พอ แล ว แค่ ที่ แท้ 

มน ก็ เบน ปฏิจ จ สม ป บาท อยุ่ใ นคว อย่าง ครบ ถ วน  แค่ เรา ไม่ 

™ า ข 

รู้ จก ชือข อง มน  เรา ไม่ ได เรียน ทาง จฅวิ ทยา จน แยก ชือ ว่า 

ส่วน นึ่น เรียก ว่า อวิชชา  ส่วน นน เรียก ว่า สไ ขา ร วิญญาณ 

นาม รูป  อาย ฅนะ  ผส สะ  เวทนา  เรา ไม่ รู้ จก แยก มน  แค่ ที่ 

จริง มน ก็มี อยู่ และ เบ็่น ไป คาม พฤ ดิน น. 

เพราะ ฉะ นน  จะ รู้ อย่าง ที่ พระ เรียน รู้  หรือ' ว่า ผู้มีห นา 
ที่ จะ ค" อง เรียน รู้ และ สอน นึ่นก็ อย่าง หนึ่ง  แค1 สำ หรบ ฆราวาส 
ทว  ๆ ไป  ก็ ไม่ จำ เบน  เวน แค่ ค องการ เบน พิเศษ เฉพาะ 

บาง คน 

ใน ที่ สุด ก็ มา ถึง อุปมา ของ อริ ยส่จ  ขอ ใหท ราบ ไว ว่า 

ใน พุทธ ศาสนา นึ่ช อบ อุปมา  เบน วิธี ของ ชาว อินเดีย มา แค่ 

โบราณ กาล  ท่าน ไม่ ทำ อะไร ลวกๆ  ท่าน ทำ อะไร ระ มด ระ วง 
แวด ล อม ไว"  ไม่ ใหโ ข" าใจ ผิด ได"  เพราะ ฉะ น ะ น เมื่อ ได พูด ถึง 
เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง แล ว มก จะ พูด ถึง อุปมา ไว อู่ กน เล มอ  ^พิอ 
ประ กน ความ เขา ใจ ผิด  หรือ ว่าม่ น เลื่อน ลอย ไป ทา งอน ได้ 


๔ ๖ อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง 

เรียก ว, าแว คล อม กน ไว ทุกอย่าง;  ดง จะ เห็น ได ว1 า คำ ดร ส ใน 
พระ บาลี จะ เต็ม ไป ดวย อุปมา  วิธี ลอน ต็ใช อุปมา. 

อุปมา สำ หรบ อริ ยส ไ) นิ ไม่ ยาก เย็น อะไร  พอ พูด ฃนก็ รู้ 
หมด  เช่น ว่า  ความ ทุกข์  ก็ อุปมา เหมือน กบ โรค,  ดณ หา เห ทุ 

ให เกิด ทุกข์  ก็ อุปมา เหมือน สมุฏฐาน ของ โรค,  นิโรธ คือ 

ความ ดบ ทุกข์  ก็ อุปมา เหมือน ภาวะ ที่ หาย โรค,  มรรค มือ งค 
แปด ที่ เบน ทา งด บ ทุกข์  ก็ เปรียบ เหมือน วิธี การ เยียว ยา รก ษา 
ให หาย โรค  นี่ก็ ช่วย ใหเ ขา ใจ ความ หมาย ของ อริ ยสจ ได ถนด 
ขน อีก หน่อ ยหนึ ง. 

ใน ที่ บาง แห่ง ท่าน เปรียบ ว่า  ทุก ข ขอ แร กน น เหมือน 
กบ อด ขาว ไม่ มี ขาว กิน  จน เบ็่น ทุก ขใ ดือ ดร ไน หรือ ดาย บาง, 
และ สมุฏฐาน ของ ทุก ข เปรียบ เหมือน ฝน แลง  เห ทุให่ ฝน 

แลง,  ความ ดบ ทุก ข หรือ นิโรธ  ก็ เปรียบ เหมือน  คํบว่ ามืข์ าว 
กิน,  และ วิธี ของ มน  หรือ ทาง มา ของ ม็นก็ คือ ฝน ดี  อย่าง นิ 
เบน ด น หรือ บาง ที่ก็ เปรียบ ว่า  ความ ทุกข์ เหมือน กบ กน ไม่ 
มือ ะ ไร จ ะ กิน  ไม่มื อาหาร จะ กิน,  เห ทุใหํ เกิด ทุกข์ ก็ คือ ความ 
ข เกียจ ของ เขา,  เมือ เขา มี อะไร กิน ก็ เบน ความ ผาสุก ของ เขา 

ฉะ นิ น การที่ ทำ งาน ดี  ๆ มน ก็ เบน หน ทาง ที่ จะ ให่มื อะไร กิน 
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อย่าง นเบ็่ นฅ น.  มน จึง เบน กฎเกณฑ์ ที่ มีอย่ 

I 1 . - 1, ๆ V*  ข 

คน กรรมกร  หรอ คน ทุก คน [น เลก น. 

ถาม อง กน ใน แง1 สง คม  ความ ทุกข์ 
เดือด รอน ที่ เรา กา ลง ไค้ รบ อยู่ ใน ประเทศ เรา 

๘ *ะป้  0^  {ะร  /ะ^ 


แม้ ใน คน ขอ ทาน 


ก็ เหมือน ความ 
มล เหตุ ของ มน 


กก อ ความ เส อม เสย ทาง ศล ธรรม  มน จง เด อด รอน  ถา มน 


ค รง กน ข์าม ก็ คือ ว่า มืค วาม ผาสุก  ก็ คือ มี ศีล ธรรม ดี. 

ทีนเ อา เฉพาะ กน เขา มา อีก  เฉพาะ เบน คน  ๆ ถา มี 

ความ ร ค้น ใจ เหมือน ดก นรก ท1 งเบ็่ น นี่ คือ ความ ทุกข์,  และ 
สมุฏฐาน  หรือ  เหตุ  ของ  ความ  ทุกข์ นี่  ก็ คือ  การ  ที่  หน  หลง ให้ 
ธรรมะ  เพราะ เรา ห้นห ลง ให้ ธรรมะ  เรา' จึง มี ความ ทุกข์, 

ถไเ ราด องการ จะ มืค วาม ผาสุก  เย็น อก เย็น ใจ  เรา ก็ ดอง หน 
หนำ เข่า ไป หา ธรรมะ. 

ถ ไพ ด โดย ส่วน ใหญ่  ว่า มี สงคราม  มี ภาวะ สงคราม 
เบ็่ นความ ทุกข์  สมุท ย ของ มน ก็ คือ ความ เห็น แก่ ด ว,  ภาวะ 
ดร งก นข ไม ก็ คือ ส่นดิ ภาพ,  และ ทาง มา ของ มน ก็ คือ ความ ไม่ 
เห็น แก่ ดว 

นี่ แหละ  ท่าน ผู้ พง สามารถ ที่ จะ เอา ไป อุป  มาด วยด น 
เอง ได มาก มาย หลาย รอย หลาย พน อย่' .ง  จน กระทง ใน ที่ สด 
ท่าน จะ เห็น ได ค้า  ไม่ มีที่ไ หน' ที่' ไม่ มี กฎเกณฑ์, ขอ งอ' ริยส จ เขา 


๔๘  อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อ'! 

ไป แทรก ไป ซึม อยู่  เหมือน กบ ที พู ด ว่า  พระ เจา มอ ยู่ใ นที 

ทุก หน ทุก แห่ง  แล วก ขอ ใ ห่ม อง ดู ใน แง, น ว่า กฎ ธรรม ซาฅิ 
เรื่อง ทุกข์ เร อง เห ฅุให่ เกิด ทุก ข เรือง ความ คบ สนิท แห่ง ทุกข์ 
เรื่อง ทาง ให้ ถึง ความ คบ สนิท แห่ง ทุกข์  นํ้มี แทรก ซึม อยู่ ใน ที 
ทุก หน ทุก แห่ง  ทุก หว ระแหง ใน บรรดา สี่งที่ มี ชีวิฅ  ไม่ ว่า กน, 

ว่า ส่ฅข์ ล่า มี ชี' วิด มี ความ คิด นึก แห่ ว ย่อม เบน ไป ดาม กฏนิ ท1 ง. 
น1 น. 

เพราะ ฉะ น1 น ขอ ให ทุก คน ถ อร่าม มหา วิทยา ล่ย 

ใน ร่าง กาย  จง เขา มหา วิทยา ลยน กน ทุก คน  ควย การ 
เบน ลุก ศิษย ของ พระ พุทธ เจา ผ้สง สอน  ใน ที, สด เรา ก็ จะ มอง 
เห็น ได ท นที ว่า  ธรรมะ กำมือ เดียว  น ไม่ ใช่  เล่น เสีย แล ว 

ธรรมะ กำมือ เดียว นิ  ไม่ ใช่ ของ เล่น  ๆ เสีย แล่ ว เบน ของ 

จำ เบน แก1 ทุก คน เพื่อ ให้ ได มา ซึ่ง บรม ธรรม  เพื่อ ใ ห่ม นุษข์ 

กล่าว ได วาม นุษข์ ไค้ ร ไป สี่งที่ คีที่สุ ค ทีม นษย ควร จะ ไค้ ริบ 

ไม่ เสีย ทีทีฒ นม นษย เลย  แลํว ก็ พยายาม ใ หไบ็ 'น เรื่อง ของ การ 
ป ฎิบ้ค้  ไห! ฏิบ่! อยู่ เรื่อย ไป  อย่า ไห ฌน เรื่อง เพ อ ทาง. 

ปริ ยฅิ  หรือ ทาง หล ภา ชา มาก ไป. 

ยก ค้า อย่า งอน สุ คทา ย เหมือน กบ ว่า  คน จีน ไม่ มี 

ปริญญา ทาง พฤก ษ คา สก ร ทเง วิทยา ศๅส อริ  ทาง ธร เนี วิทยา 
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ทาง อะไร น เขา ก็ สามารถ ทำ สวน มะ พร ไว มี ลูก ขาย รา รวย เร็ว 
ทน คา เห็น,  กน' ที่ มี ปริญญา ทาง' วิทยา ศาส ฅร็  รู้ เรื่อง คน เรื่อง 
แมลง เรือง หนอน  เรือง พฤก ษศา สฅรื อน มาก มาย  แค่ ไม่ 

เคย ทำ สวน มะ พราว เลย  ก็ค่ อง ไป ซอ ของ คน จีน กิน. 

ธรรมะ ค่าง  ๆ ก็มีล กษณ ะ อย่าง น ถา ไป เพ อ ใน ส่วน 
ที่ เบน ปริ ย่" ฅิจน เบ็, น ส่วน เกิน แล* ว ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ไค้ รบ 

ประโยชน์ จาก ธรรมะ  ที่ เบน หิว ใจ แท  ๆ ของ พระ พุทธ- 

ศาสนา. 

ใน กรง พุทธกาล  กน แก่ ชาว บาน ไม่ รู้ หน ไ) สือ'  ฅาสี 
คา สา ไป เผา พระ พุทธ เจ ไ พุด กน ไม่ กี่ กำ เบน พระ อร หนค่ ไป 
ก็มี และ ก็ มาก  คน แก่ ท ไม่ รู้' หน งสือ ขนาด ชาว บาน ธรรม คา นี่ 
ไป เผา พระ พุทธ เจา พูด กิน ไม่ กี่  กำ เบน พระ  อร หน คไป ก็มี มาก 

เพราะ ว่า ม่นมี เรื่อง จริง อยู่ ใน ใจ  ชวฅ ร่าง กาย น เบน มหา 

วิทยา ล0 ย มอง ดาน ใน อยู่ เสมอ  รู้ ว่า จิคใ จน มน มี พฤคิ 

อย่าง ไร  เขา ก็ ยง ขาด อยู่ นิด เดียว ที่ ว่า  ไม่ มี ความ รู้ เรื่อง ว่า 
อย่า ปล่อย ให้ มน ยึด มน ก็ อม่น  พอ รู้ เรื่อง นิ มน ก็ สามารถ ควบ 
คม ความ ยึด มน ถือ ม' น กลาย เบน กน หยด หรือ สงบ  เบน พระ 
อร หน ฅไ ปก มี. 


๕ ๐ 


อุปสรรค' ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง 


อย่า งเ รอง องคุลี มา ล 

*3  I /& 


. เบ็่น โจร ร ไย กา จ ฆ่า คน. อยู่ 


หยกๆ  เลอ ดย งด คอ ยู ทมอ  ท ดาบ  ก เบน พระ อฺรห นฅ 

ไค แพ รา ะ ไค้ พง คา ย่า  “หยด’’  คือ  “หยด เบน คน  ’ หยุด 
ความ คือ ง การ  หยุด ความ ยึด มน ถือ มน  ทีเบ็่ น เห ดุให ดอง การ. 
หยุด อย่าง นํ้ไม่ ใช่ หยุด ทาง ร่าง กาย.  “หยด ความ เบน คน,' 

คือ หยุด ยึดม่ น ถอม็่ น ย่า ฅว กู' ย่า ของ กู  น น แหละ คือ หยด.  ถา 


ยง มีด วกูข อง กู อยู่  มน วง เรือ ย 


มํน วง ไป ดาม ความ คือ ง การ 


ขอ งด วก และ ชอง กู  จง รู เด วา  ถาม ความ รู สก วาด วกูฃ อง กู 
อยู่  ยง ดอง วง ยง ดอง กา รด วยฅ ณ หา อยู่ เรือ ย พระ องคุ ลื- 

ม าล ถูก หลอ กให  เที่ยว หา อะไร บางอย่าง  เพ อ แลก คืบ สง ที่ 

ดอง การ.  ทีนํ้ พอ รู้- ย่า  มัน เบ็่น สง ที่ ไม่ ควร จะ ดอง การ  หรือ 
เบน เรื่อง มายา  ก็ หยุด  ก็ เบน พระ อร ห นด์ ไค้. 

กำ วา หยุด นี  ไม่ ใช่ หยุด วิง  หรือ หยุด ฆ่า คน  หรือ ย่า 
หยุด อะไร ทำนอง น น คือ มน หยุด มี คน  หยุด มีด วก ของ กู ซึ่ง 
เบน เห ดุใ หวง  ทีน ท่าน วง มา จน มาก มาย แล ว คือ ดอง การ 

แล ไ! เที่ยว ฆ่า กน  ไพื่อ จะ ให ครบ ดาม ที่ กำหนด กน ไว้ ย่า จะ ได้ 
อะไร สก อ ยาง หน ง จาก อา จาร ย แด่ ใน ที สุด ท่าน หยด ความ 

อยาก ที่ มา จาก ความ โง่ น น เสีย ไมั  ก็ กลาย เบน พระ อร หน ด. 


พุทธ ทาส ภกฃ  ๕ ๑ 

โค ย เห ฅุที ธรรมะ ส่วน นีมํน มี อำนาจ มาก  มน จึง ครอบ 
งำ กรรม ค่าง  ๆ แค่ หน หลง ไค  เพราะ ว่า กรรม ใหม่ น มน 
ม อำนาจ สูง สด เหนือ กรรมดี กรรม ชว  เบน กรรม ที่ สาม ขน มา 
ท่าน จึง เบน พระ อร หน ค่ ไค้. 

ขอ ให้ จบ ใจ ความ ส่วน น่ให้ ไค้ ว่า  ถ ไ ทำ ถูก วิธี  ถา เบน 
ไป ถูก วิธี  ท่า ถูก วิธี ไม ใช่ เรื่อง ยาก  ไม่ ใช่ เรื่อง เหลือ วิ ส ใ] 

เลย;  เหมือน ที่ พระ พุทธ เจา ท่าน ได ฅรส ยืน ย นไว้ ว่า  ไม่ ใช่ 
เรื่อง เหลือ วิส ไ] เลย  ใน การ รู้ อริ ยส จน.  ใน ที่ สุด ก็เบ นอน ถือ 
ไค้ ว่า  พอ แล ว หรือ สมควร แล ว เหมาะ สม แล ว สำ หริ บ 

ใบไม้ กำมือ เดียว  ถา ใคร เอา, ไม่ ได9  ม่นก็ เบน ความ น่า 

เวทนา สงสาร ส่า หริ บก น นํ้นเ อง  ไม่ ใช่ เรื่อง มาก มาย อะไร. 

นี่ดีอ ขอ เทํจ จริง ค่าง  ๆ ที่ เกี่ยว กบ เรือง อริ ยสจ  เท่า ที ท่าน ท่จะ 
เบน ผู้ พิพากษา ควร จะ ทราบ. 

อาฅ มา ขอ ยุติการ บรรยาย  สำ ห ร' บวน นเพึ ยง เท่า น 


อ 


อ 


อ 


อุปสรรค ของ การ!. ขา ถง ธรรม 

พุทธ ทาส ภิกขุ 

บรรยาย ที่ ลาน อโศก  ใ นวด มหา ราต  ๆ พร ๕ นคร 
& ๕ พ ถศจิ กาย น ๒๕๑0 

อ 

ทาน นสิฅ มหา จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยา ลย 

V I 

และ ทาน สาธุชน ผูสน ใจ ใน ธรรม ทงห ลาย 

ผม รู้สึก ว่า ผิด จาก ที่ ดง ใจ มา  ดร งที่เ มอ ไค รบ อาราธนา 

มา นํ้น คิด ว่า มา พดก็ นใน ที่ เฉพาะ หนา บรรดา นิสิด มหา จุฬา ล ง- 
ก รณ ราช ว ทยา ล ไ]  จึง ได้ คิด นึก ถึง เรือง ที่ ควร จะ พูด เฉพาะ แก่ 
นึสิฅ ซึ่ง เบน ส พรหมจารี เบน สึวน ใหญ่  ; หัด นื่ มากลาย เบน' ว่า 
มี' ท่าน สาธุชน ที่ เบ็, น คฤห สถ์ มาก มาย.  ด ไน น ขอ ให้ ถือ ว่า เบน 
เรือง ที่ จะ ดอง มี อะไร ลำบาก บาง  กอ ว่า จะ ดอง พูด เพ อ คน สอง 

ผิาย ร่วม กน อย่า งนํ้.  ฉะ นึน ขอ ให้ เลือก ถือ เอา ประ โยชน์,  ดาม. 
แด่ ที่ จะ ถือ เอา ได้ อย่าง ไร กแลว หัน 

ใน เรือง ที่ จะ กล่าว น์ก็เ บน เรือง  ที่ อาจ  จะ ใช้ ไห้ ที่ ว ไป 
เบน ความ รู้ทว ไป ที่งแกน สิ ฅที่เ บใเ บรรพ ชิด  และ ท่าน สาธุชน 
ที่ เบน คฤหัสถ์ ทงห ลาย;  และ ยง กว่า น์นก็ เบน เรื่อง ที่ เนื่อง หัน 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๕ ๓ 

กบ การ ทอด ผไ บา เลย ดู จะ เบน เรื่อง  เทศน์ อานิสงส์ ผา บา ไป ใน 
ศว ส่วน หนึ ง;  และ ก็ ยง รู้สึก ว่า  ผม ก็ ไค้ มี โอกาส ร่วม การ กุศล 
น ซึง เบน ประโยชน์ แก่ มหา จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยา ล ไ] โค ยศ รง 
ควย.  ฉะ น1 น การที่ ได ทา อะไร ไป ที่นี่  ก็ เบน การ ไค รวม การ 
กุศล ผา บาล วย เรียว ควย แรง.  นอก จาก น์นก็ เบน การ พูด เพ อ 

ประโยชน์ ใน หนา ที่ การ งาน  ใ นอน ากฅ ของ นิสิฅ ที่ ง หลาย ควย. 
สาม เร อง สาม ความ หมาย พ ร่อ ม ๆ กน ไป ใน ศ* ว. 

อีก ประการ หนึ่ง ถา หากว่า  จะ มี การ พูด ยาว ไป บาง ก็ ไค้ 
โปรด ใ ห ไ) ภ ไ]  เพราะ ว่า เบน การ ยาก ที่ จะ ไค มา พูด อีก ก็ ไค้ 

เนอ ง จาก ความ แก่ ชรา  สง ขา ร ร่าง กาย ไม่ ค่อย จะ อำนวย  และ 
อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ รู้สึก ว่า  มี อะไร ที่ ควร จะ พูคก็ ศ อง พยายาม พูด 
ใน ฐานะ ที่ ว่า เรา ทุก คน เบน ผู้มีค วาม รีบ ผิด ชอบ ร่วม กน  ทง 
คฤห ส์ถ์แ ละ บรรพ ชิฅ.  คือ ใน ฐานะ ที่ เบน พุทธ บรีษํ ท ไม่ 

ว่า จะ เบน คฤห ส่ถแ ละ บรรพ ชิด  เรา ย่อม มี ความ รบ ผิด ชอบ 

ร่วม ก่น  ใน การที่ จะ ทำ ทุก ส์งทุ กอ ย่าง เพื่อ พระ ศาสนา อย่าง ที 
•เขา เรียก ก่น ว่า จรรโลง พระ พุทธ ศาสนา. 

เรา จะ ศ อง นึก ถึง ฃอที่ ว่า  พระ บรม ศาสดา  ได ทรง หวง 
เบน อย่าง ยิง ว่า พุทธ บริษ ทสี่  จะ ช่วย กน สืบ อายุพระ ศาสนา 

คือ หมาย ความ ว่า ทำ  ใ ห2' พระ พุทธ ศาสนา ยง คง มี อยู่ ใน โลก เพือ 


๕ ๔ อุปสรรค ของ การ เลอ น ช" นตว เอง 

เบน ประโยชน์ แก่ ชาว โลก ใ หนา นที่สุ ค เท่า ที่ จะ นาน ได้ น์นเ อง. 
เรา มืหน ไที่ที่ จะ ค่อง ทำ  พระ พุทธ ศาสนา หรือ ถา จะ เรียก ส นๆ 
ก็ คือ พระ ธรรม  ใหใ ฃไถึ งจิฅ ใจ ของ มนุษย์ คาม ลไค่ บ ยุค.  เรา 
มีห นาที ร่วม โ โน ที่ จะ ใ ช พระ ธรรม ใหไ บ็1 น ประโยชน์ แก, เพ อน 
มนุษย์  ะ และ พระ ธรรม น ะ น จะ ฅอง ถก ใช้ ไป ใน ลกษ ณะที่ 

เบน ประโยชน์  ไม่ ถูก ใช้ ไป ใน ลํกษ ณะที่ เบน เคร อง มือ 

สำ หรบ ถก เถียง กน  หรือ ทะเลาะ วิวาท ก่น  หรือ แค ก สาม กคื 
กน  ควย การ ใช้ ธ ร รม ะน์น เบน เครือ ง มือ. 


มํนก็ จะ น่า หวว  เหมือน กบ ว่า. ธรรม ะน์  พระ พุทธ เจ ไ 
ท่า/แค รส เปรียบ ว่า เหมือน ก ไง แพ ส0 าหร่ บฃ ไม ฟาก  แค่ เรา ไม่ 
ใชแพ สำ หรบ ขาม ฟาก  เรา ใช้ เพียง เอา ไม้ ไผ' ลำ หนึ่ง  ๆ มา 

ประ กวค กน  ควย ความ สวย ความ งาม ของมโน  ความ ประ หลา ค 
ของ มน  และ ไป ๆ มาๆ  ใน ทีสุค  ใช้ ลำ ไม้ ไผ่ นึ่น ฟ' าค 

กน และ กน ใน' เมือ เกิค เผลอ ฃคใ จฃึน มา อย่า งนี  มน ก เบน เรือง 


น่า หว ว. 

ฉะ น น เรา จะ ฅอง นึก ถึง ใน ฃอทํ ว่า  ธรรมะ น์มืล ก่ษณ ะ 
เห มือ ใ เพ วง แพ  โอ ลุมบี่ กสฅ ร ไค้ มืขอ ความ กล่าว ไว9 อย่าง 

นน.  เรา จึง ทำ หนา ที่ เหมือน กบ ว่า สร่าง เรือ สร ไง แพ  แลํว 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๕๕ 

ช่วย อัน ให้ ไค ไ] ไม อัวย เรือ ควย แพ  จาก ฟาก แห่ง ความ ทุกข์ ไป 
สู ฟาก แห่ง ความ คบ ทุกข์  ควย ความ รก เพ อน มนุษย์ ควย ก้น. 

เรา จะ คอ ง นึก ต่อ ไป ว่า  หน ไที่ สำ หรื บ มหา จุฬา ลง กร ณ 
ราช วิทยา ล ไ] โค ย เฉพาะ น1 น เบน เหมือน กบ ก่าย มน  เบน ที่ม่น 
สำ หรื บ กิจการ อัน นึ  เพือ ประโยชน์ แก่ โลก  ใน ยก ที่ โลก 

กำ ลง มืวิก ฤฅ การ ณ.  เรา ไม่ ฅอง พูด มาก ใน เรือง วิกฤ ค กา รณ 
เพราะ เห่ นๆ  อัน อยู่ ว่า  โลก กำ อัง มืวิก ฤฅ การณ์ และ ค่อน ขาง 
เบน การ กาว ร.  แทน ที่ จะ มี สนฅิ ภาพ ถาวร  กลาย เบ็่น มี 

วิ กฤฅ การณ์ ถาวร. 

นี่ พุทธ บรืษํ ทกิ อยู่ ใน โลก อับ เขา ควย เหมือน อัน  มี หนา 
ทีทีจ ะค อง ช่วย อัน คิด แก้ไข เห ค ราย อัน นึ.  ทีส ถา บน อย่า  ง 

มหา จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยา ลย  ก เบน ทีม น อัน หน ง เพราะ 

ฉะ น1 น จึง มีหนึ าที่ที่ จะ คอ งทีา คน เบน แสง สว่าง  เบน เครือ ง 
อำนวย ทุกอย่าง ทุก ประ กาว ที จะ ให้ โสก นิ ผ่าน พนวิ กฤค อาว ณ 
ถาวร ไป ไค คาม มาก คาม นอ ย คาม อัค คาม ส่วน. 

และ น่า นึก อย่าง ย์งที่ ว่า ค รง นี่ ไค ทวา บ ว่า  เขา เรื ยก กน ว่า 
"ลาน อโศก’,  เบน ชื่อ ที่ ที่ ง เพราะ  ทง ไพเราะ  ทงมื ความ 

หมาย.  กำ ว่า  "อโศก''  นี่ หมาย ถึง นิพพาน.  เมือ ไม่ มืค วาม 
โศก จึง หมาย ถึง นิพพาน-  กำ ว่า อโศก เบน ไว พ จน ของ นิพพาน 


๕ ๖ อุปสรรค ของ การ เลอ น ชนฅ้ ว เอง 

ไค  และ ยี่ งก ว่าน นก ยง ไอ ทราบ ว่า ใน วอ มหา ธาฅ น เคย ม วอ 
ซึง เรียก ว่า ว่คนิ พ พา นา ราม เล็ก  ๆ รวม อยู่ ใน เข ฅนี ควย เหมือน 
กน.  และ แมค0 าว่า  "มหา ธไ คุ’’  เอง  กมืค วาม หมาย พิเศษ 
ไม่ ควร จะ เขา ใจ ไป แค่ เพียง ว่า เบน พระ สา รี ริก ธาคุ  ควร จะ ถือ 
เอา ความ หมาย ของ กำ:  "ม— หา— ธา คุ,’  คือ ธาคุ ที' ใหญ่ 

หลวง.  ธา— คุ  ธาคุ ที' ใหญ่ หลวง. 

ธาคุ ที่  ใหญ่  หลวง  ก็  ไม่  มี  อะไร  ยี่ง  ไป กว่า นิพพาน ธาคุ 
ฉะ น่น  จึง มี เรือง ที่ ควร จะ คิด นึก กน มาก  ใน ความ หมาย ของ 
คำ ว่า  "ลาน อโศก,  ก็คี  วค  "มหา ธา คุ’’  ก็คี  ว่ค 

"นิพพาน ารา ม’’  ซึ่ง รวม อยู่ ใน ว" ค นึก ดี  ล็วน แค่ มี ความ 

หมาย ลึก ซึ่ง ไพเราะ สูง สอ  ศก อ สิทธื้  พอ ที จะ ถือ เอา เบน 

อุค ม กอ.  นิ แปล, ว่า เรา กำ ล่ง น งอ ยู่' ใน สถาน ที่ หรื อพีน ที่  ทีมี 
ความ หมาย มาก  เรา จึง ควร จะ ช่วย ก" น ทุกอย่าง ทุก ประ การที่ 
จะ ทีาใ ห ความ หมาย น สมบูรณ์.  เช่น อย่าง นอ ย ลาน อโศก น 

จะ คอ งเบ็่ น ลาน สำ หรบ อโศก,  อย่า ให้ มี เรือง โศก,  หรือ เรือง 

โศก นาฏกรรม หรือ อะไร ทำนอง น น มน ก จะ กลาย เบ็่น เรือง 
ที น่า หว ว. 

ความ หมาย ของ กำ ว่า อโศก หรือ นิพพาน  กเบ นที ทราบ 
กน ดีอย่ อย่าง น. 
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สำ หรบ ใจ ความ ของ เรื อง ที่ อยาก จะ กล่าว ก็ คือ  ขอ เบ็ ค- 
เคล็ด ค่าง  ๆ เท่า ที นึก ไค วา ควร จะ นำ มา กล่าว  แค่ ว่า. หน ก 

ไป ใน ทาง ที่ จะ ใช ไป ใน  การ เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา . ก็ ไค้ 

กล่าว แล ว ว่า  เบน ความ ประ สง ก ของมหา จุฬา ลง กร ณ ราช- 

วิทยา ลย  โค ยนิสิ ฅทง หลาย เบน ผ้ฃอ รอง,  เรา จึง นึก ถึง หนำ 
ที ของ นิสิฅ เหล่า นึก น เบน พิเศษ.  หวข อที่จ ะพูค จึง มี ว่า  “บ ญ- 
หาส0 าคญ บาง ประ กา; ร เกีย วก บ การ  เผย  แผ่  พระ  พุทธ  ศาสนา’, 
หรือ  "อุปสรรค ของ การ  เซา ถึง ธรรม”  อุปสรรค ของ การ 
เขา ถึง ธรรม  จะ มี อะไร บ0 ไง  ก็ฃอ ไค้ โปรด ลอง พง คูเพิ อ จะ 

ช่วย คิด ก่น ทุก คน  ร่วม มือ กน ท่า. 

บ ญ หา ขอ แรก  ที่ เรา เผย แผ่ ธรรมะ หรือ พุทธ ศาสนา 
กน ไม่ ค่อย จะ เบน ผล  ไม่  เบน ผลดี คาม ที่ เรา ฅอง กา รน น ขอ 
.แรก จะ คอ ง นึก ถึง ฃอที ว่า  มนุ ษยพุ กวน นึไม่ นึยม เลอ น ชน 

ใ ห โ เก' ควเ อง' ใน ทาง' วิญญาณ.  คำ ว่า  เลือน ชน  หมาย 

ถึง อะไร ก็ พอ จะ เฃไ ใจ ก่น ไค วิ 

แค่ ค่า ว่า  "ทาง วิญญาณ”  นึอา จ จะ ประ หลา ค หรือ 
แปลก ห สา หรบ บาง ท่าน ก็ ไค.  มน เบ1 นความ จำ เบน อ ยาง ยง 
โค ยที ไม่ ทราบ ว่า จะ ใช้ ค่า ว่า อะใ ร ดี.  ที คอ งใช คำ วา  ทาง 
วิญญาณ”  นึ  ; มน หมาย ความ ถึง สภาพ ที่ ละ เอีย คที่ป ระ ณศ 


๕ ๘ 


อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง 

ที่ สูง ขน ไป  แค้ ว่า เรา จะ มี ความ สุข กาย สุข ใจ  แก่ เรา อาจ จะ ไม่ 


มี ความ สุข ทาง วิญญาณ ก็ ไค้. 

เหมือน อย่าง ว่า ร่าง กาย ก็ สบาย ก็  จิก ใจ ก็ ปรก กิคื ไม่ 

ค้อ ง ไป โรง พยาบาล ที่ ปาก คลอง สาน  มี สุขภาพ ดีที่ง ทาง กาย 

ทาง จิก อย่าง นี่แลว  แก่ ทาง วิญญาณ ค้น ยง มี บญ หา  คือ ยง 

ก0 อง รอง ไห  ย ไค้ อง ทุกข์ ทน หม่น หมอง ค้น อยู่  แค้ จะ เบน 

คนค้ งมื,  สบาย แข็ง แรง,  มี อำนาจ วาสนา,  ก็ ยง มี ไฟ อยู่ 
หลาย  ๆ กอง ใน วน หนี ง ๆ ใน จิก ใจ;  น เรียก ว่า สภาพ ทาง 
วิญญาณ ยง กก กา.  นี่ แหละ กำ ว่า  "วิญญาณ”  หมาย ความ 
อย่าง นี่.  ใน. เวลา นี่ พวก พุทธ เรา เรีม จะ สนใจ คำ ว่า วิญญาณ 

หรือ ทาง วิญญาณ ค้น ขน ค้าง แล ว. 


ที จริง มน ก็ ไม่ ควร มี คำ ว่า  "วิญญาณ”  หรือ  “ทาง 


วิญญาณ”  นี่  ถา ถือ กาม บาลี ก็มี แก่ เรือง ทาง กาย และ ทาง จิก; 


แก่ เที่ยว นี่ ใน ภาษา ไทย เรา คำ ว่า  "ทาง จิต,,  นี่ ไป ใช้ กา เกิน 
ไป  เช้น หมา ยถืง ทาง จิฅที่ เนือง ค้น อยู่ค้ บ กาย เช่น พูคว่ ๅค้ก 
กาย,  โรค จิก.  โรค จิฅก็ กลาย เบน โรค จิก ที ค้อ ง ไป โรง พยาบาล 


โรค จิก เสย.  แก่  โรค จิก  1น ภาษา บาลี ใน พระ ค้ม ภรีน น 

หมาย ถึง โรคทาง วิญญาณ คือ โรค โลภ ะ โทสะ  โมหะ  กิ เ ลสที่ 
รบกวน คน ใ หมี ความ ทุกข์ ทน หม่น หมอง นี่ ท่า นเ รีย กว่า  “โ รก 
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ทาง จิ ท”  แค่ เดี๋ยว น เรา เอา คำ ว่า  “โรคทาง จิ ท’'  ไป ใ ช เรียก: 
โรค ทำ ลง มา  อย่าง ที ทอง ไป ที โรง พยาบาล สม เท็จ เจ2 า พระยา 
อย่าง น เบ็1 น ทน ; ด้น ก็ ด้ง เหลือ โรคทาง วิญญาณ อยุ่ เรา จึง 
ใช คำ ว่า  “ทาง วิญญาณ”  ก ไน พือใ ด้รีด กุม. 

ฝ รง เขา ใช้ ค0  านึ่ ก! แ แพร่ หลาย เช่น ว่า  “ร!)!! น!! 3เ 

113ก|ว1ฑ0 ธร,,  อย่าง น หมาย ความ ว่า ความ สุข ทาง ผาย  วิญ  ญาณ 
หมาย ถึง การ ได เขา ถึง พระ เบน เจา อย่าง นํ้เ บน ทน.  ร!)!!! เ 11*1 
211(16 3 V 0111-  คือ ความ พาก เพียร พยายาม ทาง วิญญาณ,  ก หมาย 
ความ ว่า  ทอง การ จะ ยก วิญญาณ ของ ทน ให้ สุง ขน ไป ถึง ความ 
เบน อน เคียว กน กบ พระ เบน เจ ไ.  เพราะ ฉะ นน คำ' ว่า  “ทาง 
วิญญาณ”  หรือ  ร!)!!-! 111 ส1  น8 น แพร่ หลาย มาก ใน หมู่ ชน 

เหล่า น น แม้ ที เบ็1 นคริ ส เทียน  แท่ เรา พุทธ บริ  ษํท ยง  พุด  ถึง. 

กน น ไ] ย เพราะ ฉะ นน อาจ จะ มี สก ว' น หนึ่ง  ซึง เรา จะ ทอง ได้ 
รีบ ความ รู้สึก ว่า ยง ดอย  ยง นอ ย หนา. 

ลอง คิด ดู ให้ คืจะ เห็น ได้ ว่า  การ ที เรา เบน มนุษย์ กน ใน 
ถไเ บน มนุษย์ กน จริง  ๆ นึ่  มน เบน เรือง ทาง วิญญาณ  ไม่ ใช่ 
เรื่อง ทาง กาย  มน ไม1 ได้ เบน มน ษย เพราะ ว่า ร่าง  กาย เกิด  มา 

เบน กน  แค่ เบ็่น มนุษย์ เพราะ มีจิฅ ใจ สูง  มี วิญญาณ สูง คือ 

ประกอบ ไป ด้วย ธรรม;  น น แหละ จึง จะ เรียก ว่า เบน มนุ ษยที 
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ถูก ก่อ ง ดาม ความ หมาย ของ กำ ว่า  "มนุ ษ ย’  การ เบน มนุ ษย 
จึง เบ็่ นฅา ม ทาง วิญญาณ  ไม่ ใช่ ทาง ร่าง กาย.  เพราะ ว่า  ทาง 
ร่าง กาย นํ้ใ กร  ๆ เกิค มา ก็ เบน กน  มี รูปร่างอย่าง คน ดวย กน 
ทํ้งน น แก่ แล วย1 ง ไม, แน่ ว่า จะ เบ็, น มนุษย์ หรือ ไม่  เพราะ ว่า ใจ 
■ย ไ) ไม่ สูงอ ย่าง นึเบ็่ น ก่น. 

เรา ดอง เข ไ ใจ ความ ทุกข์ ทาง วิญญาณ ก่น ให้ ดี  แล ว เรา 
ก็' จะ เข ไ, ใจ เรื่อง น ไค้' ง1 าย  และ แก้ บญ หา เรื่อง น ลุล่วง ไป ได. 
คือ ขอ ให้ ไป นึก ถึง ขอ ที ว่า  คน ล บาย ทาง กาย  รา รวย มีชือ 

เสียง  มี อำนาจ วาสนา  แก่ วิญญาณ ยง เบ็1 น โรค  มี ความ ทุกข์ 
ทน หม่น หมอง  ก่อ ง ทุกข์ ดอง โศก  ก่อ ง รอง ไห้  ก่อ ง ฆ่าก่ ว 
ดาย ก็ ยง มี  นึ เพราะ เบน โรคทาง วิญญาณ. 

ทีนึเ รา ก็ มา ถึง ประเด็น ที ว่า  มนุ ษย่ท กวน น ไม่  นิ  ยม 

เลอ น ชน ใน ทาง วิญญาณ  ก็ หมาย ความ ว่า เพราะ ไป หลงใหล 
ในเ รอง ทาง วฅถุ  เพลิด เพลิน ใน เรื่อง ทา งวด ถ จน ไม่ ได้ 

สนใจ ใน เรือง ทาง วิญญาณ เลย  ไม่ รู้ ว่า มี อยู่  ไม่ รู้ ว่า มีบญ หา 

ทาง นึอ ยู่,  จึง ไม่ ไก่ สนใจ ที่  จะ เลือน ช \ เให้ แก่ ดวเ อง ใน ทาง 
วิญญาณ. 

เพือ  ความ  เช่า  ใจ ง่าย  เกีย ว กบ  การ  เลื่อน  ชน  ที  ว่าน  ก็ 
อยาก จะ ขอ ให้ เรา ก่อน ระลึก  ไป  ถึง  อำ  สอน  หรือ  กำ  แนะ  นำ  ที่ 
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โบราณ ที สุด ก่อน สม ย พระ พุทธ เจา  กระ ท ง ใน ยุค พระ พุทธ เจา: 
แ ละ ใช้ ได ใ เม กระทง บด น คือ ขอ ความ ใน มนู ธรรม ศา สด รี  ที่ 
ได กล่าว ว่า บุก กลมอยู่  ๔ อาศรม:  อาศรม  ที  ๑ คือ  พรหม- 
จารี,  อาศรม ที  ๒ คือ  คฤห สถ์,  อาศรม ที  ๓ คือ  วน ปรีส ถ, 
อาศรม ที  ๔ คือ  สน ยา สี. 

กณี ว่า อาศรม ใน ทีนึ่มิ ได หมาย ความ ว่า กระ คือ!! ใบไม้ สำ 
หร้บ ฤๅษี มุนี อยู่ อย่าง น1 นไม่ ใช่.  กำ ว่า อาศรม ใน ที' นีม้ค วาม 
หมาย ว่า  คน อยู่ กน มาก  ๆ คิว ยก วาม คิด  ความ นึก และ การ 
กระ ทำ ที เหมือน  ๆ กน;  อย่าง นีคื เรียก ว่า อาศรม หนึ่ง.  กำ ว่า! 
อาศรม  มี ความ หมาย กวาง อย่า งนึ่. 

อาศรม ที  ๑ คือ  พรหมจารี  ก็ คือ  กน ใน โลก  ใน 
ว ย หนุ่ม  ใ นวย แรก  คือ เบน เด็ก และ เบน หนุ่ม สาว,  ยง ไม่ 
ผ่าน การ สมรส  คน ทงห มด นึ่ก็ เรียก ว่า  1 อาศรม พรหมจารี’, 
จะ ดอง เคร่ง ค รด ใน การ ศึกษา  ใน การ ปฏิบ  ฅิข นบ ธรรม เนียม 
ประเพณี ใหโ ไก ด อง อย่าง เคร่ง กรด ทีเคื ย' ว;  นึ่ อาศรม แรก. 

อาศรม ที  ๒ คือ  คฤห สํถ  ก็ หมาย ถึง แกํง งาน แล ว 
เบน พ' อบ ไน แม่ เรือน แล ว ประกอบ หน3 าที การ งานอย่าง ห น ก- 
องที เคย ว;  นึ่กมี อยู่ อาศรม หนี ง. 


๖๒  อุปสรรค ของ การ เลอ น ชิน ตวเ อง 

อาศรม ที  ๓ ถด ไป ก็ เรียก ว่า  “วน ป รส ถ,,  กำ1 แ แปล ว่า 
อยู่ บา,  แฅ่ก็ ไม่ ไค หมาย ความ ว่า จะด่ อง ออก ไป อยู่ ใน บา  ใน 
ถา  ใน ภ เขา เสมอ ไป.  เมื่อ อายุ ล่วง กาล ผ่าน ว่ย  มา  มาก  จน 

อาย  ๖๐  บ ดอน นอ ย่าง ที่ เรา เรียก ว่า เฃด เกษียณ น กน เหล่า 
นก็อ อก สู่ อาศรม ที  ๓ คือ  วน ป รส ถ หมาย ความ ว่า หลีก ฅว 
เองออก มา จาก ความ วุ่นวาย อย่าง โลก  ๆ น น มา อยู่ ใ นที สงบ 
สง' ด มอง ใน ดาน ใน;  แทน ที จะ มอง ใน การ งาน ขาง นอก 
เหมือน แด่ ก่อน น1 น,  พอก นที  ๆ,  เรื่อง นพ อก นที.  ทีนก็ 

มอง ด่าน ใน ให้ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  ที ผ่าน มา แล วจน อายุ ดง 
๖ ๐ บน ชีวิฅ คือ อะไร ? การ งาน คือ อะไร  ? เกย รดิย ศชีอ เลียง 
คือ อะไร  ? อะไร คือ อะไร น ทุกอย่าง ทุก ประการ;  เผา มอง ใน 
ด่าน ใน ที สงบ สง ด ไม่ ดอง ออก ไป อยู่ บา ก็ ได;  ที่ กอ 

กล วย  ที กอ ไผ่  มุม บาน  มุม บริเวณ บาน  ฅรง ไหน ก็ ได้, 

ไป น8 งม อง ใน ภาย ใน อย่าง นก็ เรียก ว่า  “วน ปริ ส ถ์’,  ไค้ 

เหมือน กน.  แมจ ะมืห อง ส่วน ด วอ ยู่ ปลี กด วอ อก มา บำเพ็ญ 

ชี วิด เบน ผู้ มอง ใน ด่าน ใน  อย่า งนีก็ ยง เรียก' ว่า  “วน ปริ ส ถ,'  ได้. 

ลอง คิด ดู ว่า มน ด่าง กน อย่าง ไ!  ? เมือ เบ็่น คฤห สถึนํ้ น 
ก็ มอง ดาน นอก  หา เงิน หา ชื่อ เสียง  หา ทุกอย่าง ที่ เขา หา  ทุ 
กน;  แด่ พอ มา ถึง ดอน นม นร้สึ กว่า น น ไม่ เท่า ไ!,  น นพ อ ก่น 


ทุทธ ทาส ภกฃุ  ๖ ๓ 

ที,  หรือ นน ไม่ น่า อศจ รรย์  อย่าง น่ฌ็1 นฅน  จึง ได ใ รีม มอง 
ดาน ใน;  เบ็1 นผู้ บา เพ็ญ ฅนเ บ็1 น อาศรม ที่  ๓ เรียก ว่า  “ว น- 
บ'รส ถ.,,  นีมน สูงก ว่า กน อย่าง ไร  ขอ ได ใ รีม สง เกด ดู ให้ ดีๆ. 

อาศรม ที  ๔ เรียก วา  สน ยา สี  อือ  ถา อยู่ ไป อีก  จน 
อายุ  ๘๐- ๙๐  ก สุดแ ท,  ยง มี ชี' วิด อยู่  ยง มี สุขภาพ ดีอย่  ก็ 
พอ ใจ ที จะ เลอ น ไป อาศรม สุด ทีาย อือ  สน ยา สี  (ใน กรณี พิเศษ 
สำ หรบ คน บาง คน  อาจ จะ เลื่อน ไค เร็ว กว่า น่มา ก จน ถ ง กบ 
เบน สน ยา สี ได้ ดง แด หนุ่มๆ  ก็มี  โดย เฉพาะ อือ พวก นก บวช) 
การ เบน สน ยา สีนน  คือ การทำ ฅนเ บน แสง สว่าง แก่ 

ผู้ อื่น.  ถไเ บ็1 น บรรพ ชิฅก็ ท่อง เทียว ไป สง สอน ใน หมู่ ประชาชน; 
ถไเ รา เบน ฆราวาส เรา ที ย ไ) ทำ หนา ที คล าย  ๆ ก่น ได^  โดย ท่า 
ตน เบ็่น ผู้ฅอ บบญ หา แก่ คน ที่มีบ ญหไ  ท0 าฅว เบน แสง สว่าง แก่ 
ผู้ที่ฅ็ องการ แสง สว่าง;  จะ เบน คน ใน ครอบ ครว  เบน ลูก เบน 
หลาน  เบน เหลน อะไร ก็ ดาม. 

คน ใน อาศรม น สามารถ ให แสง สว่าง;  และ เบ็่ นผู้รู้ จริง 
เพราะ ว่า เรียน มา จาก ชีวิฅ จริง  ๆ ไม่ ใช่ เรียน มา จาก ห น่ง  สื อ. 
ฉะ นน  กน ใน อาศรม น่จึง สามารถ  ฅอบ  บญ  หา  ทุก  อย่าง  ทุก 
ประการ ได้ อย่าง ลูกฅ อง.  ถไ เรียน มา จาก หน งสือ นํ้น  มน 
ฅอบ ผิด มากกว่า ฅอบ ถก;  ถไ เรียน มา จาก ชีวิฅ จริง มนฅ อบ ถก 


๖๔  อุปสรรค ของ กาน ลอน ชน ฅวเ อง; 

ไป ทํ้ งหม ค;  ฉะ น1 น จึง เบน ผู้มีป ระ โย ชน แก่ เพื่อน มนุษย์ 
อย่าง สูง สด  ฅอบ บญ หา ทุกอย่าง ทุก ประการ ที เกีย วก บ ความ 
เบน มนุษย์ ไค ไ 

สรุป แก่ ว สง ที เรียก วา อาศรม มี อยู่  ๔ อาศรม อย่าง  น. 
แค่ แก่ ว เดี๋ยว น คน เรา ไม่ ค่อย ชอบ เลื่อน ชน ใหใ เก1 ฅนเ อง ไป 
ดาม ลำ คบ อาศรม  เหมือน ก" บทีบ่ ณ ฑิฅผู้ มีบญ ญา ที ง ห สาย 
อย่าง พระ มนุ  หรือ ว่า แมแ ค่ด่อ มา ถึง ยุค พระ พุทธ เจ ไผู้มื บญ- 
ญาที งห สาย ก็ ยอม รบ หก่ก่ กา รอน นว่า  มน เหมาะ สม แก่ มนุ ษยไ 
แค่ เรา ไม่ สม คร จะ เลอ น ชน  เพราะ ว่า สม ยนิมื ความ นิยม ทาง 
วฅถุ  มืวด ลุ มา ยึคฅ วให หลงใหล' ไม่ รู้ สร่าง  ก็ เลย ไม่ นิยม 

เลอ น ชน.  การ ไม่ นิยม เลอ น ชนนี ไม่ มี ความ ใผผ นที ว่า มี ชน 
ที่ ไหน อีก ที่ จะ ด5 อง เลื่อน  นิ แหละ เบน อุปสรรค อย่าง ยง แก่ 

การ ศึกษา ธรรมะ  เพราะ ว่า  หู  คา  เหล่า นิ มน มืวเ มา อยู่ แค่ 
เรือง ทา งวด ลุ. 

ยง เดี๋ยว นิ เขา มืก วา มก ไว หนี าใน ทาง ว่ฅลุ อย่ๅ ง เหลือ ที่ 
จะ ประมาณ ไค  ด" งนน อำนาจ ดึง คูคฃ อ งวด ลุก็มี มาก  จน คน ไม่ 
เคย คิด นึก ถึง การ เลื่อน ชน ใหแ ก่ฅว เอง ใน ทาง ว่ญ ญาณ,  มา คิด 
อยู่ ท ความ เบน คฤห สถ  แล วก หลงใหล ใน เรือง ของ คฤห ส ถ. 
จน ถอย หลง  จน มี อาการ เหมือน กบ ถอย หลง ลง มาคื 0 คิด หจึฎ 


พุทธ ทาส ภกขุ  ๖๕ 

วิญญาณ ไม1 สูง ขน  เพื่อ จะ อยู่ เหนือ วไา ถ; แค่ ว่า  ถอย  ห ล่ง  ลง 

มา  ๆ มา อยู่ ภาย ใฅว ฅถุ มาก ขน  นืเบ็ น การ ถอย ห ล่ง อย่า งยี่ง 

อย่าง น่า อํ นึค ราย.  เมื่อ มี การ  ถอย หลง ไม่ ยอม เลื่อน ชน อย่าง 


^ ๔ 


น ก ยาก ที จะ เฃา ใจ ธรรมะ,  เพราะ ธรรมะ ฅิ องการ บุก คลฑ 
ค องการ จะ เลื่อน สูง ขน ไป คาม ลำ คบ  ฉะ น1 น ถา เรา จะ เขา ถึง 
ธรรมะ เรา ฅอง นึก ถึง ขอที่ จะ เลื่อน ชน ใหใ เก1 ฅวิเ อง ใน ทาง วิญ 
ญาณ นึใหี สูง ขน ไป คาม ลำ คบ. 

ถา เรา จะ คู ใน หล่ก ทาง พระ พุทธ ศาสนา โค ย เฉพาะ  เรา ก็ 
ยง เห็น ว่า ท่าน ไค กล่าว ภูมิ แห่ง จิฅ ใจ ไว ใ บน  ๔ ภูมิ  คือ กามาวจร- 
ภูมิ,  รู ปาว จร ภูมิ,  อร ปาว จร ภูมิ และ โลกุ ฅคร ภูมิ.  นืก็ แส คง ชน 
ที่ เห็น ไค้ ชค ว่า  กามา ว จ,1 ■ภูมิ  น1 น หลงใหล ใน ความ สุฃที เนื่อง 
ควย กาม.  รู ปา จร ภูมิ  หลงใหล ใน ความ สุฃที ไม่ เนอ งก บ 

กาม,  แค เนื่อง กบ รูป ทีบริ สุทธ  ทีนื่ สูง ขน ไป  คือ  อรูป าว  จร 
ภูมิ  ก็ หลงใหล ใน ความ สุข ที ไม่ เนื่อง กบ กาม และ ไม่ เนือง กบ 
รป,  แค่ เนือง กบ  อรูป  คือ สง ที ไม่ มี รูป;  มน จึง ละ เอย ค และ 
ประ ณีฅ ยง ขน ไป.  จน กระทง ภูมิ สุด ทาย โลกุ ฅคร ภูมิ  พอ ใจ 
ใน ความ สุข ที่ เหนือ โลก ไป ทีเคื ยว  นี่ แหละ มน มี อยู่ เบ็่น ชน  ๆ 
อย่าง น แค่ แล ว เรา ก็ ไม่ สนใจ ที จะ เลื่อน ซน ใน ทาง วิญญาณ 
ฅาม แนว นี่ ควย เหมือน กน. 


๖ ๖ อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง 

บญห าก็มื อยู่ อย่าง เคียว กน  คือ ว่า หลงใหล ใน ภูมิ 

กามาวจร ภูมิ นึเ บน ส่วน ใหญ่  และ ยํงเ ขา ใจ ไป เสีย ว่า!. งือง งู บ่า- 
ว จร ภูมิ  อรูป ■•เวจ ร ภูมิ  เบน คืน นี  ดอง รอ ไว คือ เมือ อาย 
แล ว เมึ่อ อาย เขา โลง ไป แล ว เกิด ชาฅิ หนา ชา อิอน  ๆ คือ 
ไป อีก  จึง จะ สนใจ;  มินก็ เลย เลื่อน ชน ขน ไป ไม่ ไอ,  ถา นึก 
ว่า มน เบน เรื่อง ทาง จิฅ ใจ  เลอ น ได ทุก โอกาส ทุก เวลา แล ว ก็ 
จะมื ผลดี กว่า. 

ฉะ น1 นจึง ขอ ให้ มืด วาม นึก คิด ในทํ ไน อง เคียว กน กบ หล ก 
โบราณ ที่ สุด ที่ ว่า เมื่อ อายุ ส่วง มา  ๆ ก็มื การ เลือน ชน ใน ทาง 

วิญญาณ สูง ขน ไป  จง มอง ดู อาม ธรรม ชาฅิ  มน ก็อ องการ 

อย่าง นน อยู่ แล้ว  คน จะ หลงใหล ใน ความ สุข ทาง กามคุณ ได้ 
ก็ชว ที่ ร่าง กาย มิ นยง อำนวย  พอ หลง จาก นนก็ เปลี่ยน เบ็่น 

เรื่อง อื่น  ดง นน •เรา จึง เห็น กน แก่ ไป เล่น นก เขา  ไป เล่น บอน 
ไป เล่น โกศล อะไร อย่า งนึ  ไม่ ไค ไกี่ย ว กบ กามารมณ์ ทาง เพศ 
โด ยอ รง  นณ์ก เบ็1 น เพราะ ธรรมชาติ คือ ง การ  ธรรม ชาดิ 

นนเ อง บีบ บง คบ' ใหเ บน ไป อาม กระ แส  แด่ เรา ไม่ คอย สนใจ 
ทำ ให้ คีก ว่าน น ให้ ยิง กว่า นน;  เรา ควร จะ นึก ถึง ขอนึ คืน 

เพ อเ ลอน ชน ใหแกด ว เอง ใน ทาง จิฅ  ทาง วิญญาณ 


พุทธ ทาส ภกฃ 

นีบญ หา ขอ แรก ที ว่า  เรา เผย แผ่ พระ พุท่ธ ศาสนา ก่น 

ไม่ ใคร่ จะ ส0 าเรี จ ใน ยุคนี  ก็ เพราะ ว่า ประชาชน ส่ๆน ใหญ่ ฅก 

จม ลง ไป ใน ทะเล ขอ งวด กุ  ไม่ นยม เลื่อน ชน ให้ แก' ทวเ อง 

ใน ทาง วิญญาณ;  ดก เบน ทาส ของ วฅถุ มาก ๓ น ไป  จึง มีรๅ กะ, 
จค  ม โลภ ะ จด,  มี โมหะ ชุด  กลาย เบน เหมือน แมลง ที่ ซก ใย 
พน ฅวเ อง หนา เขา  ๆๆ  ทุกๆ  วิถี ทาง,  ที่ ง ทาง โลภ ะ โทสะ 
โมหะ;  ชก ใย พน ฅวเ อง จน แสง สว่าง ส่อง ไม่ ถึง; แสง สว่าง 

แห่ง พระ ธรรม ส่อง ไม่ ถีง  ; แล วก็ไ ม่รู้จ กว่า ฅน กำ ลง เบน 

อย่า งนน  นีเ รา เรียก กน ใหม่ ว่า  "ความ มีด สี ขาว/, 

ขอ ได้ โปรด จำ กำ ว่า  "ความ มีด สี ขาว’,  ความ มีด สี ขาว 
นคือ มน มอง ไม่ เห็น;  ถไ เห็น มน ก็ เห็น เบน สี ขาว แล วิ ก็' ไม่ รู้สึก 
ว่า มน มีด  ะ แด่ ที่แท ความ มีด สี ขาว นม นบ ง ยง กว่า ความ มีด 

สี ดำ  ขอ ได้ คิด และ ส้ งเก ฅดูใ ห้ด้:  ความ เขา ใจ ผด ว่า ฅว ถูก 

นํนแ หละ คือ ความ มีด สี ขาว  คือ เห็น เบ่น ถูก เสมอ ไป  แล วก 
เลย ลุ่ม หลง  ถไเ รา จะด้ องการ ความ กาว หนา ใน ทาง ธรรม แล ว 
ดอง มี การ เลื่อน ชน แก่ ด่วิเ อง  เรา ด เอง พยายาม ช่วย กน ให้ มี 

การ เลื่อน ชน ใหแ ก่ฅัว เอง  ให้ มี การ พฒ นา เลื่อน ชนดํ วิ เอง 

ใน ทาง วิญญาณ. 


๖ ฝ 


สรร ค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง’5 


เมื่อ เรา ลอง มอง ดู ชาว โลก ทีว ไป ท1 ง โลก  ก็ จะ รู้สึก ว่า ยง 
ฅกจ มอ ยู่ ใน ทาง ว1 ฅถุ มาก ขน  จน มีแฅ่ การ ต่อสู้  แข่ง ขน 

แย่ง ชิง  แฅ่เ รอง ทาง ว ฅถุ;  มี แผน การ ไกล  ระยะ ยาว หลาย 
สิบ บ ล่วง หน ไ เบน รอย บ พน บ,  ; จะ ไป โลก พระ จน ทร 
จะ ไป โลก ไหน ก็ สุด แท^  นนล วน แด่ เบ็่น เรื่อง ที่ฅ องการ ทาง 
วฅถุ ทงน น มี แผน การ แด่ ใน เรือง ทาง วฅถุ ทงน น;  มน จึง 
ยง ไกล ออก ไป  ๆ.  ใน โลก นิ จึง มี แด่ การ แข่ง ขน หรือ ลง คราม. 
หรือ อะไร ทำนอง น1 น ; ซึ่ง เรียก ก็ น เมือ ดะ ก็น ว่า  “ วิ กฤฅ - 
การณ์ ถาวร”  คือ ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก  ทน ทุกฃ ทรมาน ที เบน 
การ ถาวร  น เบน ขอ แรก ที่ ว่า  มนุ ษย ไม่ นิยม การ เลือน ชน ให แก่: 


ฅวเ อง เสีย แล ว การ เผย แผ่ พระ พุทธ ศ ไส นา ของ เรา ก็มี อุปสรรค 
และ เฅ็ม ไป ควย อุปสรรค ของ การ เซา ถึง ธรรม  นิเบ็่ น ขอ ท ๑ 
บญ หา ฃอท  ๒ อยาก  จะ แนะ นำ  เพื่อน ส พรหมจารี 

และ นิสิฅ มหา จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยา ลยที ง หลาย นิ ว่า  ค ธ! 

เด ยวน มอง เห น ไป ว่า ศาสนา เบน อุปสรรค แก่ การ พํฒ นา 
ความ คิคที ว่า  ศาสนา เบน  อุปสรรค  แก่ การ  พฌ นา นิ  เรม มี หนา 
ฃึน  ๆ [ม เหมือน กบ สม ย ก่อน  ซึง เขา มี ความ เขา ใจคื ว่า 


ศาสนา นิ น เบน เก รอง  ประ กบ  ประคอง  มนุษย์ ใน การ พฒ นา 
หรอ ววฒ นา การ ของ มนุ ษย  นม นก ลบฅ รง ก่น ข่า มอ เๅเ หมอน 


พุทธ ทาส ภิกขุ  ๖ 5. 

กน  ไ’6 ไไา มอง ศ' าสน าเ น 1 ฐา น ะเ บน สง ที! ม จำ เบน  และ มิ หนำ- 
ซา ยง เบน อุป สร รก แก กวา ม I จ 7 ญ ของ ดว  แล วเ ขาก ทอง 

เกลียด เบน ธรรม คา 

เรา จะ ดอง มอง จน ใ ห เห น ว่า  สิช่ที เรียก ว่า ศาสนา นน 

มน เบ็น สิง จ \ บน ใน กา รพ ไม นา  เบน สิง ที่ จะ ท5 อ ง เลียง คู่ กน 1ป 
กบ มนุ บยห รอ จด ใจ ของ มนุ บ ย.  การ พฒ นาน ดอง หมาย ถึง 

กา รพ ณ นาที ถูก ดอง.  ถา เบน การ พฒ นาที ถูก ดอง พุทธ ศาสนา 
ไม่ เ บน อุปสรรค แก' การ พฒ นา. 

คำ ว่า  “พ, ฒ นา,,  นม นมีค วาม หมาย กวาง แปล ว่า ทำ 

1 ห มาก ขน แล วก็เ ร ยก' ว1 าพฒ นาท งนน  เดี๋ยว น เขา พ ไม นา ไป 

ใน ทาง ที จะ ทำ ให้ เกิด ริกฤ ด การณ์ ถาวร;  คือ ความ เจริญ ทาง 
วด ถุน ทำ ให้ โลก พ ไม นา ไ ป ใน ทาง มี วก ฤฅ กา รณ ถาวร  ไม่ ใช่ 
มี สนฅิ ภาพ ถาวร.  เรา จะ ดอง เอา พฒ นาที ถูก ดอง  ทีเบ็่ น ไป 
เพื่อ สิ1 นฅิภ าพอ น ถาวร.  เดี๋ยว นมี กา รพ ไม นา ไป ใน ทาง ที่ เบน 

ริก ฤฅ การณ์ ถาวร  จน เกิด บญ หา ขน มา  ดอง แก ไข สง ด่าง  ๆ 
เหล่า น ก็ เลย เบน การ แก้ ที่ ปลาย เห ดุ  ไม่ ได แก้ ทีฅน เห ดุ ว่า 
.เพราะ ขาด ธรรมะ' จึง ไม่ ม สนฅิ ภาพ อน ถาวร  เพราะ ไป ลุ่ม หลง 
ทา งวด ถู  จึง เกิด วก ฤด การถ เถา วร ; แล ว ไป แก้ ที่ ปลาย เหฅ 


ฟ่  ๐ อุป สรร คฃ องการ เลอ น ชน ฅวเ อง 

ส, โ, เทา ไร  ๆ มน ก็ ไม่ สำเร็จ.  เพราะ ว่า ละ ทงเ กรอง มือ ทึจะ 

แก้ ไค จริง  คือ ศาสนา ไป เสีย  ไม่ ว่า ศาสนา ไหน. 

ถา เรา มี ธรรมะ มื ศาสนา,  จะ ทำ ใ ห9 การ งาน  หรือ การ 
พฒ นาน น ไม่ เบน ทุกข์  น็ลอ งก คดูใ หด  ๆ ว่า  แน่ นอน,. 
เรา กอง พ ไม นา,  แฅ่ การ พฒ นาน ถา ปราศจาก หล0 ก ธรรมะ 

หรือ ศาสนา แล ว การ พฒ นาน น จะ ยุ่ง เหยิง  และ จะ เบน ทุกข์ 
ฉะ น1 นจะ ฅอง มี การ พฌน าที่ถู กฅไ วง  มีสีง ที่ ควบ คุม ก โน อย่าง 
ถูก กอง  และ ไม่ เบน ทุก ขแฅ่ เบน ไป สนุก,  และ ใ ห การ พฒ นา 
นนเ บ็่น การ ปฏิบ "กิ ธรรม ไป ใน กว.  ถา ผู้ ใด ประ พก กิปฎิ บ" กิ 
ใน เรือง นีถูก กอง แล ว การ พฒ นา อะไร ก็ กาม จะ เบน การ 

ปฏบ  กิ ธรรมะ ไป ใน ก ว.  ถา ผิค 1 ไป วาก นี  การ พ ไม นาน- นก็ จะ 
เบน การส ราง วิ กฤฅ การณ์ ถาวร, ทำ โลก นื่ให้ ยุ่ง [หระ สำ ระสาย.. 

เรา ไม่ อาจ จะ พิส จน ควย เห ก ผล  แก่ ว่า เร  จะ ขอ อา ง 

. ’ ' ไ!  ; นื่, 

เอา ก วอ ยาง เชน  พระ พุทธ เจา และ พระ อร ย เจา;  พระ พุทธ 

เจา ก็ กาม  พระ อริ ย เจา ก็ กาม  ท่าน ทำ งาน มาก กว่า เรา.  การ 

ที จะ คิด ว่า ผู้ทห มด กิเลส แล วจะ ไม่ ทำ งาน นื่  ไม่ มี หล' ก ฐาน 

ท กรง ไหน  พระ พุทธ เจา และ พระ อริ ย เจา ทํๅน ทำ งๅแ มาก ฦๆๅ 

พวก เรา  เสีย สละ มากกว่า พวก เรา  เหน็ด เหนื่อย มาก กว่า 

พวก เรา  และ งาน น นของ ท่าน ก็ เพื่อ ช่วย กน อื่น. 


พุทธ ทาส ภิกขุ 

สำ หรบ พวก เรา ที ยง ร, ก กิเลส น ทำ แค่ เพ อฅว เอง,  แม้ 
จะ เบน การ เห นืค เหนือ ยก็เ บ็1 น การ เห นืค เหนือ ย เพื่อ ฅวเ อง  ; 
แล วก ทำ แฅเ ท่า ที จำ เบน  คือ ว่า เรา อยาก จะ ไค อะไร แล2 ว เรา ก็ 
ทำ สิง นน  ไม่ ไค ทำ เพ อผ้อื น เลย.  คง น5 น การ พฒ นา ชนิด น่น 
ก็ เบน การ พฌ นา ไป ใน ทาง ส ราง วิกฤ ค การณ์ ถาวร 

เรา จะ คอ ง พิจารณา จน ใหโ ขา ใจคี ว่า  ผู้ที่ ไม่ เห็น แก่ 

ค' ว ๆ นนแ หละ กลบ ทำ งาน ไค มาก.  พง ดูแล ไม้ น, คลาย จะ 

ฃํคก่ น, ว่า ไม่ เห็น แก, ฅไ  1 ม1 รก ฅว่ แล ไจ ะ ไป ทำ งาน ทำไม.  นื 
ม้นก็ พิ สู จน ยากอย่าง ที ว่า  ไค แค่ อ ไง ว่า พระ อริ ย เจา หรือ 

พระ อร หน ฅ์พ ระ พุทธ เจ ไท1 านก็ ทำ งาน มากกว่า ใคร  ๆ อ น น 
พุทธ บริษ ที เรา ยอม รบ  ทีนืเ มือ เรา มอง เห็น และ ยอม รบ อย่าง 
นอ ยู่ แล1 ว ก็ น่า จะ เบน เห คุ ผล หรือ เบน หล' ก 1 ฐาน ที เพียง พอ 

ควย เหมือน กั น ถา จะ พิลุ จน กน ใน ทาง จิฅ ใจ  เกีย วก บ หล ก 
ธรรม แล ว ม', น่กิน เวลา มาก  กสิ ว ว่า หลาย1 ชํว โมง ก็ จะ 

ไม, พอ  เมื่อ จะพิ สูจนื ทาง หสิก จิควิ ทยา ไม่ ไค  ก็ ขอ อา ง หล ก 
^าน อ ยาง ว่า ใ ห คู พระ พุทธ เจ ไ ดู พระ อริ ย สาวก ทํงห ลาย ที 

ท่าน ทำ งาน มากกว่า พวก เร  ไ. 

เรื่อง ที่ ไป กสิ วก8 นว่า ศาสนา ทำ ไห หมค กิเลส  ะ หมค 

กิเลส แล ว ไม่ ทำ การ พฒ นา อ ยา ง นไ มจรง-  แค วา เรา ไม ม 


อป สรร ค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง 
เวลา ที่ จะ พิสูจน์  เพราะ ฅอง การ เวลา หลาย ชํว โมง  จึง ฝาก ไว้ 
ก่อน' ว่า ฃอใ หนา ไป กิคคู  โค ย เพ่ง เล็ง พระ พุทธ เจา และ พระ 

อร หไฒ์ ท ะง หลาย ที่ ท่าน ทำ งาน มากกว่า พวก เรา.  ถา มีจิฅ ว่าง 

คาม หล ก พระ พุทธ คาส นา  ยง ท่า งาน ไค0 มาก และ สนุก.  นอีก 
ประ เค็น หนึง  ซึง ประ เที่ยว จึง จะ พุ ค ใน ทีนี เพียง แค่ คง 

ขอ สง เกฅ ไว้ ใหใ ห็น ว่า  ถา มีจึฅ อย่าง พุทธ บริษ ทแ ท.  จะ ทำ 
งาน ไค มาท  จะ พ ไม นา ไค มาก  และ ควย ความ สนุก สนาน 

ที่ เดียว.  คนที ไม่ ยอม เชอ อย่าง น์ก็ เพราะ เขา ยง ไม่ เคย มีจิฅ ที่ 

ว, างอ ย่าง น โน  จึง เขา ใจ ไม่ ไค. 

ฉะ นนเ รา จึง ควร จะ เขา ใจ ว่า  พระ อริยบุคคล น์น  คือ 
ผล ของ การ พํฒ นา  ยอด สุด ของ กา รพ ไม นา คน  อยู่ ที ความ เบน 
พระ อริยบุคคล.  ไม่ มี กา รพ ไม นา ไห นที จะ ดี ไป กว่า น์  หรือ 
เหนือ! ปก ว่าน ไค ไ กา รพ ไม นา คน จะฅ อง ไป สูง สุด อยู่ ที่ 

ความ เบ1 นพ ระ อริยบุคคล;  ฉะ นน  ความ เบน พระ อริยบุคคล 
จะ เบน ขา ศึก แก1 การ พฒ นา ไป ไม่ ไค  เพราะ เบน ว ไๅถุ ประ สงค์ 
เบ็ นที มุ่ง หมาย  ของ การ ทีม นุษย จะ พ ไม นา ค่วเ อง ใน ลกษ ณะ 
ท ถก ดอง  และ ควร จะ พัฒนา 

นี แหละ ศาสนา ไม่ เบ็่น อุปสรรค แก่ การ พ ไ &เน ๅ เ ลย  ขอ 
ใหไ ปม อง กน เสย ไหม.  แค่ เคิย วน คน เสีย อีก ไป  ทำ แก่ พระ 
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ศาสนา อ ยาง ไม นๅ ทา:  คน ทมค วาม เห นอ ยา รม, น ซึง ม 

ความ ลา เอย งฅอ พระ ศๅ สน ๅแล ๆ ยง กระทำ อะไร บางอย่าง 

แก่ พระ ศาสนา ใน ลกษ ณะ ที่' ไม่ น่า  จะ ทา  กล, ๅๅ ก่อ 1 ซึ พระ 

ศาสนา นน เบน เพ ยง เครือ ง ประคบ เก ยรดิ ของ ค ว หรอ (7 บน 
สะพาน อา ชพ  ทำ ให ศาสนา ถูก สบ ประมาท ลด ค่า ลง มา  ถไ 
ศาสนา เบน  เพียง  เครื่อง  ประ  คบ  เกีย รฅิ  ของ  ใคร  ไป  เสีย  แล ๆ 
ศาสนา ก็ ถูกลด ค่า ลง มา. 

เรา จะ เห็น ได วา พิธี ทาง ศาสนา ที่ ประกอบ กระทำ กน อยู่ 
โค ย มาก นนเ บน เพียง พิธี รีด อง  และ เบน เพียง เพื่อ ประ  ดิบ 

เกีย รฅิข อง งาน, ท่าน น;  นีพูค กน ดร งๆ  ใน ระหว่าง พวก เรา 
ที่ เบน พุทธ บริษ ไา ว่า พิธี ทาง ศาสนา ด่าง  ๆ ที กระทำ ก่น อยู่ น2 น 
มก เบน เพียง พิธี รีด อง  และ เพียง เพื่อ ประ ดบ เกีย รฅิฃ อง งาน 
หรือ ของ เจ ไข อง งาน เท่า นน  ะ ไม่ ไค เอา พระ ศาสนา ไป ดา ไว้ 
ใน ฐานะ เบน ที่ เกา รพ สูง สด  และ พยายาม กระทำ ให็ถู กวด ถู 

ประสงค์ ของ ศาสนา  ; หาก แด่ เอา ศาสนา ไป เบน เพียง พี ธี- 

ร ดอง ประคบ เกีย รดิข อง งาน  หรือ ของ เจ ไข อง งาน ไป เสีย  นี่ 
แหละ  แล ว มา โทษ' ว่า ศาสนา เบน อป สรร ค แก่ การ พฒ นา อย่าง 
นี่ม่ น กีเ บน สง ที่ น่าหํ ว เราะ  เพราะ ไม่ ใ ห" ความ เบน ธรรม แก่ 


ศาสนา! ล ย. 


๘ ๔ อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อ# 

อีก ทาง หนึ่ง ก็ใช ศาสนา เบน เพียง สะพาน อาชีพ  อาชีพ 
น หมาย ถึง เรื่อง ว คถ เรื่อง โลก  เขา ฅอง การบ, ระ โย ชน ทาง 
วดถู  ทาง โลก  แฅ่แ ล็วเ ขาก ลืบ เ อา ศาสนา เบน สะพาน อาชีพ 
ชนิด น น.  ที่ ง ๆ ที่ ว่า ศาล นานนม นอ ยู่ อีก ผาย หนึง เบน เรื่อง 

ทาง จิฅ ใจ  เบน เรื่อง ทาง ผาย นามธรรม  ทาง ผาย วิญญาณ  ให้ 
มน ษยมี ความ เจริญ ควบ กู่ ก้น ไป กบ ร่าง กาย  เพื่อ ว่า จะ ไค ควบ 
คุม ร่าง กาย ให้ เบน ไป ถูก ทาง.  เดี๋ยว นึ่ก ลบ เยา พระ ศาสนา น1 น 
มา เบน เครื่อง มือ สำ ห X บ หา ประโยชน์  ทาง  กาย  หรือ  ทาง  ว่ฅ  ถู 
เส, ย มน ก็ เลย ลม ละลาย ไม่ มี อะไร เหลือ.  นึ่เรื ยก ว่า  ศาล นา 


ถูก ใช้ เบ็่น เครือ ง ประคบ เกีย รฅิ ไป เสีย  ; คือ มีน ถูก ล ครา คา 

ลด ค่า ลง ไป เท่าไร  ก็ ขอ ให้ เรา ลอง นึก คู. 

เพราะ ฉะ นึ่น ไม่ ควร จะ มา พค ว่า  ศาสนา เบน อุปสรรค 
แก่ การ พฒ นา  ; เพราะ มน ษยน น เอง ไค ทำ ให้ เสีย ไป เสีย ใน 
ลกษ ณะ เช่น น.  เรา ลอง กิคคู เถิด ไม่ ว่า ศาสนา ไหน ท่ๆ โลก 

ลอง พิจารณา คู จะ เห็น ใด' ว่า  ศาสนา เหลือ แด่ พิธี รีด อง;  เบน 
เพ ยง เลน คล กก บ ศาสนา เทา นนเ อง.  ทาง การ เนือง ก็คี  ทาง 


การท หาร ก็คี  มี พิธี รีด อง ที่ เกี่ยว กบ ศาสนา,  แล วกีเ บน เพียง 
เลน ฅลก  ไม  เด ท่า ควย  เจ จริง.  แม ปาก จะ ออ น วอนพระ เช้า 
หรอ วา จะ ทา การ สวด มน ด หรอ พรม น0 ๅมน ด หรอ อะไร  ขึง 


พุทธ ทาส ภกขุ 

เบน เร องทาง ศาสนา  ก็ เบน เพียง แต่ พิธี รีด อง,  และ เบน เรื่อง 
เล่น ฅลก ต่อ ศาสนา.  ไม่ ได ทา อะไร ใ หด รง ฅาม หล ก เกณฑ์ ของ 
ศาสนา เลย 

เพราะ ฉะ นนเ รา จะ มอง เห็น ไค วา  ความ เข า ใจ ผ่ค ว่า. 

ศาสนา เบ็น อุปสรรค แก ทีา รพ ไม นาน  เบน สง ที่ ราย กา จอ ย่าง 

ยง  ทีทที ให็ เกิด อุปสรรค ขด ขวาง ใน การ เผย แผ่ พุทธ ศาสนา 

เบน อุปสรรค ฅ่อ การ เขา ถึง ธรรม  และ พร อม ก่น นํนก็ เบน การ 
รค รอน พระ ศาสนา ไป ใน ก่ว  นีขอ ให็ พวก เรา นก ศึกษา มหา 

จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยา ลยนึ  นึก คู เถิด  เพราะ วิาเ รา เรียน,  เรา 

พยายาม,  เรา ต่อสู้ ที ง หมด นึ  เพื่อ ความ เจริญ ของ พระ พุทธ 

ศาสนา  ะ แล ที เรา ก็ จะ ต่อ ง ท0 าให็ ถูก  แล' ว เรา ก ไม1 เบน ผู้ ที่' ว่า 
เอา ศาสนา ไป เบ็, น เครื่อง มือ แสวง หาก อบ โกย ว ฅถ ไป  เหมือน 
กบ ที เขา ทำ กน โดย มาก. 

ไหน  ๆ ก็ พูด มา ถึง ดอน นึแล ว.  กอ ยาก จะ กล่าว ถึง 

ประเด็น ที  ๓ 

บ' ญ หา ข อที่  ๓ ก็ศึอ วา  ส่วน ที่ เกย วก บลท ธ คอม 
มวน สม^  ใน ที่นเ รา ไม่ ไต่ พูด กน ใน แง่ การ เมือง  แต่ เรา พูด 
กน ใน แง1 ที, มน เกี่ยว ของ ก นอ ยู่ กบ, พุ' ทธ ศาสนา  ถา เขา ใจ เรื่อง 


๖ อุปสรรค ของ การ เลอ น ชิน ฅวเ อง 

นึ่ผิด  ก็ เข ไ ใจ เรื่อง ศาสนา ผิ ค;  แล3 ว! า เกิด การ สบ สน  วุ่นวาย 
เกิด ความ เส็ย หาย ขน เพราะ ความ เขา ใจ ขอน ผิด. 

สง ที่' เรียก ว่า คอม มิวนิ สม น1 น เถียง  กน  มาก  เบน  ๒ 

ประเด็น  คือ พวก หนึ่ง ถือ ว่า เหมือน กบ พุทธ ศาสนา.  มี บาง พวก 
และ มี มาก ขน  ๆ ที่ พยายาม จะ อธิบาย ว่า  คอม มิวนิ สมี นึ่นมี 
หล5 กิ เก ณฑ เหมือน กบ พระ พุทธ ศาสนา  แล วก เลย ถือ โอกาส 

ผสม โรง  ผสม รอย  กลืน พุทธ ศาสนา ไป ในด่ ว. 

เรา จะ ด่อง มี ความ เข ไ ใจ ให ถูก ดอง ว่า มน ไม่ ใช่  ลิง  เคียว 
กน.  คือ เรา อาจ จะ พูด ได วา  “คอม มวน ลม,,  นึ่จะ เกิด ก็ฅ่อ 
เมื่อ ศาสนา หมด ก็า ลิง  เมื่อ ศาสนา หมด กำ ลิง  ศาสนา เหลือ แด่ 
ซาก  นอน แบบ อยู่ อย่าง นเร ยก ว่า หมด กำ ลง  หมด กำ ลง ที จะ 
ด่อส้  แด่ ไม่ ใช่ ดาย.  ศาสนา หมด กำ ลิง เมื่อ ไร  ล ทธิ ประเภท 
คอม มีวนิ สม เบน ฅนนึ่ จะ ดอง โผล่ ขน มา. 

เรา เห็น กน ได งาย  ๆ ที สุด ว่า  เมื่อ ใด ศาสนา หมด กำ ลง 
ไม1 ม อิทธิพล เห นอ จิฅ ใจ ของ มน ษย แล ว เมือ น้น มนุษย์ ก็ จะ 

ดอง เบ็น คน เห นแ กด ว เห น แก่ ฅวเ อง จน ไม่ เห น แก่ หนา  ผ้ใด 
ทน คน ท ได รบ ความ กดฃ ขม เหง กด่อ สุ้ข็น มา  เรียก ว่า คน ยาก 

จน ด่อสุ้ กน ม่งมี ที่ เห็น แก่ ด่ ว ขน มา ใน โลก.  นึ่ม้น ไม่, ใช่ เบน 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๗๘ 

สิง เคย วก นก บ พุทธ ศาสนา.  มน เบน เพราะ การ' ขา ค พ 7 ะพท ธ' 
ศาสนา. 

ถา หากว่า คน ยง เม คฅา  ปรานี แก่ กน และ กน  เหมือน, 
กบ ว่า เบน แม่ เบน ลูก,  เบน พ่อ เบน ลูก แก่ กน และ กน อยู่ แล ว, 
สง ที เรา เรียก ว่า คอม มิวนิ สมี จะ เกิด ขน มา ใน โลก  ไม่  ไค ไ นี่ 

แหละ เรา จึง ถือ วก่ค อม มิวนิ สมี เกิด เมื่อ ศาสนา หมด กำ ลง  จน, 
ท0 าให คน มี ความ เห็น แก่ ฅว จด  อย่าง นี่ เบน คน. 

หรือ ว่า  เมื่อ ศาสนา หมด กำ ลง  คือ ไม่ มี หล กิ พระ ศาสนา: 
ที่ ถกฅ อง แล ว คน ก็มีค วาม เชื่อ ในเ รอง กรรม นี่ ผิด พลาด ไป 

ไม่ ได ใ ชื่อ ว่า คน เรา มี กรรม ค่าง  ๆ กน  เพราะ ฉะ นนเ รา ค0 อง- 

เบน ไป ค่า งๆ  ก่น  เบน อยู่ ค่า งๆ  กน  จะ เหมือน กน ไม่ ได้. 
นีเ ขา ไม่ เขา ใจ ใน เรือง กรรม ที ลูก คอ ง-  เขา จะ เอา ใหเ หมอ น- 
ก' น ; ใคร มี อะไร ก็ จะ ค" อง มี เหมือน กน หมด  ; ถา ยง มี ไม่ ได้ 
ก็ คือ ง เอา มา เฉ ลีย กน  คอ งบ ง ดบ  ให  เอา  มา  แบ ง มา  แจก  ก น- 
อ ย่าง นี่  ล ทธิ คอม มิวนิ สมี จึง เกิด ขน เมื่อ กน เขา ใจ ผิด ใน เรือง 
กรรม.  เมื่อ พระ ศาล นา หมด กำ ลง ลง ไป ไม่ ไอ สอ น เรื องก ร รม 
อ ยาง ถก คอ ง.  เม อ ไม มก วาม รูก วาม เขา ใจ อ^าง ลูก ออ ง ในเ รอง 
กรรม  ลทธ ท จะ แยง ข' งให เสมอ มาก กนก เกด ขน อ ยาง น เบน 


^๘  อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง 

เมื่อ ๆ ดถไ คน เห็น เรือง ทาง จิค ใจ สำ คญ นอ ยก ว่า เรือง ทาง 
กาย  เมื่อ นไเ ล" ทธิ อย่าง คอม มิวนิ สมี กิจ ะ เกิด ขน.  ถา ศาสนา 
ยง มี ชีวิฅ อยู่  ย ไ! มี การ สอน ที่ ถูก ค อง อยู่  คน จะ รู้สึก ว่า เรือง 
ทาง จิฅ ใจ สำ กญก ว่า เรื่อง ทาง ร่าง กาย  เพราะ เรื่อง ทาง จิดใ จน 
.เบน ราก ฐาน ของ เรือง ทาง ร่าง กาย.  พอ เขา ใจ ผิด  มีน กิ กลบ 
ฅรง กน ขาม  เห็น เรื่อง ทาง ร่าง กาย นสำ คญก ว่า จิด่! จให ราง กาย 
เบน หล" ก ฐาน ทีด่ง ของ จิฅ ใจ ไป เสีย  ; อย่าง น มีน กิจ ะฅอ งก ลบ 
ฅรง กน ขาม ไป หมด. 

ถา เรา ยง เห็น ว่าเ รอง จิฅ ใจ เบน ราก ฐาน ของ เรื่อง ทาง 
ร่าง กาย แล ว มีน กิ ยง ถูก ดอง อยู่'  แด่ พอก ลบ ไป หลงใหล ใน 
ทาง วฅถุ  หลงใหล ใน รส อร่อย ขอ งวด ถ เห็น เรื่อง ทาง ร่าง กาย 
สำ คญก ว่า แล ว ศาสนา กิ แทบ จะ ไม่ มี แผ่น ดิน จะ อา ศ กิ];  ล ทธิ ที่ 
สอน ว่าว ฅถุสำกญ กว่า จิฅกิ เกิด ขน มา 

นีข ออ ภยที จะ กล่าว วิงวอน เพื่อ ฝาก ขอ ส ไ ง เก ด 1' มี สํกิๅ อย่ าง 
หน ง วา  เรา คน ไทย  [น ประเทศ ไทย  ใน พระ นก รนี  บาง ที 
กิ พูด’ ว่า สุขภาพ ทาง กาย สำ ก ญก- ว่า สุข ภา พ ทาง ใจ . ให็มี กิน มีใช 
ใ หอม หนา สา ราญ  น สุขภาพ ทาง กาย ด เสย ก่อน แล ว จึง ค่อย 

สน ใ จเร องทาง จด ใจ  ถา เขา ใจ อ ยาง น ก ขอ ได ไป รด คด นก 
ตู ใหม่  ระ วง ให้ ดี  เพราะ ว่า หล ก พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ม่อถ งน ว. 


พุทธ ทาส ภกฃุ 

สุขภาพ ทาง ใจ  คือ 1' 1 1; ป็ทีคื  ที่มี สมมา ทีฏฐิ  มี ความ คือ 
■ถูก ฅอง  ม ความ เขา ใจ ถูก ท อง  นนฌ็่ นรา ก^าน ที่ จะ ใหโ กิค 
การ กระทำ ที ถูกฅ อง  คือ กระทำ  ทๅง กาย  ทาง วๅ จา  ทาง 
วฅถ  ภาย นอก ที ถกฅ อง.  ความ ถก ดอง มีน มี เพราะ มี ความ 

1 '1 ๆ 7 ที่  ’ 

ถูกฅ อง ภาย [น  คอ ทาง จฅ [จ 

ระ วง ให้ ด ถา จะ พูค วา  สุขภาพ ทาง กาย เบน รๅก ^าน ของ 
สุขภาพ ทาง จิฅนึ  ระ วง  ! จะ นำ มา ซึง ลไๆ ธิวไ าถนึ ยม และ มีด 
หล ก พระ พุทธ ศาสนา อย่าง ยง.  แท ไ) ริงนํ้ นมีน ฅอง ถูก มา จาก 
ขำ ง ใน  แล ว ขาง นอก มน จึง จะ ถก.  ถา ไป หลง ฃไง นอก จน ไม่ 
นึก ถึง ขาง ในถึ จะ เด สิดเ บื่ดเ บง ไป  ไม่ มี วน ที่ จะ ถูก เขำ ไป ถึง 
ขาง ใน  คือ ทาง จิด ใจ หรือ ทาง วิญญาณ.  นี่ถึ เบน เรื่อง ที่ ศาสนา 
หมด กำ ลง ลง ทุกที  ๆ เพราะ ว่า กน เรา เห็น เรื่อง ทาง วฅถู ส0 าคืญ 
กว่า เรื่อง ทาง จิฅ ใจ 

ฃอถึ อ โอกาส กล่าว ถึง สา เห ดุ อีกอ นหนึ งที  ศาสนา หมด 
กำ ลง ลง ทุกที  เพราะ ว่า คน เรา มี การ เกลียด ช่งกํ นใน ระหว่าง 
ศาสนา  เดี๋ยว นํอ ยาก จะ บอกกล่าว ขน ว่า น่า อนฅ ราย อย่าง ยง 
ที่ ศาสนา แด่ ละ ศาสนา ใน โสก น่  มอง ดู กน ดวย สาย ดา ที ไม่ 

เบ็่น มิฅร  เรื่อง นึที่ จริง ไม่ ใช่ ความ ประ สง คืข อง ธรรม ชาฅิ 

ไม่ ใช่ ความ ประ สงคื ของ พระ เจ" า หรือ ของ ศาสนา ไหน  แด่ มีน 


๘ 0 อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง 

เบน ความ เขา ใจ ผิด ขอ:) กน  ของ^ ใน โลก น น เอง  ที ทำ ให้ 
มอง คู ศาสนา อื่น เบน ศํฅรู แก่ ค่วเ อง หรือ ศาสนา ของ ฅวเ อง.  น 
ผม ขอ ฝาก ความ กิ คอน นื่ไว้ แก่ เพื่อน ส พรหมจารี นิสิฅ มหา จุฬา- 
ลง กร ณ ราช วิทยา ล ไ]  โดย เฉพาะ อย่าง ยง เพื่อน ส พรหมจารี 

ทํงห มคนื่ ว่า  ระ วง ให้ ดี  ! การ มอง เห็น ศาสนา อื่น เบ็่ นศฅ ร 

กน นํ้น  เบ็่ นความ โง่ เขลา ทีสุค  เบน ความ เขา ใจ ผิด ทีสุค  และ 
เบน อ้น ครา ย แก่ มนุษย์ ที่ สก 

เรา ฅอง มี ความ เข ไ ใจ ให^ ถูก คอง ว่า ไม่ มี  ศาสนา ไห นที มี 
อะไร จะ ค อง เบน ศ ครู แก1 กิน.  ควร มอง คู ใน ขอ แรก  ดี อม อง 
คู ให้ ถึง หว ใจ ของ สึงที เรียก ว่า ศาสนา แล่ ว จะ รู้สึก ว่า เห มีอน 
กน  คือ ทุก ศาสนา ค องการ จะ กำจ้ ค ความ รู้สึก ที ว่า มี ค วถูข อง ถู 
ควย กน ทงใ กิน  นํ่นแ หละ คือ เนอ แท้ ของ ศาสนา. 

เพือ กน  ลม ก อยาก จะ  เปรียบ  เทียบ ให้ พง  เหมือน กบ นำ 
คอ นำ ทุก ชนิด น นม น เบน นำ อย่าง เดี ยๆ กน,  แค่ เนื่อง จาก มีน มี 
อะไร ปน ลง ไป ใน นาน น ๆ มน จึง คู ค่าง กน  เพราะ ฉะ น1 น 

สวน ทเบ็ น นำ นํนํ  มน เหมือน กน;  แค่ ของ ใหม่ ทีป น ลง ไป ใน 
นาน คาง หาก ท มน  เม่ เหมือน กน  ฉะ นื่นส่ วน ทีเบ็่ น นาค อง 

เห มอน กน  เรา อ ยา ไป หลง เอา ของ สกปรก  ทีป น ลง ไป ใน 

นา ว่า มน เบ็่น นา ไป 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๘๑ 

ไม่ ว่า นำ ชนิด ไหน  # เอา มา แยก ออก เบน นาก ล่น ได้ ท ง 
นํน  ใน นำ คลอ งก มีน0 าก ลน  ใน นำ ฝน ก็มี นำ กล 1 น นำ ใน 
บ่อ ก็ มี นำ กล, น นำ ใน คูก็มี นํ้าก ล8 น นา' ใน สํวม ก็ มี นา กล น 
ซงเ บ่น นำ แท้  ๆ อยู่ ใน น1 น ส่วน เยื่อ สกปรก หรือ สี สน อย่าง 
อื่น ที ใส่ ลง ไป  ปน ลง ไป น1 น มน ไม่ ใช่ นา.  เดี๋ยว น เรา 
ก0 าลง พูด ถึง นำ  และ นำ นม น ดอง เหมือน กน,  ฉะนํ นสีง ที 

เรืย กว่า นำ  นม น จึง เหมือน ก โน  ไม่ มืผิค กน เลย;  จะ อยู่ ใน 
สภาพ ไหน ก็ ดอง กล่าว ว่า  ส่วน ทีเ บ่น นำ แล ว ดอง เหมือน กน. 
เพียง เท่า นก็ พอ แล ว มี ประ โย ชน แล ว ที จะ เกิด ความ 

สม กร สมาน สา มก ก็ 

ถไไ กล ไป กว่า นํน  มนเ บ่น อีก เรื่อง หนึง ที จะ มอ งด ให้ 
เห็น ว่า  แม้แด่ นำ นนํน ก็ ย" ง ไม่ ใช่ นำ  มน ประกอบ ไป ดวย 

อณู  ปรมาณู  ของ ‘ออก' ชิ เย น ไฮโดร เย น นำ ก็ หาย ไป 
กลาย เบ่น ธาฅุ  เบ่น ธาฅุ อย่าง หนิง ไป เสีย  ทีนํ ถา เมือ แยก 

ปรมาณู ออก ไป  ก็ กลาย เบ่น ส่วน ย่อย  จน กระ ท่งเ บ่น ความ 
ว่าง ไป เสีย  นำ ก็ ไม่ มี  'และ มํนก็ ชง เหมือน กน อย่าง ยี ง.  เมื่อ 
ถงข นาด ท เบน ความ วาง แล ว มน ถ เห มอน อม1 บ มอ  เม ม พวก 
ไหน  และ มอ งด ใ ท ด วา  แม แด ใน ขฉเ ะ บเ บ น นา  มน ก ยง 
เบน นำ เหมือน กน  ฉะ นํนข อง สกปรก อย่า เอา มา พุก- 
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ดง นิ น ศาสนา ทุก  ศาสนา  ใ! เ^)  หว  1จ  ที จะ  กำ จด  กิเลส ที 
เห็น แก' ฅวกู — ของ กน  ควย กน ทงน่ น ฉะ น นอ ย่า ไ: ดม อง 

ศาสนา ไหน ใน ฐานะ เบน ศไา รู เลย  แม้ จะ ด่าง กน โดย ขาง นอก 
พิธีรีตอง ขาง นอก  มน ก็ เหมือน กบ นาที ด่าง นํนแ หละ  เรา 


มา มอง ก่น แด่ ส่วน ทีเบ็่ น นา แท้ ก็ แล' วก น 

ถา I รา ทำ ใด อย่าง น สีงที เรียก ว่า ศาสนา ใน โลก นจะ มี 
กำ ลง.  แด่ ถา เรา 1 มอง ศาสนา อื่น ใน ลกษ ณะเ บ็่นศ ดรูแลว สี่งที 
เรียก ว่า ศาสนา ใน โลก นิจ ะ ถอย กำ ลง  จะ ทรุด โทรม ลง พร อม 
ก่น ทง โลก  แล ว โลก นํ้ก็ จะ ไม่ มี ศาสนา  แล วลท ธิทีฅ รง กน 

ขาม ก็ จะ เจริญ รุ่ง เรี อง  เพิ อง ฟู ขน มาท นที  และ มนุษย์ ก็ หมด 
ความ  เบ็่น มนุษย์  มน ก็  สูญ  เบ็, นก วา; ม •เสีย หาย  ลม  ละลาย ของ 
มนุษย์  ไม่ มี อะไร ที จะ น่าเ ศร ไยี่ง  ไป  กว่า  นิ.  น่เรี  ยก ว่า ล ทธิ 
คอม มิวนิ  สม  นิ' จะ เกิด ขืน มา  ไค้ ก็ด่อ  เมื่อ ศาสนา  ถอย กำ ลง  หรือ 
หมด กำ ลง  ลง นอน แบบอ  ยู่  ไม่  มี กำ  ลง 

ขอ ที จะ ดู กน ด่อ  ไป  ก็ ว่า  เรา นิ กำ ลง ทำ  ผิด  ๆ ใน การ ที 
จะ ใช  พุทธ ศาสนา  เบ็น  เก รือง ต่อ ด่าน สีงเ ห ล่า นิ.  พุทธ  ศาสนา 
ใน ส่วน ที จะ สามารถ ต่อ ด่าน กอ มม้ว  นิ สม  นีเ ราก  ลบ  ไม่  เอา 

มา  ใช  แล  ว เรา  ไป  เอา พุทธ  ศาสนา พิธีรีตอง  ผิด  ดู  ที  ทำ  ให้ 

คอม มวน  สฅห ว เราะ เยาะ  ได  นิ นม าใช  นิล  อง ศิดด  พทธ  ศาสนา 
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เนอ แท้' ที สามารถ ด่อด ไน ล ทธิ กอ มมว นิล มื นิ  เรา ไม่ เอา มา ใช้; 
และ แถม ไม่  เอา มา พูด กน ควย ซา  ไป,  แล วไป เอา พิธี รีด อง 

เปลือก  นอก  กระ พี  ซึง ไม่ ใช่  พุทธ  ศาล นา  แด่  ก็ เรียก ว่า  พุทธ 
ศาสนา  ที ทำ ใหค อม มิวนิ สฅห ว เราะ เยาะ นิ น มา ใช้"  อย่าง น 
แล ว มน จะ ได2 ผล อะไร,  นำ มา ใ ช แด่ ส่วน ที ให้ ไข าหว เราะ เยาะ 
ได  นีมน ก็ อยู่ ใน สภาพ ที ใคร  ๆ ดอง พุด ว่า  หมด  ๆๆ  ๆ 

ฉิบหาย หมด  แย่ แล ว ! 

ที' ว่า พุทธ ศาสนา, ใน ล่กษ ณะที เบน พิธี รีด อง  ที ทำ ให้ 

เขา หว เราะ ไ ด้น น หมา ยถง อะไร บาง  ? ผม คิด ว่า คง จะ เซา ใจ 
ก้น ดี อยู่ แล ว เกือบ จะ ไม1 ดอง อธิบาย อะไร มาก นก ก็ ได้.  เช่น 
ที เรียก ว่า  ทำ บุญ สุน ทาน  ๆ นํ้  ถา มน เบ็่น การทำ บุญ สุน ทาน 
จ รง  มน ก็ ไม่ นำหํ ว เราะ เยาะ  แด่ ก้าม น เบน การ คา ก0 าใร เกิน 

ควร แก้ว  ม ไ* ก็ น่า ห่ว เราะ เยาะ. 

การทำ บุญ สุน ทาน กลาย เบน การ คา กำไร เกิน ควร  เช่น 

ว่า ลง ทุน ทำ บุญ  ไป สก บาท หน ง แล วก ออ น วอน แล วอ อน 

วอน อีก  ยก มือ ท่วม หว ขอ ให้ ได้ วิมาน สก หลง หนึง  สอง 

ห ล่ง  สาม ห ล่ง  ให้ เกิด สวย  เกิค งวย  อะไร ด่าง  ๆ แก้ว ลง 
ทน ไป บาท เดียว  มน ไม่มื การ คา กำไร เกิน ควร ที ไห นที จะ 

มาก เหมือน เท่า น แล2 วไน ไลก น-  ถา นำ พระ พุทธ ศาสนา อย่าง น 
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ไป ค่อ คาน ใคร เข2 าม่น ก็  เบน ก็  3อง  ที่ ทำ, ไห ไ, ขา  ห, ว เราะ  เยาะ มาก 
กว่า  มน ไม่ ใช่ ฅวพ ระ พุทธ ศาสนา เลย. 

พุทธ บริษ ไง หวไ 3 ใน โลก หนำ อย่าง ลม  ๆ แลง  ๆ มาก 
เกิน ไป  หวไ ใน เรื่อง โลก หนา ค่อ คาย แล ว แลิว ก็ อย่าง ลมๆ 
แลง  ๆ มาก เกิน ไป.  นึก็เ บน เรื่อง ที ทำ ใ ห' พวก คอม มิวนิ สฅ์ 
หว เราะ เยาะ  แท้ จกิง แล ว พุทธ ศาสนา ไม่ ได้ ใหห วง ใน โลก 

หนา อย่าง ลม  ๆ แลง  ๆ แค่ มน เบน เรื่อง ของ การ ค1 อสู้ที ถก 
ฅอง ทีนี  และ เคียว น สามารถ ที จะ ฃจ่ค ความ คิด  ความ นึก 
และ การ กระ ทำ ที เบน ภย แก่ มนุ ษยใ ห* หม ค ไป ทีนี  และ เดี๋ยว น 
ใน, โลก นี  ทน เห น คา คำๆ  นึ; นีเร็ ยก ว่า เรา เอา มา' ใ ช ใ เค่ข อที 

จะ ทำ ใ ห, เขา หว เราะ เยาะ 

แมท สด แค การทำ บุญ บาง ชนิด  มีลก ษ ณะ เหมือน การ 
เอา นา พร ก ละลาย แมน ๅ;  พุ คอ ยาง ภาษา ไทย แท้  ๆ อ ยาง นึก 
พง งาย แล ว และ ก เชอ วา เขา ใ วก ‘แ อุทลิ ฎงท ก คน แล ว.  เรา 

ยง ได เห น การ ทา บุญ แบบ เอา นำ พ ที ก ละลาย แ ม่นึ ๅอ ย่ ทั๋ กิ  อุ  ไป 
และ แม ใน ประเทศ ไทย.  พระ พุทธ ศาสนา อย่า งนึม นเบ็่ นที 

นา หว เราะ เย] ะ ไม มอ านๅ จ โม่ มี อิทธิพล, ใค  อุ  ที จะ ค่อ 

คาน สี่งที เบ็่น ศ ครู.  ; 
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เม อ พ? ไถ ง ฅว พุทธ ศาสนา ทีแท  ดว พุทธ ศาสนา ท 
แท้ ก็ คือ  จิฅที มี ความ รก สากล,  ไม่ มีด ว เอง.  จิฅที่ มี ความ 
รู้สึก เบ็น ความ รก สากล  เม ฅฅา กรุณา เบน สากล  ไม่ มีด, ว เอง 
ไม่ เห็น1. เก1 ฅวเ อง  นีแห ละ คือ พุทธ ศาสนา ฅว แท้.  แด่ มี บาง 
คน เห็น ว่า จิดที ว่าง จาก ความ คิด ว่าต่ วก  ของ กน  กลบ เห็น 
เบ็่น ว่า  ไม่ ใ ข, พุทธ ศาสนา.  (ประ เดี๋ยว จะ  ได5 พูด ก็ น ถึง เรื่อง น 
ก8 น คาม สมควร)  แล วก ลบ ไป กล่าว ว่า เบ็1 นอ ย่าง เดียว ก็ นก บ 
จิฅ ว่าง ชนิด แบ บอน ธ พาล  สำ หรบ พุด อะไร ใน ลกษ ณะท้ เบน 
เรื่อง ยืน ย่น ฃาง  ๆ ก ๆ กระต่าย ขา เดียว อย่าง นิ;  ก็ แปล ว่า 

1 ด ปลอม ห,, วใจ พระ พุทธ ศาสนา ไป เบน อย่าง อืนเ สึย แล ว จึง 
ไม่ เบน พุทธ ศาสนา ที จะ ต่อ ดาน อะไร ได้. 

ท้นิม อง ด ไป' ดาม หน่วย ส่ง คม  สมา อม  สมาคม พุทธ- 
บริษ ท เรา นีแ หละ  สมาคม น่น  สมาคม น สมาคม [น น 

คณะ น น คณะ นิ  คณะ ใน น คณะ พุทธ บริษ ท พุทธ ศาสนา 
นิ  ก็ ยง เห็น ได้ ว่า  ขวน ขวา ย ใน เรือง นิ ง^ง ไม่ เอ็น ห วใ จฃอ ง 
พุทธ ศาสนา มากกว่า.  สมาคม ต่างๆ  ของ ชาว พุทธ ของ พุทธ- 
บ รบ ทน กา ลง ขวน ขวา ย กา ลง พยายาม แด ในเ รอง ท เม ใช 

ห' ว ใจ ของ พทธ ศาส นาม าก ก" าา  เบน เร อง เกย รด บาง  เบน 

เรอ งพธ รด องทาง  เบน เร อง เกย วก บ การ เม องทาง  เบน 
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เรื่อง เกีย วก บ หา ประ โย ชน ใส่ ฅว บาง  อย่าง นีมน ไม่ ใชห ว ใจ 
ของ พ ท ธ ศาสนา. 

และ ยี่ งก ว่าน \ เย่ง มี การทำ ให เปลือง เงิน อีก มาก  แล ว 

เรื่อง ก็ ได้ นิด เดียว.  เสีย เงิน ไป ประชุม กน มาก  แล วเร อง ไค้ 
นิด เดียว.  ซึง เรื่อง นินก็ ปรากฏ ว่า ไม่ ลึก ลบ อะไร  เพียง แด่ 
ถก กน ให หมด เวลา  เสร็จ แล วก็ เก็บ เงียบ  แล วก็ เลิก กน  แล ว 
ค่อย ประชุม ถก เถียง กีน ใหม่  ใน แง1 ธรรม ะก็มี  ใน แง การ 

ปฏิบ  ฅิก็มี  ใน แง่ การ ดำเนิน การ งาน อะไร ก็มี  เรา ใช้ เงิน 

มาก  ๆ ใช เวลา มาก  ๆ แล ว ไม่ มี อะไร ที เบน ห' ว ใจ ของ พระ 
พุทธ ศาสนา.  ความ ผิด ทีงห มดนี  เบ็่น เรื่อง ใ ห คอม มิวนิ สม 
หว เราะ เยาะ.  เมือ เรา นำ ไป ใ ช หรือ ว่า ยืน ยน ว่า จะ เบน เครื่อง 
ด่อ ดาน คอม มิวนิ สม แลึว่  มน เบ็่น เรื่อง ที ทำ ให้ ถก หก เราะ เยาะ; 
ไม ใชเ บน เรือง ที- จะ เบน ผลดี  อะไร แมื แด่  สก นิด เดียว. 

นีเบ นอน วา เรา ได0 มอง ดู กน ไน  แง1 ที  เกีย ๆ กบ  คอม มิ- ว- 
น สม- ว่า เรา ก0' าล่ง คิด ผิด  — คิด ถูกอย่าง' ไ ร.  เรา กำ ลง ทำ ไป ใน 

ทาง ที่เบ็่ น ประ โย ช นิแก่ เพื่อน มนุ ษ ย่ไน ไก กฎ ย, ๅ งไร 1 

สำ หรบ ขอ ท' จะ ม ใคร เฃา ใจ ห รอ อ ธิบๅ ยก น อย่ แมืที เ มื อง 
นอก  วา พุทธ ศาสนา กบ คอม มิวนิ สมมื หล ก เก ณฑอ นเดี ยก กน 
นน  เบน อน วา ขอ ใหเ ขา ใจ ใหถ กด อง กน เลีย ที  ค ฐ^ มิว นิ ส^ 
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กบ พร& พทป็ ศาล นา  เบน อนเ ดยว ลน {า]  {ด  มี ประ เคน! หญ่  ๆ 
ท ควร กำหนด จด จำ ก คือ ว่า  หล ก พระ พุทธ ศาสนา น น ไ มี สอน 
ให้ ยึด ครอง สิง ใด โดย ความ เบน ขอ งด ๆ 

เกีย ว กบ แง  นีมี คน  เขียน อธิบาย กน เบ็่น หน ไ 3 สือห ลาย 
เล่ม  ที  ด่าง ประเทศ ว่า  หล ก พระ พุทธ ศาสนา ก็ ว่า  ไมีใ  ห้มี  อะไร 
เบน ของ ฅว  เห เบน ของ สง ฆ ร่วม กน  มีสิท ธ ส่วน เท่า กน 

อย่าง น และ หล่ก คอม มิวนิ สม ก็ เบน อย่าง น1 น เพราะ ฉะ นน 

คอม มิวนิ สม กบ พุทธ ศาสนา เบ็ นอน เดียว กน  อย่าง น เขา เขียน. 

แด่ เรา ดอง ร้วท่ มน เบ็! น เรื่อง ด่กน ซึ่ง ห น่า  หล ไาฃ อง 

พระ พุทธ เจา— พระ พุทธ ศาสนา นํ้น่ ไม่ สอน ใ หยี คคร อง อะไร 
เบน ของ ด่ว เลย;  มีน จึง จะ ไบ่มี อะไร ร่วม กน  เฉ สิยเ ท่า กน อย่าง 
น ไม1 ได้;  ขอ ให้ ไป ดู ให้ ดี.  มน เบน เรื่อง ที่ด้ อง อธิบาย มาก 

เวลา ไม่ พอ  จึง บอก กน ไว ใ เด่ หวฃ อ เอา ไป คิด ดู ให้ ดี.  ว่า 

หล' ก ข อง  พระ พุทธ ศาสนา นํ้น  ไม่ ได สอน  ไห้ ยึด ครอง อะไร ว่า 
เบน ของ ด้ว.  ส่วน หล0 กก อม มิวนิ สม  แม้ ว่า จะ ไห เบ็1 น เจา ของ 
รวม กน  มน ก็มี การ ยึด ครอง เบ็1 นของ ฅว  เพราะ ฉะ นน มน จึง 
แด ก ด่า งก, 1 4 เบน พาก0 บ ดิน. 

คอม มิ วน สม นน  เอา เรือ งวด กุ  เอา ร่าง กาย เบน ราก 

1 ฐาน  เบน หล ก ส่า ศ ญ;  [หวด ถุเ จร ญ กอ น กาว หนา กอ น 

แล่ วจิด ใจ ก จะ ดี เอง; 


ฝ ฝ 


อปส 


ฯ 


รรค ของ การ เลอ น ชน ฅ ว* อ', 1 


แค่, พุทธ ศาสนา เรา  จิต ใจ ตอง มา ก่อน  ฅอ งด กอ น 

ตอง ถูก ตอง ก่อน  แล ว ร่าง กาย จึง จะ ดี เอง.  อย่าง ‘แมน กด รง 
กไ 4 ขาม เบน พาก บ ดิน. 


คอม มีวนิ สม ต องการ, จด การ ใ ห8' ทุก คน มี อะไร เหมือน กน 
มีส่ท ธ ส่วน เท่า กน  และ ก็ ตอง การ ใ หมี เหมือน กน,  จึง ตอง เอา 


มา แบ่ง กน  มี รถ ยนต์ ก็ ตอง มี เหมือน กน ทุก คน  มีฅึก ก็ มีด วย 
ก่น ทุก คน  มี อะไร ก็มี คิว ย ก่น และ เท่า ก่น ทุก คน อย่าง น 

แต่ พุทธ คาส นา เรา บอกว่า มีน ต5 1 อง ใ ห^  "กรรม”  จด 
การ ใหเ บ่น ไป ดาม กรรม  คือ มโนกรรม,  วจีกรรม,  กายกรรม 
อะไร ของ คน เหล่า น้นเ อง จด การ;  ใ หก นเ บ่น ไป ตาม กรรม 

ถูก ต่อ ง ตาม กรรม  ตาม สด ตาม ส่วน  ซึง คน เรา จะ มี อะไร เท่า 
กน ไม ได.  ‘แแ หละ มน ต่าง กนเ บ่น พา และ ดิน. 

ถา เรา จะ มอง ดู กน  ใน เรี องของ ผล:  เรา จะ เห็น ว่า 

พุทธ บรห ทท ยาก จนนี  ม ความ เจียม ตๆ  ยินดี รบ กรรม เบ่น 
ของ ฅว  ตาม ท่กร รม' จะ' จ คให อย่าง ไร. 

แตก น จน ของ คอม มวน สม เขๅ ไม กิก ฎ ยาง น เลย  เขา จะ 
คด วา ตอง ไป ยอ แยง เอา มา จา กก นม รม  มา เฉ ลียใ หเห มอน กน 
ให็ เท่า กน จน ได ไ 


พุทธ ทาส ภกฃุ 


ฝ (3 


มน ฅาง กน เบน พา และ ด นอ ย ๅงนี  จะ เรย กว่า พท ธ- 

ศาสนา กบ คอม มิวนิ สม เบน เรื่อง เดียว กน  เหมือน กน  หล ก 
เก ณฑ เดียว กน,  นิ เบน คำ พูคที พง ไม่ ได เลย. 

ฉะ น ไน รา มี ความ เขา ใจ ใหกู กด อง ใน เรื่อง น กน เลีย ดๆ ย. 
เรื่อง อื่นฃ ไง หนา มน ก็ จะ เขา ใจ ได้ งาย ขน. 


ที นคน บาง คน คิด ว่า  คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา ที' เกี่ยว 
กบ  “จิต ว่าง”  น จะ เบ็่น เห ฅุชไ านำ มา ช็่งค อม มิวนิ สม ๙ ลี ทธิ 
สอน เรื่อ งจิฅ ว่าง  น จะ เบน ช่อง ทาง ซิก นำ มา ชง ความ เบน 

คอม มิวนิ สม  น เมน คำ พุด ที เด็ก อม มือ ก็ พอ จะ เห็น ไค้ ว่า  การ 


เบน คอมมิวนิสต์ น \ แกิด จาก จด ไม่ ว่าง  น!  พง คู ให้ ดี ว่า  การ 
เบน คอมมิวนิสต์ นนม 'น เกิด จาก การ ทีจิฅ ไม่ ว่าง  ม, น ดอง การ 


จะ มี อะไร ยึด กรอ งเบ็่ นฅํว กูเบ็่ นของ กู  ฉะ น นจิฅ ว่าง จึง ไม่ ใช่ 
ช่อง ทาง ที่- จะ ทำ ใ ห เกิด ลี ทธิ คอม มิวนิ สม;  เพราะ ว่า ล ทธิ คอม 
มิวนิ สม6, เกิด มา จาก จิด วุ่น ไม1 ว่าง;  มน จิฅ วุ่น จน เด อด จด  จน 
ยอม ทน นง อยู่ ไม่ ไค  จน ทน อยู่ ไม่ ได. 

และ คอมมิวนิสต์' นนจ ะ ไม่ กลี ว อะไร เอ ย แด จะ กลี ว 

จด วาง ที ถก ดอง ดาม แบบ ของ พุทธ ศาสนา ะ ไม I ช จด วาง แบบ 
อ้น ธ พาล  จิฅ' ว่าง ที่ ถูก ค อง ดา มแ บบข อง' พระ' พุทธ' ศา! สน' า คือ 
สง ที่ลี ทธิ คอม มิวนิ สม กล ว ท สุก  เพราะ ว่า ถา มืจิฅ ชนิด นแลว 


^ 0 อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง 

มิ น ไม่ คิค ที' จะ ย่อ แย่ ง อะไร;  ล ทธิ คอม มิ วน สม ก สูญ ไป ใน 

พริบ คา เดียว. 

เพราะ ฉะ นน  เรา จะ ดอง ถือ ว่า  เ รอง สุญ ญ คา  ชง เบน 
ห ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา น น แหละ  คือ ส าทื่ จะ บอ งก น คอม มิ ว- 
นสมอย่าง เดีค ขาด  และ' จะ แก้ สง ที เรียก' ว่า คอม มิวนิ สมอย่าง 
เด็ด ขาด  ใ ห สะอาด ไป จาก จิฅ ใจ ของ พุทธ บริ ษ้ท;  ธรรมะ ขอ 
อื่น ไม่ มี,  มี แค่ ธรรมะ เรื่อง สุญ ญ ดา ที เบน หวิ ใจ ของ พุทธ- 

ศาสนา เท่า น1 น ท่จะ ที่ งบ อง ก น และ แก้ไข  ค้าน ล, ทธิ ที เบน ภย 
แ ก, จิฅใ จ ของ พุทธ บริบท ไ ค้  ฉ ะ นนเ รา ควร จะ พิจารณา ถึง เรือง 
นก นให พอ สมควร: 

เรื่อง ที่ เกีย วก บจิฅ ว่างอย่าง ไร น เบ็่น เรือง ใหญ่ มาก 

สม กบ ที เบน เรือง หว ใจ ของ พุทธ ศาสนา  แค่ เรา ก็ เอาใจ ใส่ ค้น 
นอ ย ไม่ สม กบ ที เบน หวิ ใจ ของ พุทธ ศาสนา เคย.  ฉะ นน เรื่อง น 
เบ็่ นเร อง ที ผม ค องการ จะ เผย แพร่ และ อยาก จะ ฃอริ อง และ วิง- 
วอน เพือ นส พรหมจารี ทงห ลาย ทงป วง  ภิกษุ  สามเณร ท1 ง ปวง, 
ให ช่วย ศึกษา ใหเ ขา ใจ และ เผย แพร่  เพราะ ว่า มิ นเบ็่ น เรื่อง 

หวิ ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา. 

พระ พุทธ เค้า ท่าน คค้ส ถึง กำ ว่า  “ค ถา กด ภา สิ ดา;,  แค้ ว- 
ก ยก สุญ ญ ดา เบน หล ไาที่ งน น;  ซึ่ง ท่ไใ หก ล่า ว ได้ ว่า  ค้า ไมิ ใช่ 


พุทธ ทาส ภกฃ 


นะ นนเ ว เด อง มาส นเ ชุเ รอง  คา ๆ า วๅง  นก นใ หถ 

เร  'จะ? าอง แยก!, บน  ๓ คา  คอ! 1 7 อง  'ความ วาง’ ค่ 

เร อง  [ล กวาง  กา หน ง,  แอ ว!, รอง  จิ?] ว่าง 


ก๊าห นึ่ง, 


คา หน ง. 

ผม ได พยายาม เผย แพร่ เรือง นีมๅ ปบ "นาน เ^ก สิบ) บี]  ไม่ 
นอ ยก ว่า สิบ บ, เห็น จะ ไค ใ เลว  ก็ นบ ว่า ไค้ ทำ เห ใกิค ควาน สน! ชุ. 
ฃึน ดาม สมควร.  เดี๋ยว นึ่ก็ กำ ลง ไค้ รบ ความ สนใจ หรือ วิพากษ์ 
วิจารณ์ กน มาก,  มี หน ไ เสือ พิมพ์  หน งสีอ ค้าง  ๆ เอา ไป เขียน 
ไป พู ด ไป ลอ เลีย นก็มี  ไป ด่า ก็ มี;  แค้ แล วก็ยิ 'ง เบน ประ โย ชนึ่ 
ยง เบน ประโยชน์ ที่ ทำ ไห เรื่อง นึ่ แพร่ หลาย เร็ว ที่ สุด  โดย ไม1 ไค้ 
เสีย ค่า โฆษณา เลย.  สิน ค่า ของ พระ พุทธ เจา แพร่ หลาย โดย ไม่ 
ได เสีย ค่า โฆษณา เลย.  เรือง สุญ ญฅา ซึ่ง เบน ห็ว่ ใจ ของ พระ- 

พุทธ ศาสนา  ทํผม เรียก ว่า เบน สินค้า อย่าง เดียว ของ พระ พุทธ- 
เจ' ไนึ่ ได แพร่ หลาย ออก ไป! นจิฅ ไจ ของ หมู่ มนุ ษ ย วิพากษ์ 

วิจารณ์ กน มาก โดย ไม่ ดอง เสีย ค่า  [ฆ ษณา เลย.  เกย หวง อยู่ ว่า 
ส' ก ๒๕  บี1  กน จะ เข ไ! จ เรือง ความ ว่าง นึ่ใน ประเทศ ไทย;  แค้ 


อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ตวเ อง 
เดี๋ยว นด เหมือน จะ เรว ยิง กว่า ม่ม่’  เพราะ ดม การ ว พาก ษ 

วิจารณ์ กน มาก. 

เรา จะ ดอง พูด กน ถึง คำ ว่า  กวา ม วาง  กอ น.  ขอ 
โบ่ รด คำ หน ด ให้ ด ๆ'-  'ความ วาง  น เบน ภาษา1 ■.ท ย.  แกะ 

‘‘ส ญ ญ ดา”  ที่ แปล ว่า ความ ว่าง  น เบน ภาษา บาลี.  ๓ ย' วก บ 

ความ ว่าง เรา ดอง แยก เบน  ๒ ความ หมาย  เบน  ๒ ประเด็น 
คือ  ความ ว่าง ใน ภาษา ธรรมดา,  กบ ความ ว่าง ใน ภาษา 

'ทาง ธรรม. 

ความ ว่าง ใน ภาษา ธร ร ดา  ภาษา คน น หมาย ถึง ไม่ มี 
อะไร  ไม1 มี อะไร หมด เรีย กว่า' ว่าง เปล่า, 

ความ ว่าง ใน ภาษา ธรรมะ  ใน ภาษา ศาสนา น1 น คำ ว่า ความ 
ว่าง  กลบ หมาย ความ ว่า มี หมด ครบ ถ วน ท็่วทุ กอ ย่าง  มี หมด 
ทุกอย่าง เลย  แด่ ไม1 มี อะไร ทิเบ นอ ฅดา หรือ เบ็่น อดน็ ยา  คือ 
ใน บรรดา สง ที มี ท ง หมด' น' น ไม่ มีอน ใด ที เบน ดวด น หรือ 

; เบ็่น ของ ดนไ ด;  นีคือ ความ ว่าง ที ถูก ดอง ดาม หล ก พุทธ ศาสนา. 

ทีนี พอ คน ได้ ยิน คำ ว่า  ความ ว่าง”  ใจ ก็ หมาย ถึง ความ ที 
ไม่ มี อะไร เลย  ๆ เลย กล วก็มี  เลย ไม่ กลา แด ะ ดอง  เพราะ 
กล ว ว่า จะ สูญ หมด  [ม่มี อะไร เลย.  นม น ■เบน โชค ราย ที ว่า ไม่ 

ทราบ ว่า  ใคร,  เมื่อ ไร,  ค รง ไหน  ไพล่ ไป แปล คำว่  1 


พุทธ ทาส ภิกขุ  ๘ ๓ 

สุญ พะ,  นีว่า สูญ เปล่า;  บาป กรรม ลึก ชง อยู่ฅ รง ที่  แปล คา 
ว่า สุญ ญนี ว่า สูญ เปล่า.  ถา ใคร เคย ไค ยิน กำ ว่า สูญ เปล่า  และ 
แปล สุญ ญฅา ว่า สูญ เปล่า แล ว โป รค ไป คิด เสีย ใหม่. 

พระ พุทธ เจา ท่าน ไม่ ไค ว่า สูญ เปล่า.  ท่าน ว่า ว่า, ง และ 
ว่าง จาก อะไร?  ก็ ว่าง จาก อํฅ คา,  ว่าง จาก อคนี ยา.  ว่าง จาก 
ธฅ คา  กอ ว่าง จาก ความ หมาย ที จะ เบน ฅวฅ น,  ว่าง จาก อฅนี ยา 
คิอ ว่าง จาก ความ หมาย ที จะ เบ็่น ของ คน  นํ้น เรียก ว่า ความ ว่าง 
ที ถูก ฅอง คาม แบบ ของ พระ พุทธ เจ า และ เบ็่ น ห ว ใจ ของ พุทธ- 
กาล นา. 

ฉะ น นอ ย1 าไป เอา ความ ว่าง คาม แบบ ว คล  แบบ คน ธรรม คา 
คิอ พุด ว่า ไม่ มี อะไร  หรือ แมโ เฅ1 พูด ว่า สูญ เปล่า อย่าง น ก็ อย่า 
เอา มา ใช้ กนก บก0 าว่า สุญ ญฅา ใน พระ พุทธ ศาสนา  มํน ไม่ สูญ 
เปล่า  มน เ บน สง ทง ป' วง  มน เบน ส์งทุ กสึ่ง รวม บง เนอ หน5 ง 
จิฅใ จสี่ง ค่าง  ๆ ที่มี อยู่ ใน เรา ดว่ย  แค่ แล่ ว ทำไม จึง ว่าง  ? 

เพราะ มน' วาง จาก ความ หมาย ที วา จ ะเบ มด วดน  หรอ เบน ของ 
คน 

เกี่ยว กบ เรื่อ งนก็ ควร ง] ะ ทร า บ! , ห กวาง ออก, 1ป ถี ง วา  ใน 
ประเทศ อิน เด ย ซ’ ง ประเทศ ไทย เรา แล^ บ, ง^ เบศ ไอ อ เอย งอน6] 
ทง หมด ที' รีบ ว ฒน ธรรม อนเ ด ย*  ศาสนา อน เด ยทง หมด มาน, 


อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ต' 31 อง 

เขา ตอ งบ ไ^ ญ" ฅกำ พูด เกี่ยว กบเ รอง พี  เพราะ ว่า ใน ถินนี มน ม 
■สาสนา มาก  หลาย  ๆ ศาล นา  หลาย  ๆ ล ทธิ  หรือ หลาย 

สิบ ล' ทธิ.  ทีนื่เ ขา จะ ฅํ’ อง แบ่ง' ว่า พวก ไหน ล ทธิ I หน พู อ เรือง 

ว่าง,  พวก ไหน พูด เรือง ไม่ ว่าง  คอม ฅว คน,  ก เลย แบ ง 

ศาสนา ทํ้งห มด  ทีมีห ลาย  ๆ สิบ ศาสนา นีอ อก เบน  ๒ พวก: 
พวก หพีง สอน ว่า  "ว่าง”  พวก หนึง สอน ว่า  ไม่ ว่าง  . 

สำ หรบ พุทธ ศาสนา เรา อยู่ ใน พวก ที สอน ว่า ว่าง,  แล ว 
ก็ ไม่ ได หมาย ความ ว่า ว่าง มีแฅ่ ใน พุทธ ศาสนา  ยง มี ศาสนา อืน 
หรือ ลัทธิ ยืน  ใน ประเทศ อินเดีย ที สอน เรื่อง ว่าง นื่อีก หลาย 

ศาสนา ควย กน. 

เพราะ ฉะ นน กำ ว่า ว่าง  หรือ ลัทธิ ว่าง น8 น มน ไ ม่ใช่ มี ลัน 
เดียว,  แลว่ ไม ใช่ มี เหมือน กน อย่าง เดียว  มน มี มาก  ๆ ให้ รู้ 
ไว อย่าง น เสีย ก่อน. 

พุทธ ศาสนา เรา เบน ศาสนา ประเภท ที สอน ว่า  ‘'วาง”  ก็ 
เลย เรียก ว่า พวก  สุญ ญ วาท”  แล วมีล ทธิ ศาสนา อื่น อีก มาก 
ใน อินเดีย กู่ เคียง กน กบ พระ พุทธ ศาสนา  สอน เรื่อง ไม่ ว่าง 

คือ มีฅํว่ ตน,  นนเ ขา เรียก ว่า  “อ สญญ วา}).” 

แฅ ถา เอา การ พูด การ อธิบาย สิง ต่าง  พุ  ที เนื่อง ค5 ว ย กาล 
เวลา  พุทธ ศาสนา เรา อยู่ ใน พวก ที่เบึ น ‘‘ข ณิก วาท”  คือ 
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สอน วา  ร่าง กาย จิก ใจ,  สุข ทุก ข ๙1  ทุก  ทุ  สี งทก  ทุ  ฎว่ ๅง 

นม นม ชว ขณะ  ทุทุทุ  {.ทาน น,  เม'! ช1 เทียง แท้ ถา ๆ 7 ดาย ก ว, 

อน เด ย ว,  ฅว เคย ว,  ยคย าวฅ ลอด กาล;  อย่าง น เรียก ว่ๅ 

ใ/ณ ก ว? ท . แค ยง ม ศาสนา อ นอก นาก นาย! 1 ขๅ [.คูน  ฐขณิ ก- 
ง เขา สอน วา,  มน มด ว,  แท  เท ยง,  ฅว เคย วยค ยาว 
เทียง แท้,  ถาวร,  นีมน เบ่น อขณิ กวา ท. 

พุทธ ศาสนา เรา เบ่น พวก  “ริ ภ ช ชวา ท,’  คือ กอ น ว่า 
ส์ง ค่าง  ๆ นม น ประกอบ ควย ส่วน ประกอบ,  แบ่ง แยก 00 ก ไอ้ 
เบ็น เบญจ ฃนธ์  เบน ธาดุ  เบ็่น อาย ฅนะ  เบน อะไร เหล่า น 
ไป! ดี  นเ บ่น  “วิ ภชช วาท,,;  ส่วน พวก อื่น เขา สอน เบ่น 

อฅฅ าทีไ ม, แบ่ง แยก นเฃ าก็เ บ่น  “อ วิภัช ชวา ท,’  อย่าง น เ บ่น 
คน. 

มน จ' ด พวก ไค้เ บ่น คู่ๆ ๆๆ  กน มา อย่าง น เรา ก็ ดอง รู้ 
เรื่อง น กล่าว คือ  เรื่อง เกี่ยว กบ สุญ ญ วาท  อสุ ญญ วา ทน ให้ ดี. 
จะ ดอง ระ วง โหม ากที่ สุ ค. 

พวก ที่ ถอเ บ่น ดวด น น1 น แหละ  มน เบ่น สํ ส่สฅ ที ฐิ;  ดอง 
ระ วง ให้ ดี,  คท้ว่ าเ ‘‘ส สสฅ ทิฐิ’,  ถไ ใคร ไป เชื่อ ว่า มีด วฅน เที่ยง 
แท้ ไม1 แบ่ง,  ไม ประกอบ ควย ขณะ และ ไม1 ว่าง  แด่ เบน ดวด น 
ที เที่ยง แอ้ ถาวร  คน เคียว กํนนี แหละ ไป เกิด  แล วก ไป เกิด, 
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แลว ก็ ไป เกิด,  กน เคียว กน น แหละ;  น1 น เบน  สส สด ทิฐิ 
คือ เบน มิจฉา ทิฐิ. 

ฉะ นน ระ วง ให้ ดี  จะ คือ ง รู้' ใหใ ไก คือ ง ดาม หล ก ของ 

พระ พุทธ ศาสนา  ว่า แมใ เด่ สง ที่ เรียก ว่า  “อวิชชา”  นก็ เกิด 
ด บ,  แมแ ! เด่ สื่งที่ เรา เรียก' ว่า อนุ ส ย,  สญโ ญ ชน นก็ด อง เบน 

สง ที่ เกิด คืบ.  อ ยา ได เขา ใจ ว่า อวิชชา เบ็1 นของ ดง ดาย ดว ไม่ มี 
เกิด ไม่ มีด บ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ดร ส ว่า มน เกิด เมื่อ มี การ กระ- 
ทบ อารมณ์  ทาง อาย ด นะ เบ็, น คืน,  อวิชชา จึง เกิด;  เสร็จ แล1 ว 
มน กด บ ไป ดาม ขณะ.  แมล ญโญ ชน หรือ อนุ สยก็ เหมือน กน, 
มน มี การ เกิด และ กา รด บ 

การที่ สอน กน โดย ไม่ ระ มด ระ ว่ง ว่า  “อ นส์ ย”  นอน 
เนอ ง ใน สน ดาน เบน ฅว เดียว กน แท้ ไม่ มี!, กิด ไม่ มี ดบ 1 อ ช่าง น 
มน เบน  สส สด ทิฏฐ  น็นแ หละ คือ ไม่ ว่าง;  และ ไม่ ใช่ พุทธ- 
ศาสนา 

เมือ  เรา  รู้เร อง ความ ว่าง  ว่า หมาย ถึง ว่าง จาก กๆๅ มดี อกื 0 
วา ดวด น,  เทา นนเ อง,  ใมใ ช เม มอ ะ ไว;  นกิ รก เพ อบ อง กน 
“ส ส สฅทิ ฎ!’,.  แล วพร อม กน นนก็ ระ ว่งที่ จะ เที่น  “0 ชุ เฉท. 
ทฎฐ  คอ  เป ถือ ว่า ไม่ มี อะไร มี แด่ สูญ เปอ่ ๅนณ์  มน ก็ เบน 

อุจ เฉ ทด ฎ^!, บ กา ไป มด วดน  เท ยงแ ท กาว ร คน เด ย วก น 
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เรอ ยม นก็เ บ น. สสส คท ฎฐิ ไป. ฉะ น นความ ว่าง น ถืา ถูก ค อง 
คาม หล ก พุทธ ศาสนา แล ว ย่อม ไม่ เบน ทงส สสค ท่ฏ^ และ อุ ชุ- 
เฉท ทิฐ่ 01 บน แน่ นอน.  เรือ งนํ้มื ราย ละเอียด มาก จะ ดอง ศึก ษไ 
กน เบน พิเศษ ควย คน เอง อีก มาก.  นกอ เรื่อง  ความ ว่าง. 

ทีนี  ก็ มา ถึง  เรือง โลก ว่าง  พระ พุทธ เจ ไ ท่า นคร' สว, 7 
ใ หมอง ดู โลก โค ข ความ เบึ นของ ว่าง อขท ก เมือ'’  น, น เบน 

หล กปฏิ บ้ฅิที เบน หว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา.  เรา จะ พิจารณา 
คำ ว่า  “โลก ว่าง'’  เสีย ก่อน.  โลก ว่าง นก็ เหมือน กบที่ พูด มา 
แล ว ที่ ว่า โลก ว่าง เพราะ ว่า มน ว่าง จาก ความ หมาย ที่ ควร จะ ยึค 
ถือ ว่า เบ็่น ฅว คน หรือ ซอง คน. 

คำ อธิบาย อย่าง นก็มี อยู่ ใน ฅวพ ระ ไค รบ ฎกเ อง  เรา ไม่ 
ฅํ อง, ว่า เอา เอง ไม, คอ งบ ญญฅิ เอง.  กำ อธิบาย เช่น ใน  ‘'ใ] ฎิ- 
สม ภ?? ามร ร ค’’  เบน คน  ก็ เขียน ไว้ ชค ว่า  ‘โลก ว่าง  เพราะ 
ว่า  ง จาก คัว ตน  จาก ของ ตน-,  ไ ลก ว่าง เพราะ ว่าง จากอด ตา 
และ อ้ตนี ยา’' 

ที พระ พทธ เจา ท่าน สอน ใ หด โลก จาง นน  บาง คน กง จะ 
คค ว่า  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน ใ หด 1 ว่า โลก นไม่ มีอะ ใร  ว่าง' 

เปล่า  สูญ เปล่า  เหมือน ที่ พูด กน เอา เอง.  พระ พุทธ เจา ท่าน 
สอน ใ หด โลก ว่าง น น คือ  ว่าง จาก ความ หมาย ที่ จะ เบน ฅว คน 
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หรือ เบน ของ  ๆ ฅน  และ คำ อธิบาย นืก เขียน ชด อยู่ ใน ป ฏ- 

สม ภิทา มรรค. 

ที่ ทรง สอน ใหใ หน โลภ ว่างอยู่ เบน นิ ฅย์,  ก็ เพื่อ จะ ไม่ ให้ เกิด 
กเล ส คือ  โลภ,  โกรธ,  หลง  เบน คน;  เพื่อ ใ หก วาม จริง 
หรือ ความ ถกฅ ไ] ง มา เบ็1 น หล ก ประ จา ใจ อยู่ เสมอ. 

ถไเ รา เห็น โลก ว่าง คาม แบบ ของ พระ พุทธ เจา นิ  เรา 

จะ อยู่ เหนือ โลก  เรา จะ เบน ผู้ ครอบ กรอง โลก.  ถา, เรา โง่ ไป 
เห็น โลก ไม่ ว่าง เมื่อ ไร  โลก นิ นจะ กลบ ครอบ ครอง เรา. 

นิ แหละ มน กลบ กน อยู่ อย่าง ฅรง กน ขาม อ. ย่าง นิ:  พอ 

จิฅฃ องเรา ใม่ ว่าง ก็ เห็น โลก ไม่ ว่าง;  พอ เห็น โลก โดย ความ 

เบน ของ ไม่ ว่าง  จฅฃ องเรา ก็ ไม, ว่าง  เมือ นิ น โลก ครอบ งำ- 
เรา.  ทีนืเ มอ เรา เห็น โลก โดย ความ เบน ของ ว่าง  จิฅ ว่าง จาก 
ความ ยึด ถือ  เมื่อ นินเ รา จะ ครอบ งำ โลก. 

ลอง คิด คู ว่า อนไ หน จะ ดี กว่า  เรา ครอบ งำ โลก กบ! ลก 
ครอบ งำ เรา.  อนไ หน จะ ดี กว่า กน. 


เรา ดอง ระ วง ให้ ด วา  เรือง นีไม่ ใช่!,' รอง เลก! น้อย  ถา 
เรื่อ งนิเ บน I รอง เล็ก น้อย พระ พุทธ เจ* ๅจ ะ! ม่นืา มา ฅ รืล [น นะ 
ที วา  น เบน ฅถา คฅภ าษิค  และ เบ็น เพียง เรื่อง เดียว นิ  ไม่ มี 
.เรือง อื่น. 
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เมือ เรา เห็น โลก ว่าง จาก ดวด น มน ก็มี ผล ที่ ว่า เรา อยู่ 

เห นอ โลก  มี อา นา จ เหนือ โลก.  พอ เห็น โลก ไม1 ว่าง จา กด ว 
ทน  เรา ก็ อยู่ ภาย ใฅ้ โลก  โลก ครอบ งำ เรา. 

เม อจิฅ เห็น โลก โดย ความ เบน ของ ว่าง อยู่  อย่าง นืแลว 
■มน ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เบน คอม มว นิสฅ ได้  เหมือน ที่ ได้ กล่าว มา 
แลว เมึ่อ ดะ ก็.  น เรียก ว, าเรึ่ อง โลก ว่าง น น หมาย ความ ว่า อย่าง ไร. 
ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า ไม่ มี อะไร;  โลก คง มี คาม ที่ โลก มี  และ จะ 
มี มาก ขน  ๆ ๆ ดาม กฎ ของ ความ เปลี่ยน แปลง;  แด่ ว่า มน ว่าง 
เพราะ ว่า ทุก สง ทุกอย่าง นน ปราศจาก ความ หมาย ที่ ว่า  เบน 

อด ดา  หรือ เบน อฅน ยา  คง ที กล่าว มา แล ว. 

ห็ว ขอด, อ ไป ก็ คือ คำ ว่า  11 จิต ว่าง”  เมีอ ฅะกี เรา พุด ถึง 
ความ วาง,  แล ว เรา พูด ถึง โลก ว่าง’  ทน เรา ก มา ลง จด วาง. 

คำ ว่า  “จิต ว่าง”  นม ใ' เก็เ บน I รองอย่าง เดียว กน อีก 

นน แหละ  มน! ม โซ' วาง ดาร) ท ค' แธร รม ดา เข า พูด  มน วาง จาก 
ความ ย คมห็ 4 ถอม่ นก ง ไค วา^ ที าา, ค ค 
นึก อะไร ก็ ไค้  รู้สึก อะไร ก็ ไนึ' กำ ลัง- พิจารณา อะไร อยู่ ก ไค้  แต่ 
โก้ 1เ รา โ! าเา โาเ าา ง^า าาา 111 า II1 น? 1 ร?!! แร! 3 ง?! นแ เาร เร II โ! 1 า 
“จิต ว่า-]."  ว่าง ?! รง ทึ๋ไน่ ร้ บฉว ยอ ะ, 1 ร ว่าเ บ, นต่ ว?! นของ?) น 

นํ่ฅา ม หล* ก ธรรมะ! แท  ๆ เบน อ ยาง น. 
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แฅ่ เคย' วน เรา! ม' เข า1 ใจ อย่าง น เพราะ ฉะ น1 นด่ อง เอา 

มา ประมวล กน หมด  แล วมา แยก ก้น ดู  ว่า มน ด่าง กน อย่าง ไร. 
เพราะ เห ดุนึ่ ผม จะ ดอง ขอ ชให โห็น ว่า  สิง ที่ เรียก ว่า" จิต ว่าง'' 
น้นมี อยู่  ๒ แบบ  คึอจิ ด ว่าง แบ บอน ธ พาล อย่าง หนึ่ง,  กบ 
จิด ว่าง ดาม แบบ ของ พระ พุทธ ศาสนา ของ  พระ  พุทธ  เจ ไ นึ่อีก 
อย่าง หนึ่ง. 

เรา จะ พูด ถึง จิด ว่าง แบ บอน ธ พาล ก่อน.  จิฅ ว่าง แบบ 

อ ไา, ธ พา ลน ไน บน จิฅ ว่าง ของ คน ที่ ว่า เอา เอง.  แม้ ใน ประเทศ 
ไทย เรา นี  ทม คน พูด ว่า เอา เอง  ว่า จิฅ ว่างอย่าง นึ่นจิ ด ว่าง 

อ ยาง นี  อ ยาง นก มี.  มน เหมาะ สำ หรบ ที จะ แก ดวเ ท่าน1 น เอง 
ไม ม อะไร มาก  เปก วาน น.  และ จิด ว่าง แบ บอน ธ พาล นึ่มี ไว้ 

สา หรบ พวก มิจฉา ท ฎฐิ:  ปรากฏ ใน คม ภีรพ ระ ไฅร บิ' ฎกนึ่ ว่า 

มอ ยู หลาย ลทธ  ท เดน ทดุด ท เบน ดู่แฃ ง ของ ท ระ ท) ทธเ ชุ2 ๅกม 

อยู่  ๖ ลท ธ,  ที่ เรียก ว่า กร ที่ ง ๖ 

ใน บรรดา ครู ทงห กน น พูด เ' รอ งสิด ๆๅ งอ รง  ดู  อย่  เ52 
ศรู  คือ ปู รณ กสสิ ป กบ  อชิฅ เกศ กา] พลี. 

คนเ ใน ง วา  [ม มอ ะ [ร  มน! ม มอ 2 บ การก ระ ทำ 'ลี ไม่ 
เบน กรรม ไม่ เบน กิริยา,  ไม่ มี อะไร,  ไม่ ม่ลไน  ไม่ม่ คน.  ไม่- 


(ะ)  0 (5) 


พุทธ ทำ สภก ชุ 

มี I ขา,'  ไม่ มี I รา,  ไม่ มี บุญ,  ไม่ มี บาป,  อย่าง นึ่ก็ มี.  ว่าง 

แบ บน  เบน จิฅ ว่าง แบบอ0 นธ พาล 

อีก คน หนึง ว่า  มน มี แค่ ส่วน น้อย  เบน อนุภาค ส่วน 

น้อย ที เรียก ว่า  อณู หวือ ปรมาณู;  เพราะ ฉะ น นก ารที คน ฆ่า 
คน น ไม่ มี ความ หมาย อะไร  เพียง แค่ วฅถุ ธาฅ อย่าง หนึ่ง ผ่าน 
ไป ใน ระหว่าง วค่ถุ ธาคุ อย่าง หนึ่ง อย่า งนึ่ก็ มี;  อย่าง นึ่ก็เ บ็1 นจิฅ 
ว่าง แบบอ0 นธ พาล  เบน มิจฉา ทีฏ 3 ที่ เห^าะ ส่า หรบ พวก โ จ^- 
ลอง ไป อ่าน หน้ง ลือ เรื่อง พวก โจร ค่าง  ๆ ใน ประเทศ 
อิน เคย จะ น้อง ถือ ล ทธินึ่  เพี่อ' ว่า ฆ่า คน ไม่ บาป  เพีอ ว่า' ไป 

ป ลน เอา ของ ของ เขา มา ไม่ บาป  เพราะ ฉะ นน้ จึง น้อง จค ไว้ 

ใน พาก ที่ ว่า เบ็่น กลุ่ม จึฅ ว่าง แบ บอน ธ พาล- 

แล วน้ง น่า หวว มาก ไป กว่า น้น อีก  ถือ ว่า คม ภีรภ คว ท- 
อีฅา  ของ ผ่าย อิน คู ซึ่ง เบน กมภี รถืที สุคที ส อนเ วอ ร0 าค มน ไม่ 
คาย  แค่ สอน เบน ท็าน อง มีคว คน:  ; อาคม น ไม ถูก ฆา,  อาค- 
ม น ไม ฆา ใคร  นก ยง ถก เอา ไป เซ ใน ล กบเ นะ ท เบน ม จฉา 

ที ฏฐิ,  เพื่อ จะ แก ฅว ว่า ฆ่า คน ไม่ บาป’ 

เพื่อน ที่ เบน ชาว อิน เมีย กน1 หนึ่ง เอา' กอ ว' ค, กี' คา สวย, ๆ เล่ม 
สวย  ๆ มา ให ผม,  แน้ว บอกว่า อิคเ ล่อ รีน้กํ รพิ ม พบ กาย แ สน 
เล่ม  ไป แจก ทหาร ของ เขา-  นึ่เบ นเรึ่ อง  ๒0  กว่า บี, มา แล ว, 


ฆ 


๑ 0 


เ33 


อุปสรรค, ของ การ เลอ น ชน ศ} เอ'* 


ทั้ง แค่ กร1 งก ระ โนน  เพราะ' ว่า ให ท' หาร อ่าน คม ภรท๊  ไม่  มี คว 
ฅน  ที่ ฆ่า ก่น ไม่ บาป น;  แล ว้ก็ จะ ไค ใ] ฎิบกิ หนา ทึท หาร อย่าง 


ดี  นความ รู้ที่ ว่า ว่าง หรือ  จิฅ ว่าง แบบ อันธพาล กมีอ ย่าง นี  , 
และ ถูก นำ ไป ใช่ อย่า งนึ่; ฉะ น1 นอ ย่า เอา มา ปน กน  กบ ความ ว่าว 


แบบ ของ พระ พุทธ เจา 

ควย เห คน  แหละ เรา จึง ฅอง แยก ความ  ว่าง  แบบ  อน ธ- 
พาล ออก ไป เสีย ประ เภท หนึ่ง: ว่า เอา เอ  งก คาม,  ว่า คาม ลัทธิ 

ของ ปู รณ กสส ป หรือ อชิค เก ศก ม พลี ก็ คาม,  หรือ ว่า แก ลง  หา 

เลศ ดีก วาม หมาย ของ กมภี ร4' ภกว ทดี คา ให้ ผิค  ๆ ก็ คาม  และ ยง 
มอ นๆ  อีก มาก,  ซึ่ง สวน แค่ เบน จิค ว่าง แบ บอน ธ พาล. 

ทั้ง น1 น. 


ดีนเ รา ก็ มา ถึง  จิค ว่าง คาม แบบ ของ พระ พุทธ ศาสนา 
หรือ คาม แบบ ของ พุทธ บริษ ท.  ก่อน แค่ ที่ จะ กระ โค ค พร วค 

เดียว มาย งจิค ว่าง แบบ พุทธ บริษ ทนี  อยาก จะ แนะ ให้ คู  สี ง กน 
ระ หวา งก ลาง สก อ ยาง หน็ง ก่อน  คือ จึค ว่าง คาม ธรรม ชา กิ 


จฅ วาง คาม แบบ ธรรม ซา กิ  ว่าง เอง คาม ธรรม ชา กิ  น 
ถูก มอง ขา มอ ยาง  เม เบน  ธรรม ที  สุค  หมาย  ความ ว่า  สีง  นึ่ 

สำ กญที่ สุค  มี ประโยชน์- ที่ สุก  ช่วย ชีวิค มนุ ษย ทั้ง หมค ไว ไลย 
แค่ กน ก็ มอง ขาม  ไม่ รู้- อัก บุญ คุณ ของ สี งนึ่เ ลย. 


©0๓ 


พุทธ ทาส ภกฃุ 

ท่วา ว่าง เอง คาม แบบ ของ ธรรม ชา ดีนน  หมาย ความ 

ว่าฅ สอ ค เวลา  ๒๔  ชว โมง น เรา มีจึฅ ที่วท่ ง จาก ความ ยึคม่ น 
ถึอม่ นว่า คว กว่า ของ กนํ้ อยู่ หลาย ชํว โมง.  ขอ วิงวอน  ออ น- 
วยน ขอ รอง  ให้ ไป สง เก ฅคูกํ น ใหม่ ทุกๆ  กน,  ว่า ใน 

๒ ๔ ชา โมง น เรา ว่าง จาก ด่วกู ของ กูที่ เรียก อุปาทาน น มาก 

กว่า ที่ มีน เกด.  มน เกิด ชว ครู่  ช ว ยาม  ประ เดี๋ยว  ประ คาว 
ทาง ดา,  ทาง หู,  ทาง จมูก,  กิ จริง;  แด่, ว่า ม น ชร คราว เดี๋ยว 
เดียว เท่า นนเ อง,  ส่วน เวลา ที่ม่น ไม่ เกิด,  ที่ มน ว่าง จาก ค ว 
กู ของ กูนํ้  มน มี มากกว่า.  อย่าง นไม่ ได้ มี ใคร ท่า หรอก  มน 
เบน ไป เอง คาม ธรรม ชา ดี.  ฉะ นนเ รา จึง ม เวลา นอน หลบ คง  ๘ 
ชา โมง  แล วเมึ่ อคื่ นๆ  อยู่  เรา กิย ไ) มี ว่างอย่าง นอ ยู่ อก คง หลาย 
ชา โมง;  ฉะ นนเ รา จึง สบาย ดี. 

ใคร ลอง มีจิค วุ่น เบน ควกู ของ กูเกิ นอ ว่'1 ร ะ ดบท่  ธรรม’ 
ชา ดี กำหนด  คน น นก เบน โร อเส นบ่ร ะ ล าทท น' ค;  และ ถา ขน 
ปล่อย ไว หลาย  ๆ วน  มีน กิจ ะเ รีม วิกล จริ ค;  น ลาย วน หลาย 
เดือน เข ฯ มีน กิจ ะ วิกล จริค แล ะ มน จะ คอ งฅา ย ; เพราะ ไม่ มี 
จค วาง คาม แบบ ธรรม6^ งค  ใหกู กก บ สด สวน  ท ธรรม  ชา ค 

ค องการ. 


0๔  อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อ-ใ 

เพราะ ฉะ. น ะ น เรา จง รู้ ไว ว่า ที เรา ไม่ เบน โรค เสน ประสาท 
ไม่ วิกล จริฅ  ไม่ เบ็่น บา คา ยนิ  เพราะ บุญ คุณ ของ ความ ว่าง 

ของ ความ ม่จิฅ ว่าง ฅาม แบบ ธรรม ชา ฅิ.  ม่น ไม่ ใช่ ของ  พระ 

พุทธ เจา  แฅฌ็่ นของ ธรรมชาติ  ทีม' น เบน อยู่ ได เอง โค ย ไม่ 
รู้สึก ฅว  ทีม ความ สมดุล ยํถูก ด โอ งอ ยู่ โดย ไม่ รู้สึก ฅว;  .เรา จึง 
มีซ็วิ ฅเบ็่ น ปกติ อยู่ ไค2" 

แต่ เดี๋ยว นก็เ รี่มมี ขอ พิสูจน์ แล วว่า ใน โลก น ใน สม ไ] ที่ 
วฅถุ นิยม กำ ลง กาว หน ไ เพ อ. ง ฟูม ากนิ  กนเ รม มีจึฅ วุ่น มาก ขน. 
ฉะ นน จึง เบน ที ยอม รบ และ เห็น กน อยู่ ซก  ๆ ว่ๅ  กน  เบน โรค 
เสน ประสาท กน มาก ขึน. 

กน ใน กรุงเทพ มหา นก ร นิ  คิก  เฉลี่ย  แล้ว  เบ็่น  โรค  เส ไ แ 
ประสาท มากกว่า ที ไชยา  นีผม กลา ยืน ย นอ ยาง นิ;  'หรือ ว่า ว่า 
กน ทง โลก  กนก ม สวน ท เบน โรค เสน ป ร ะ สา ท กน ม่าก่ ขน ก'' ว่า 
ท แล ว มา  โรง พยาบาล โรค จึกมี หนา ฅๅฃึ นอ ว่ๅ  เปอ ■ร  เซ็น ติ 
ของ พลโลก ทีเพิ ม ทวี ฃึน.  นี เพราะ ว่า สถานะ ฃอร โอ อ ใน บั่ชุ ชุ- 
บ นน  ทา 1 ห ทุก กน น ชุก วุ่น โกย ธร รบ  ชา ตินๅ ออ กํๅ  ยอ  ที 

แล้ ว่มา 

ขอ ใหพ จาร ณาใ ห เห็น บุญ คุณ ฃ0ง ชุก ต่ๅ ง ที่ว่ๅ รอ ยู่ไก้ เอ ร 
คาม ธรรม ชาติ  แต่ นิ เรียก ว่า มน ว่าง กาม ขร รน ช ๅติ ไต่ ใช่เ 7 ๅที  ๅ 


พุทธ ทาส ภกขุ - 
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•ไม่, ใช่ เรา บ่ฏิบ  ฅิ;  มน เบ็น อีกเ รอ ง่หนึ ง.  เรา ขอบ ใจ ธรรม- 


ชาติ 


เรา ขอบ คุณธรรม ชาติ. 

แด่ พระ พุทธ เจา ท่าน เห็น ว่า ไม่ พอ  ที่ จะ  ปล่อย ใหไ บน ไป 


ฅาม ธรรม ช.- ไติอ ย่าง นํ้ นม' น ไม่ พอ  มนุ ษยเ รา จะ ด อง รู้' จก ท่า 

จฅใ หว่า งด วยผ ไม ลาย มือ ของ เรา  เอง อีก ส่วน หนึ่ง;  เพราะ 


ว่า เรา ย' งด อง เผชิญ กบ ส่ง ด่า งๆ  อีก มาก มาย  ซึ่ง ม" แล่ วน แด่ จะ 


มาย วยุ มาก ขน กว่า เติม.  ฉะ น1 น ที่ พระ พุทธ เจา เกิด ขน ใน โลก  ก็ 


เพื่อ สอน วิธี ที จะ เอา ชนะ สง ด่าง  ๆ ที จะ ทำ จิฅใ ห" วุ่น น;'  จะ ดอง 
เอา ชนะ มน ให้ ไค้,  ใ หมาก ขน ไป  ฉะ นึ่น ระเบียบ ปฏิบ ติ ใน 

ทาง พุทธ ศาสนา ที่ เกีย วก บ การทำ จฅใ หว่า งน จึง ได เกิด่ ชน. 

คำ ว่า จิฅ ว่าง ชนิด นึ่ห มาย ความ ว่า เรา ดอง กระทำ  : เรา 


ออ ง ประ พฤติ เรา ดอง ปฏ์ บด  ดาม หล กท๊พ ระ 


พุทธ  เจ ไ ท่าน 


.สอน ใ ว'. 

มน เลย เกิด เบน  ๓ อย่าง ขน แล ว:  ที แรก ผม ว่า สอง 

อย่าง เทา นน  แด ว่า ว่าง  แบ บอน ธ พา ลน นม น* ป พวก ทน ง; 
ส่วน ว่าง ดาม แบบ ธรรมชาติ  และ ว่าง ดาม แบบ พง ะ พุทธ แกีา 
นึ่ไม่ เบ็, นอน ธ พาล,  เรา จึง เอา มา ไว พวก ะ-ดี ย วก น เอ่  อย่าง. 

เรา จะ ได้ พิจารณา ถึง จิฅ ว่าง  ส่วน  ที่  พง ะ พุ ทธ  เจา  พ่าน 
สอน ให้ วู้ จก ทำ จิดใ หวา ง จา กอ วาม โดี กว่า ด วฅนขอ ^นน อ[-'าง 


๑ ๐ ๖ อุปสรรค ของ การ เลอ นช็น ฅวเ อ'? 

ไร.  คำ บไบ ญ" ฅิ เฉพาะ เรื่อ งนมี อยู่ ว่า  ราก โท ส โม เหหิ 

สูญฺณ กกฺ กา  สูณฺณ โก’’  ชื่อ ว่า ว่าง  เพราะ ว่าง จาก  ราคะ 

โทสะ  โมหะ  ใน อรรถกถา อย่า; งสฑ ช" มมป โซ กิ กา  ก็มีข อ- 
กวาม อย่าง นํ้มา ก.  สู กรอย่าง นมี อยู่ ใน อรรถกถา น น. 

แก่ ว่า เรา อย่า เชื่อ ไป กาม ก" ว หน" งสึอ  หรือ ว่า พอ สก ว่า ไค้ 

อ่าน หน" งสึอ แล วก็เ ชื่อ;  เรา จง พิจารณา กู อย่าง ทึก ลาว มา แลก 
ว่า มน ว่าง น เพราะ ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า กวกู ของ กู แล ว ไป 

โลภ อะไร เขา  ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า ฅวกู ของ กู แล วไป โกรธ 

ใคร เข ไ ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า ก" วก ของ กู แล ว ไป หลง  ใ หล 

อะไร เข้า  จึง จะ เรียก ว่า ว่าง กาม แบบ น. 

แก่ จิก ว่า; ง กาม แบบ ของ พระ พุทธ เข้า นม นก็มี  หลาย  ชน 
หลา ยอ" นก บ,  มน มาก น" ก เวลา ก็ ไม่ พอ  แก่ จะ สรุป รวม 

ความ ให สน ว่า  มน มี วิธี ทึาใ หวา ง โกย วิธี  นิคค หะ  คือ ข่ม มน 
ไว.  เม อ เรา เจริญ สมาธิ  นีเรี ยก ว่า เรา ข่ม ความ วุ่น ไข้ เพื่อ ให้ 
จิก ว่าง จาก กวกู ของ กู อยู่ ไค.  นี โกย วิธี นิคค หะ คือ การ ข่ม ไว. 

ทึน โกย วิธี บก คา หะ  คือ ทำ ความ เข้า ใจ กน ป รอง กอง กน;  น 
ก็ คือ การ พิจารณา กาม ทาง บญญ าเรึ่ อง อนิจ จ" ง,  พุกข้ ง,  อ นิคํ. 
กา,  เร อง สูญ ญ กา,  พิจารณา อยู่ เรื่อย อย่า งนก็ เพื่อ ใหม "น เอิก 


ทุ VI ธ หาส ภกฃุ  ๑ 00, 

กวา ม รก วาม เข าโ จอ ย ไง ถูกฅ อง I ค ย!] 7 าคจ ๅก ๆๅ 7 ขม;  อ ยาง น. 
เรา เรียก ว่า ใชบั่ ญ ญา,  เบน วิธี ที ใช้ บั่ญ^ า. 

ทีน ถา มน ว่างอย่าง ยง  ว่าง เด็ด ขา คล ง ไป แล ว I ร าก็ 

เรียก ว่า นิพพาน.  เมื่อ ใคค วาม ว่าง เบน ไป ถึง ที่สุค  เบน กวา ม 
ว่าง จริง  เรา จึง เรียก ว่า  "นิพพาน,’  ถ ไ/ว คราว ก็ เบน นิพพาน 
ช วก ราว;  ถไ เด็ด ขา คก็เ บน นิพพาน ถาวร  คือ นิพพาน จริง. 

ที่ เรา ยอม รีบ หล กว่า  “นิพพาน  นิร นิ  สฌ ถ],,  ว่างอย่าง ยง 
นิ น กอ  นิพพาน ก็ หมาย กวา มอ ย่าง น.  คือ มน เบน ผล ของ การ 
ที เรา กระทำ โค ย วิธี  " นิ กก หะ’’  และ  "บก กา หะ’’  มา กาม 
ลำ คบ  แล ว เกิด ความ ว่าง ขน มา, 

เมื่อ ว่าง จาก กิเลส,  คือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ,  คืเรี ยก ว่า 
นิพพาน.  ถไ ว่าง/วก ราว ก็ เบน เรอ งชว คราว,  ถา ว่าง กล อด 
กาล ก็ เบน เรื่อง กลอก กาล. 

เรื่อง นิพพาน/ว คราว ที่ เรียก ว่า  “ลน ทิ^ ฐก นิพพาน"' 
หรีอ  ''ท ภ^ นิ' มม นิพพาน’’  หมาย เอา รป ฌาน ส อรูป ฌาน สี่ 

รี  'ฆ ฟ่  รี  ” ข โ^ 

น ไม่ ใช่ เขา ระบุ เอา คัว ฌาน เบ็น นิพพาน.  ถ ไ ระบุ อย่าง นน จะ 
เบน มจฉ าทีฏ สิชนิ คบ นง คง บก ลาว ไ ว ไน  พ?^^ ชา ล ๕ สู?) ร 
เขา เพียง แก่ แนะ ใที่ไ ห็นว ไ ไน ข ณะแ ที่งงู บ่0™ อ ฌ านน  เรา 
ไม่ ถก กิเลส รบกวน  อย่าง น เบน  การ  ชิม  ลอง  ภา  วะ  ที  ไม่  ถูก 


๑0๘  อุปสรรค' ของ การ เลอ น ชน ฅว เอ' 3 

ที่. เลส รบกวน,  คือ ความ ว่าง จาก กิเลส  นน คือ รส ชิม ลคุ งคฺว 
อย่าง ของ  'นิพพาน: 1 .จึง ไค เรียก ว่า  ลน ทิ^ นิกนิ พ พา. นุ, 
บ้าง  "ทิ^ ฐธ็ม มนิพ พา น,,  บาง 

ส่วน ใน ชา แค้ สณีสู ฅรม ชฌิม นิกาย พระ พุทธ เจ ไค รส 
แก่ พราหมณ์' ชื่อ น1 1 เบ้ ใ.;:  “ความ ทิจิต วาง จาก  รา ค ๕ 1 หล ๕. 
ไม ทะ  ชนิด นิ เม น ลน หิภฐิ กง  เบน อ ด่า ลิ กง  เบน เอ ทิบลฺ ลิ. กง 
เบน โอ ใ] นยิ กา' เ บน นจจ ด, ตง  เว หิฅัพ พง  วิญ ■ถา ท,  ที่ เหมือน 
กบ คุณบท ของ พระ ธรรม.  ะ.'.1- 

หมาย ความ ว่า ส่ง ท เรียก ว่า  “ว่าง จาก กิเลส คือ นิพพาน  ’ 
คือ เบ้ น สุ ขน  มน ชิม ไค9 อย่าง น ไม่ จำ กด เวลา อย่าง น •รู้ ได้ 
ควย คน เอง อย่า งนี  ควร นํอม นำ เขา มา ใส่ ฅว อยู่ เสมอ อย่าง น. 
นี่ฅว ความ ว่าง ใน ฐานะ ที่ เบ็, น ผล และ เบ็, นความ สุข. 

ฉะ นิ น เรา จึง ควร จะ รู้ จก  ความ  ว่ๅง  คาม  แบบ  ของ  พระ 
พุทธ เจา กน ให ถูก คอ ง.  , ถ้า พุค เรือง นีมา กก ว1 านีก็ จะ เลย! 5 ว ลา, 
เที่ยว นก็รู้ สึก ว่า จะ เบ้ นผ้ ผิด เวลา แล ว. 

อยาก จะ พูด คอ ไบเ พอ ใ ห!, บน รู!] เบ้ น เรื่อง และ จบํ  ; 'ที่1 ว่า 

โรื่อ ง ความ ว่าง นเบ้ นหว ใจ ของ พระ พุ ทธศ ๅ สนๅ  หมา ยอ ว ๅม 
ว่า ดอง เบ้ นความ' ว่าง คาม แบบ ของ พระ พุ ท ธ ‘ชุบ  ยก เวน อ อาม 
ว่าง แบ บอน ธ พาล ซึ่ง ค้อ ง ก่น ออก ไป เส่ ย.  ส่วน ความ วา. ง คาม 


® 0 


ทุท่ธ ทาส ภิกขุ 
ธร ‘ร่ม ซา ฅินน  อนุโลม มา ไว้ ใ น^า นะ: 1 บึน  อุปกรณ์ เรํ่ อร  กวา ม 
ว่าง คาม แบบ ของ พระ พุทธ!, จา.  : 

แค วา เรือง ความ ว่าง คาม แบ บอน ฐ พาล น็น  กยง มี ประ 
โย ชน สำ หรบ พวก โจร เอา ไป! ช้ได  และ พวก คน คืน ธ พาล ก 
เอา ไป ใช้ ไ. คคื  และ กง เหมาะ แก่ พวก ผาย คาน ฅะพึ ด.  ใน วง 
การ เมือง ที จะ มี ผาย ค ไน ฅะพึ ด แล วคง จะ เอา ความ ว่าง แบบ 

อไ 4 ธ พา ลน ไป ใช้ ไค ไ และ มน กง ไม่ เสีย หลาย. 

แฅ่ ถา เรา เบน  พุทธ  บริษ ท แล' ว ขอ  อย่า  ไค้ ไป  แคะ  คือ ง 
ความ ว่าง แบ บอน ธ พาล.  อย่าง นอ ยก็ใ ห เบน ไป คาม แบบ 

ของ ธรรม ชาฅิ  หรือ ให้ ดีที่ สุด คืให ใ บน แบบ ของ พระ พุทธ เจ ไ 
ที' ได สอน ไว อย่าง ไร. 

ที่ บ, าน นอก เดี๋ยว นยง มี  ประ  เพณี ที  วิเศษ  ที สุด  เหลือ อยู่ 
ใน กรุงเทพ  ๆ ไม่ ทราบ  คือ พอ เดก  ๆ มา อยู่ วด จะ บวช เณร เท่า 
นน  แรก มา อยู่ วไๆ  ครู บา อา จาร ย6, จะ คอ งให โรืย นเร อง ความ 

ว่าง ก่อน  บท นนคื คือ บท ที่ ชื่อ ว่า  ย ถา  บจจ ยง  ป วฅฅ มา นง 
ธาคุ มคค  เม เวค ง ยทีท ง จว รง  ค ทุ ป ภุญช โก  จ ปุคค โล 
ธา คุม9 โคก โก  นิสส ฅโค  นิชชี โว  สุญ โญ  ๆลๆ  อย่าง น 
คือ ง เรียน ก่อน  นํ้เ บน ยอด ห ว! จ ของ พระ พุทธ  ศาสนา  ที่ สรุป 


๑๑0  อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ต ว* อง 

ไว้ ใน ใจ ความ สน  ๆ อย่า งนี  ใหเ ดก ที เขา มา อยู่ วํดเ พอ บวช 
เณร ได เรียน ก่อน บท ใด  ๆ หมด. 

บท ไหว พระ สวด มน ฅยง ไม่ ให เรียน  นว โก ว ไท ยง ไม่ 
เรียน,  อะไร ย่ง ไม่ เรียน  เดี๋ยว นึ่ที่ไ ชยา ก็ ยง ใช อยู่  ทีน ไม่ 
ทราบ,  ทีว้ง หวด อึ่นก็ ไม่ ค่อย จะ ทราบ;  แด่ เรา ดอง เว้า ใน 

สม ย หนึ่ง บรรพบุรุษ ของ เรา แสน จะ ฉลาด ทวป ระ เทศ  ให คน 
ที่ จะ มาบ วชนึ่ เรียน หวใ จ ของ พระ พุทธ ศาสนา ก่อน นึ่ง ใด  หมด 
คือ บท ย ถา บจจ ยง  ปว้ด ดม านํง  ๆ ลฯนึ่  ซึ่ง มี ค่า แปล ว่า  นึ่ง น 
เบน ไป ดาม เหฅุ ดาม บจจ 'ย.  สก เบ็่น แด่ ว้า ธาฅุ เท่า นึ่น  คือ จีวร 
และ บุคคล ผู้ใช สอย จีวร น น ไม่ ใช่ สด ว้เล ย ไม่ ใช่ ชวะ เลย,— 

ว้าง;  ให เรียน หว ใจ ของ พุทธ ศาสนา เบน วน แรก ของ การ เขา 
มา อยู่ ว ด.  เมื่อ ได ไ] ฏิบ" ดิไป ดาม นึ่อย่  าง ถูก ดอง  กน ก็ เข ไ ใจ 
เรื่อง ความ ว้าง อย่าง ถูก ดอง  มน จี งว้บ ประ ก่น ไค้  ไม่ เหมือน 
กบ เดี๋ยว นึ่ซง ช่ก จะ พร่า. 

ทีนีเ รา ก็ มา ถึง เรือง ทีม น เนอ งก น ซึง สำ คญ มาก  ซึง 
เปน บญ หา ใน ยุค บจจุ บน  คือ ฃอที ว่านอก จาก จะ หา ว้า  เร อง 
จิฅว่ างนี เบ็, นฃา ศึก แก่ กา รพ ฒนา และ จะ นำ มาซึ่ ง กอ มมิว นํสม์ 
เบน คน แล ว ยง พาล หาว ไ เรือง โล กุด ดร ธรรม ท ะ ง หมด นึ่นเ อา 
มา ใชก่ บ ฆราวาส ไม่ ไค ไ นีท่า นทง หลาย ทีเบ นพ ทธบ ริษํท่ ลอง 


พุทธ ทาส ภกขุ 

คคคู 1 ห ค ®]  อ ยา  [ปฅ ก หลุม พร ไง! น ข ฎ น . เ? อง ก.? าฅ “3" — 
ธรรม เอา มา ใช่ กบ* รา วา สไม่ ไค้ นฅอ ง กิ คดข1^  ๆ ^ าฅ~ 
หลุม พราง ของ คำ หลอก ลวง ใน เรื่อ ร นํ. 

ฃอย นอน- ว่า พุทธ ศาส นา ไม่ มี! ล กีย ธรรม  เ พรๅ ะ ว่า มน 
มอ ยู่ ก่อน พุทธ ศาสนา.  1 น บาลี ที่ พระ พุทธ IV ไฅรํ สเรื่ อง สุ [ญญ อา 
น ทาน ฅรส ระบุ เ, ฉ พา ะ สุญ ญฅ า 1, ทา นน ท เบน โสก ศศ 7 ธรรม, 
แล วก เบน ฅถา คฒา าษิ ค. 

แปล' ว่า I- รอง [ลกี ย ธรรม ที่' ชาว นํ ๅน! 1 ขา รู้ กน อยู่ (,(1 ส วเรื่ อง 
ทำ มา หา กิน หรือ เรื่อง พ ฒนา อย่าง, [ลก  ๆ น,  ไม1 ใช่ฅ ถาก ค ภา บิอ 
แก่ ว่า เรือง สุญ ญฅา  คือ เรื่อง ที่ จะ บอ งก ไ 4 ม่ให ใกิค ความ ทกฃ 
ฃึนน น แหละ  เบน ค ถา คคภ าษิฅ  เพราะ ว่า เมื่อ เรา จะ ประกอบ 
ใลกี ย ธรรม  เรือง ทำ มา หา กิน เรื่อง พฒ นา อะไร อ่าง  ๆ กิ อาม 
ถา เรา เผลอ ไป  เรา จะ ถูก กิเลส กรอบ งำ  เรา' จึงอ่ อง มี อบาย 
ที ฉลาด คือ ความ รู้ เรื่อง ห ว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา เบน! 1 กรือ ง 
บอ งก4 น ไว ไ 

ใลกุ ฅฅร ธรรม นพ ระ พุทธ เจ ไ ไค บญญ ฅิขน เพื่อ ช่วย 
มนุ ษ ย ไม่ ให้ มี ความ ทุกข์ ใน การ ประกอบ โลคื ย ธรรม คาม 

หนำ ที ของ ฅน.  ใน พระ สุฅร มีฅรื่ สอ ยู่ช่ด เรื่อง สุญ ญ คา;  คือ 
ฆราวาส พวก หนึ่ง ไป ทูล ถาม พระ พุทธ เจา ถึง ขอ ที, ว่า  อะไร จะ 


๑ ๑๒  อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง; 

เบน ธรรมะ ที่ เบน ประ โย ชน ๙ เก อ กูลฅ ลอด กาล นาน แก่ ขา  พระ- 
องค์  ที่งห ลาย ที่ เบน ฆราวาส ครอง เรือน แอ อค ควย  บุฅร ภรรยา: 
พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ระ บ ทันที ว่า  เรื่อง สุญ ญฅา ที่ดถ าคฅ ได กล่าว 
ไว เ1 ลิว,  เบ็่ นโล กุดฅ รา,  เบน คม ภ รา,  เบน คม ภีรฅ ถา, 
ลิว น แด่ ว่า เบน เรื่อง ลึก' ชง ทั งน* น- 

ที น ฆราวาส พวก น ะ น เขา บอกว่า มน ลึก เกิน ไป  ปฏิบ  ฅิ 
ไม่ ไหว.  พระ พุทธ เจ า ท่าน ก็ ดร สว่า  ถา อย่าง น1 นจง ป ฏิทัฅิ 
ใน ธรรม  ๔ ประการ คือ  มี ความ เชื่อ ไม่ หวน ไหว ใน พระ พุทธ 
ใน พระ ธรรม  ใน พระ สงฆ์  และ มี ศีล บริสุ ทธื้.  ฆราวาส 

พวก นนก็ ทูล ว่า ธรรมะ  ๔ อย่าง นได ปฏิทั ดิออุ่ แล ว ก็ เบน 
อน ว่า เลิก กน  ที่ ให้ ใหม่ ก็ ไม่ เอา  ที่ บอก ให้ ก็ ว่า ป ฏบัดิ อยู่แ ลิว. 
ก็ แปล ว่า ไม่ ได  อะไร เพ ม ขน เลย  แด่ ขอ ความ นใน พระ คม ภีรื่ 

ไค จบ ลง ไป สน  ๆ อย่า งนี.  ทีนเ ราศี ท่อง วินิจ ฉ ไ].  ธรรมะ  ๔ 
ประ กา รน  คือ  — 

๑.  เชอ ไม่ หวน ไหว ใน พระ พุทธ 
(พุ ทุเธ  อเว จฺจป ปสทุ ธๅ) 

๒.  เชืย 1ม่ หวน ไหว ใน พระ ธรรม 
(ธม. เม  อเว จฺจปฺ ปสทุ ธๅ) 
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๓.  เชอ ไม่ หวน ไหว ใน พระ สง นิ 
(ส งุเฆ  อเว จฺจปุ เปส ทุ ธา) 

และ  ๔.  มศล ชนิด เบน ที พอ ใจ ของ พระ อริ ย เชุๅ 

(อริ ย กน ฅสี ล) 

ธรรม  ๔ อย่าง นิ  ใน ก, ม่ภีรี สง ยุด นิกาย ทีมีพ ราว ไป 
หมด นิ น เรียก ธรรม  ๔ ประการ นิ ว่า  “โสดา บด คิยํง ค* 
ลง ย ต',  พง คู ให้ ดี  เรียก ว่า โสดา บฅติ ยง กะ ส ไ) ยุฅ  แปล ว่า 
อง ก แห, งก วาม เบน พระ โสดา บน.  ใคร ประกอบ ดี วย ธรรมะ 

๔ ประการ นิ  กน น นเบ็่ นพ ระ โสดา บน  และ กวา ม เบน 

พระ โสดา บน น น เบน โลกี ยะ หรือ ฌ็่นโ ล กุด ฅระ ลอง พง ค 

ใ หก. 

เรา ก็ ยอม รบ กน อยู่ ทํวไ บ1 เดียว น แล วว่า  ความ เบน 

พระ โสดา บน นิ น เบน ขน โลก ดด ระ  ฉะ น ะ นก1 าผู้ ใด ประพฤติ 
๔ อย่าง นิ อยู่ แล^ ก็ เรียก ว่า เบน ผู้ ประกอบ ดวย โสดา บด ดีย่ง ดะ 
ถา เขา ประพฤติ ไม่ สม บ รณ  ก ยง เรียก ลด ลง มา อก หนอ ยห นง วา 
“ปุ ญญา ภิส น ทะ”  ๙ อย่าง นิ เบน ท่อ ธาร ที่  ไหล ออก แห่ง บญ 
มน ก็ เบน ระ ดี บ ชาว บ8 านไ ป- 
นกง จะ ดร งก บก วาม หมาย ที่ อุบาสก ดณะ นิ น เขา ทูลพระ- 
พุทธ เจ8 า ว่า เขา ปฏิบ้ ติ อยุ่เ แล่ ว กง จะ เบน ไป แด่ ใน ทาง ที่ เบน 


๑ ๑ ๔ อุปสรรค ของ การ เลอ น ชนฅ 'นอ* 

ท่อ ธาร แห่ง บุญ.  แก่ อย่า ลืม ว่า  การที่ กน^ ะมศ รท ธาลื งฃ นาค 
ไม่ หวน ไหว  ไม่ ง่อน แง่ นก' ล่อน แคลน ใน พระ พุทธ, 

พระ ธรรม,  พระ ล่ง ฆ และ มีศี ลบ ริล่ท ธนึ่ฅ อง เบน คน ท เข') 
มา ใน ร่อง รอย แห่ง ความ ไม่ ยึด ม^ ถอมํ นเล่ ย แล ว. 

ฉะ น เรา จึง เห็น ไค ชด ว่า  พระ พุทธ เจา ท่าน ทรง ประ 
ลง คอ ย่าง ยง ที่ จะ ใ ห มนุษย์ ปถุ ชน ทุก คน น รบ เอา เรื่อง สุญ ญ- 
ฅา ไป เบน มา ฅร ฐาน ล่า หรบ การ เบน มนุษย์  โค ย ไม่ ก่อ ง เบน 
ทุกข์  เพึ่อ นำ ไป ใชใ บน ความ รู้คู่ เคียง ก่น ไป กบ ความ รุ้เรึ่ อง 
โลกี ย ธรรม ที เขา มี อยู่ ก่อน เบน ประจำ. 

ทีนเ รา จะ ก่อ ง พิจารณา คู อีก ที หนึ่ง ว่า  เมื่อ พระ พุทธ- 
เจา  ท่าน ฅร่ล่ ว่า เรือ งล่ญ ญฅๅ  เหมาะ แก่ ฆ ราว าล่ที ครอง 

เรือน  (เร อง สุญ ญ คาน  หมาย เฉพาะ ที่ฅฺถ ากคฺ กล่าว เท่า นน 
อย่า ไป เอา ล่ญญ คา เอน ธ พาล เฃๅ มา)  ล่ญญ คา ที่ เบน ค ถา คค 

ภาษิ คน  เบน ประ โยชน์ เก อกูล แก่ ฆ รา วา ล่ทง หลาย คลอ ค 

กาล นาน.  ทีนึ่ฆ ราว าล่ หม่น น เขา บอกว่า สง ไป  ไม่ ไหว  พระ 
พุทธ เจา ท่าน กบ อก  ๔ อย่าง เห  แก่ มิใก่ หมาย ความ ว่า พระ 

พุทธ เจา ท่าน ทรง เลิก ถอน หล กกๅ รอน น ก่อ ใ หอบ าล่ก ชนิค 
นน มา ทูลบอก ก คณะ  กล่บ คณะ ก คาม  พระ พทธ เจา ทาน ไม่ 


ทุ** ท ใส ภพุ 

ยอ' ม เลิก หล ก การอ น นก อหล ก การที่ ว่า สณ ณ? เๅง 1 บน ประ- 

รุ - * น I & ๆ 

๒ ชน เก อถูล แก ฆราวาส ทงห ลาย ดล อ ค กาล นาน. 

- ! - .ฉะ น นอ ย่า ไค้ ไป เขา ใจ ผิด ว่า  การ ทึมี กน บาง กน มา. 

บอกว่า  อัน น ยาก ไป  ไม่ เอา  ขอ ใหเ อา •ดา กว่า น;  แล่ ว' จะ 
ถอ ว่า พระ พุทธ เจา ท่าน ทรง เลิก หล ก การ ใหญ่ ของ ท่าน  อย่าง น 
อัน เบน การ กู่ พระ พุทธ เจา มาก เกิน ไป  ไม่ สม กบ ที่ เบน พท ธ- 
ม ร. ษ ท.  ใคร จะ ว่า อย่าง ไร ก็ ว่า ไป  ท่าน ยง มี หล ไ า การ ว่า  เรื่อง 
สุญ ญฅา ยง เบน ธรรมะ ที่ เบน ประโยชน์ เก็อ กุล แก่ ฆราวาส ที่ ง 
ห สาย คลอด กา สนาน. 

นี่ แหละ คือ เรื่อ งจํฅ ว่าง  หรือ เรื่อง สุญ ญ ฅาท่ เรา กำ อัง 
เขา ใจ ไข วใฃ ว อัน อยู่  แล ว พาล หา เห ดุ ว่า เรือ งโล กุด ดร ธรรม นี่ 
เบ็1 น ช้า ศึก แก่ ความ เบน ฆราวาส  เลิก สนใจ เสีย  อย่าง นีไม่ ไค้ 
จะ หมด ความ เบน พุทธ บรืษ ท โดย สน เชิง.  ฉะ นนฃ อให ถอใ ห 
ดร ง ดาม หล ก ใน พระ พุทธ วจนะ- 
-..  .ท่นี่ ขอ ออัย ที่ อยาก จะ พุด ดร งๆ  ว่า  กำ ว่า  “โลกิยะ” 
อับ  คำ ว่า  ‘‘โ ล กุด ดร ะ”  ๒ กำ นี่  ที่ เบน กู่ กน นี่  เรา เพ ง ใช้ เรา 
พึ่ง ยก ขน มา ใช้ ไม่ เคย  เห็น ใช้  เบน  ประจำ  ใน สม่ย พระ พุทธ- 
เจ ไ;  ไม่ม่ 1 รื่อง ที่ พระ พุทธ เจ ไจ ะฅอั ง แยก โลกิ ย ธร รน ไว นี่าย 

^นี่ง  ใ หด รง กน ข่า ม อับ โค กุด ดร ธ ร รน  ซึ่ง เบน อีก ผาย หน ง. 


๑ 4 ๖ อุปสรรค ของ การ เลอ น ซน ฅวเ อง 

พวก เรา สม ไ} นึ่เ พิง แยก  จะ ควย ความ เขา ใจ ผิ คอ ย่าง ไร 
ก คาม ใจ  เอา มา เบน ขา ศึก แก่ กน และ กน เลย.  ส่วน พระ พุทธ- 
เจา ท่าน ค องการ ให้ ไป ควย กน  ะ ให้ โลกี ย ธรรม เบน หนำ ที 

เบน เรื่อง อะไร ของ ฆราวาส ที่ จะ คอ ง ประ พฤคิ ปฎิบ  กิ  อยู่ คาม 
ภูมิ คาม ชน ที่ ย ไ) คา อยู่  ; แท่ แล วพร ไอ มก นน นก ให้ มี ความ ร 

เรื่อง โลอุ ฅคร ธรรม  เพ อ จะ ควบ กมโ ลกีย ธรรม นึ่นอ ย่า ให้เ บ่น 
พิษ ขน มา  อย่า ใหเ บน ความ ทุกข์ เบน ไฟ  เบน ยา พิษ อะไร 

ขน มา ค่าง หาก  ; มน ค อง ไป ควย กน อย่าง น. 

อย่า มา แบ่ง แยก ว่า เอา โล กีย ธรรม ไป ไว พวก ห นง 
โลกุ คคร ธรรม มา ไว้ อีก พวก หนึ่ง  อย่าง นึ่ไม่ เบ่น ไป ไค้  ; ไม่ 
เบ่ นก วาม ประ สง ก ของ พระ พุทธ เจา เลย.  พวก เรา ส มยนึ่ ค่าง 
หาก ทเ อา กำ  ๒ คำ นึ่มา แยก ใหเ บ่น ข์า ศึก แก่ กน และ ก้น นึ่ม่น 
น่า จะ เรย กว่า เบ่ นความ โง่ เขลา  บา ห ส่ง  ของ พวก เรา เอง ที่ ทำ 
ใหใ กิ คบ ญ หา เหล่า นึ่ขน 

ความ มุ่ง หมาย ของ พระ พุทธ เจา  ท่าน ค องการ จะ เพิม 
ให้  เ-น ส่วน ท ยง ฃาค อยู่ ะ เม อม นษย รู้ จก แค่เ รอง ทำ มา หา กิน 

โค ยที่ฅ องเ บ่น ทุกข์ เพราะ ขา ค ความ รู้ อะไร บาง 0 ย่าง  ท่าน อี 

เพ มก วาม รู้ ส่วน นให  ความ รู้ ส่วน นึ่จะ ช่วย ควบ กุม ไม่ ให้' เกิค 
ความ ทุกข์  เพราะ ฉะ น น ท่าน จึง ว่า  “สุญ ญ คา”  ชึ่งเ บ่น  เรื่อง 


ทุ ทธ ทาส ภิกขุ 

โลก ค คระ น (•บน ประ โย ชน เก ธกูล แก' พวก (1 ฐ 0*147 าวา สทง 

หลาย  คลอ ค กาล นาน 

นฃอ โหร ะว งก ๅวๅ  โลก ยะ  โลกุ ค คระ ใ' หค  ‘'เ  เรา มา 

1ช ก นอ ย างผ ค ความ หมาย  อ ยาง เบน ขา ศึก เบน ปฏิบ กบ คํอค ห 
ไม่ หน หนา เขา หา ก' น เบน ศ ครู กน  น์ม่ น์ไม่ ถูก 

ทีนี จะ พิสูจน์ ฅ่อไ ปถง ช่อ ที่ว่ๅ มน ไม่ ถูค . หมาย กวา ม- ว1 า 
ธรรมะ ทุก ชือ  บรร คา ธรรมะ ที่มีป ระ โยชน์ แก' พวก เรา ธรร มะ 
ทุก ขอ  และ ทุก ซือ  จะ มีอย่ เบ็น  ๒ แผน กเศ มอ  คือ ที, เบน 
ชน ใลกี ยะ และ เบน ชํ้นโ ลกุค คระ  เช่น  กิา ว่า  ทาน,  พิจารณา 
แค คำ พิสูค ไป จาก คำ ว่า ให ทาน ทำ ทาน น์. 

การทำ ทาน ถา เบน โลกี ย ธรรม  มน ก็ เบน ขอ ป ฏิบค 

ของ ชาว บาน ท ไม1 รู้ พุทธ ศาสนา ก็ คอ งให ทาน  เพื่อ ว่า ไห เขา 

รก บาง,  เพื่อ จะ เอา ของ คอบ แทน บาง,  หรือ ว่า เพื่อ จะ ใหใ ก็ค 
สวย  เก็ค รวย  ไค สวรรค์ ว มาน ใน โลก หน ไ บาง;  นี่มํน ก็ 

เบน เรื่อ งให ทาน คาม วิสย ของ กน ทํมีจิ ค ใจ เบน โลกี ยะ 

ถไ ว่า กน มีจิฅ ใจ สูง รู้ พระ พุทธ ศาสนา  ก็ จะ  ค อง ให้ ทาน 
เพื่อ ทำลาย กวา มยึค มน ถือ มน ว่า ขอ งก  ว่า คัว กุ  อย่าง พระ เวส- 
น์นคร  ท่าน บ0 าเพิ ญ บารมี ใน การ ให ทานอย่าง น น น ก็ เพื่อ 

ทำลาย กวา มยึค มน ถือ มน ว่า ครกุ ชอง กุ* 
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อุป ส รรค ของ การ เลอ น ชน ต ใ*®,'* 

ฉะ น, นพ' วก เรา พุทธ บรี บท  แมใ น' บ จจ บน น ก ^ 

พยายาม ให ทาน ใหถ กฅ อง  ดาม คา3 ามมุ ง'^ ายฃ อง พ ทธบ รบ VI 
กอใ ห ทาน เพึ๋อ ผู้อึ๋ น,  เพี่อ ประ โย™ ผุ้อํ่น  โห่ ทาน เพี่อ พระ 
ศาสนา จะ ไค้ ย งอย  และ เพ อไฬ ท ระทา สน าเบ น ประ โย ซน แก 
กน ทก คน  ; ถ้า' ให่ ทานอย่าง น นก่ เรียก' ว่า มน เบึน ไ ปะ ห่อ 

โ ลกุฅ กระ  เบ็่น ไป เพี่อ จะ ขใม ซน ซ' เก ระ คบ โลก  ส์งที เริย กก่า 
ทาน ก็มี อยู่  ๒ ชน อย่าง น. 

สง ที่ เรียก ว่า  ศีล  ถา รก ษา ศีล เอา หน้า  รก ษา ศีล เอา 
ประโยชน์ โดย ฅรง ใน ทา งวด ถ น์มน ก็ เบน โลกิยะ  ; ถา* โก ษ'1 ศีล 
เพื่อ ประ โย ช น้เก่ การ เบน เครื่อง สน้บ สน น สมาธิ  หรือ ว่า เพ อ 
ควบ คุม ฅํว กู—1 ของ กู  อย่าง น , การ รื กษา ศีล น้นก็ เบน ไป 
เพื่อ โลก ฅด ระ 

การทำ สมาธิ  ก็ เหมือน กน  ถา ทำ สมาธิ เอา ประ โอ ชน้ 
มืจิด เบน สมาธิ แล วมืฤ ทธิ,  มืเค ช,  แส คงฤ ทธิ  แส คง เดช ไ-ค 
หา ประโยชน์ จาก การ มืฤ ทธิ อย่าง น์  สมาธิ นํ้ม่น ก็ เบน โลก็ ยะ 
ไป;  แค่ ถา ว่า ทำ สมาธิ เพื่อ ควบ คุม กิเลส ไม่ ใหฃ นม าว่น ก็คี 

หรือ ทำ สมาธิ เพื่อ เบน บาท ฐาน ของ บญญ าก็คี  อย่าง นม นเ •บน 
ไป เพื่อ โลกุ คด ระ. 


พุทธ ทาส ภิกขุ  ๑๑๔ 

สา หรบ สง ทเร ยก วา  II {^ เขา  บญญ าทเ บน โลก ยะ นึ่น 
เบน บญญ าเฉ โก  ภาษา บาลี มี คำ ว่า  “เฉ! ก’,  คือ ฉก าคใ นเรี อง 
หา ประ! ยชนึ่ ฅาม ทาง ของ! กก  ๆ น เขา เรียก ว่า  “เฉ! ก,'. 
ไม่ ใช่ กำ ที่ เสย หาย อะไร  เบน คำ ธรรม คา คำ หนึ่ง  แปล ว่า 

ฉลาด ในเ รอง โลก ยะ.  สวน ฉลา ค ใน ทาง ธ 7 รม เพ อ เอา ค วอ อก 
จาก ทุก ฃณรี ยก ว่า บญญ า.  บญญ าคืมี อย็า งที่เ บน โลก็ ยะ และ เบน 
อย่าง โก กุฅฅ ระ. 

นึ่เ รา จะ เห็น ไค้ ว่า กวา ม หมาย ของ กำ กำ เคียว มีอย่ เบน  ๒ 
ชน อย่าง น เสมอ  แม้ ที่ สุ ค แก่ กำ' ว่า  "พ ท ปี ๕”  หรีอ  “พร V- 
พทป็ เจา”  ะ พระ พุทธ เจ าที่เ บน เนึ่อ หนึ่ง เบน บุก กก เกิน ไป 

มา ไค โ นึ่ก็เ บน พระ พุทธ เจ ไ สำ หรบ เด กๆ  แค้ พระ พุทธ เจา ไน 
พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ว่า  “ผู้ ใ ด เห น ป็ร รม ผู้นัน เห น ตถาคต  ผู้ 
ใด เห นต ถา คด ผู้ น้น เห น อร รม’  อย่าง น จึง จะ เบน พระ พุทธ- 
เจา อง ก แท^  ของ พุทธ บริษ ททีมี บญญ า. 

ฉะ น น เรา ไม่  อาจ จะ ให็ ; พุทธ บรีษ ท เหลา  ใด  เห กา  หนึ่ง 
เลือก ถือ เอา แค้ โลกี ยะ  จะ เกณฑ์ ให พุทธ บริษ ท พวก ใด พวก 

หนึ่ง ระ คบ ใคร ะดบ หน ง1* ล ก กก01’ อ าแด ท เบน โก ก ยะ  อ ยาง น 
เบน การทำ ลาย พระ พุทธ ศาสนา 1 เสี: ย หาย หมด  ไม่ มี อะไร เหลือ; 
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ทำลาย พระ พทธ ศาสนา เสีย หาย  ยง กวา ท พวก คอม มวน สก 

จะ มา ทำลาย, 

เพราะ  ว่า  พวก  กอ ม มวนิ สก  จะ ทำ  ไค้ ก็  เพ็ ยง  เผา  ผลาญ 
โบสถ์  วก วา อาราม ทา งวฅ ถ ไม่ สามารถ จะ ทำลาย หว ใจ ของ 
พทธ ศาสนา ใ หรา บ เกย น ไป ไอ  ; แก แล วก วาม เขา ใจ ผก ของ 
เรา เอง  ใน เรื่อง โลกี ยะ เรื่อง โลกุ กก ระเ บ่น กนนี  ถา เช่า ใจ ผิก 
แล วจะ ทำลาย กิวแ ท0 ของ พระ พุทธ ศาสนา ใหห มก ไป  เม่มี เหลอ 
เรา ก็ หมก ความ เบน พุทธ บริษํ ท ไม่ มี อะไร เหลือ. 

ทีน จะ กอง พิจารณา กน ใ หละ เอี ยก  ถึง กำ บาง คำ ที เอา มา 
พุก กน อย่าง หมี น เหม่ กอ อ นก ราย เช่น ว่า  อริยมรรค มี อง ค แปค 

อริยมรรค มี องค์ แป คนํ้  คน  ๆ ไหน จะ ปฏิบ "กิ  ใ กร จะ 
ปฎิบ  กิ  ถึฅา ม จะ ก อา ถือ ว่า  สง ที่เริ ยก ว่า อริยมรรค  มี องค์ แป คน 
ค์อง เบน ผก ผาย ของ โลก กก ระ  อย่า ขนาน นาม อริยมรรค มี อง ค 
แป คให ใบ นโล  ถืย ธรรม เลย. 

แม ว่า อริยมรรค  มี องค์ แป ก จะ เบน  สง ฃก ธรรม  มี บจจ ย 
ปรุง แก่ง  มี อะไร กก ามทํ  แก่ อย่า ไป กลา ขนาน ว่า เบน โลกี ย- 
ธรรม อย่าง ชาว บาน  ; ให้ ถือ ว่าเ บ่น แนว ของ โลก ฅกร ธรรม 

อ ย่น น เอง  แล ว เรา กร บ เอา ริอย มรรค มี องค์ แป ค ซึ่ง เบ่น หน 
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ทาง  ใป  สู่นี่พ พาน  โดย เฉพาะ น มา ปฐิ บ" คอ ยู่  ได คาม บ้าน คาม 
เรือน ใน ชีวิค ประ จ้าว นของ เรา. 

ไม่ ดอง กล ว ว่า จะ ถูก ใคร กล่า วหา ว่า นี่ บ้า  ! ไป เอา เรื่อง 
นี่พ พาน ซึ่ง เบ้ น เรื่อง สง  ๆ มา ป ฏิบฅิ  จง ยินดี ที่ จะ ร!! เอา เรื่อง 
โลก ฅคร ธรรม,  อริยมรรค มี องค์ แปด นี่  ม ไปฏิ บ" ดิอยู่ คาม 
บาน คาม เรือน ทุก บ้ว ระแหง ไป ที เดียว  ใบ้ เขา ใจ กำ ว่า อริย- 

มรรคมี อง ค แปด กน ใน ลกษ ณะอ ย่าง นี่  ผม เชอ ว่า จึง จะ เบ้ น 
พทธ บริษ ท. 

เรา ดูค์น ถึง ชือ ธรรมะ ด่าง  ๆ อีก  เช่น หล ก ธรรมะ 

เรื่อง อิทธิ บาท  ๙ นี่  คน ไหน มาก ลาช่ ว่า เบ้ น1 ลกี ยะ หรือ เบ้ น 
โลก คด ระ อย่าง เด็ด ขาด.  โดย ทีแท แล ว มน เบน ผก ผ่าย ของ 

โลก ค คระ  แค่ เอา มา ใชอ ย่าง โลก ยะ ก ได.  เร อง อิทธิ บาท นี่ 
เบ้ น เครื่อง มือ ล่า หรบ ทำ ใบ้ บรรลุ พร ะนี่พพาน  แค่ เรา เอา มา 
[ช่ I น การทำ ไร่ ไถ นา ดำ ขา ยก ได  นี่ นม น ไม ใชค วาม มุง หมาย 
ของ พระ พทธ เจา  ท จะ ใหเ อา อ ท^ บา อ^อง' อาน มา ไ1^ ใน เร ดง 
ทำ ไร  ทำ นา  กา ขาย;  แคว าเ ราก เอา มา ใช ได และ ทา นก ไม 
ขด ของ อะไร  เพราะ ว่า หล ก ธรรมะ นี่ กล่าว ไว ไบ้น หล ก กลางๆ 
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ว หล ก เช่น  สกิบ ฎ ฐาน สี น ม ไน บนเ รอง เทือ ขาม ชน' 
เหนือ โลก  พน โลก แท้ๆ  แด่ ก็ เอา มา ใชไ ใฏิบ กิ ได ดาม สมควร 
แก่ กาลเทศะ ใน บาน เรือน.  การ ที จะ ไม่ ใ ท้นา เอา มา ใช่ อย่า งนื 
เรียก ว่า เบน  การทำ ลาย  ประ โย ชนืฃ อง  เทือ นม นุษย่  อย่าง ไม่ มี 
ใคร เชอ  ใม่มี ใคร ยอม รบ 

เร อง อินทรีย์ หา  คือ ศ รท ธา,  วิริยะ,  ส กิ,  สมา ธ, 
บั่ญญ านื  ก็ม่ง หมาย เนือง อยู่ กไ 4 กบส กิบฎ ฐาน และ โพ ช ฌงค์ 
ที เบน ไป เทือ โลกุ ดฅ ระ  แด่ แล วก็เ อา มา ใช่ ทีบ ด้น ที่ เรือน ได้ 

แม่ แด่ หล ก โพ ช ฌงกํ เอง  ถา รู้ จก ใช่ ก็ เอา ความ หมาย 
ของ กำ ว่า  สติ,  ธรรม วิจย ะ,  วิริยะ,  บี1 ติ,  บสส 'ทธิ. 
สมาธิ,  อุเบกขา  เหล่า น มา ใช่ ฅาม บาน เรือน ได้ โดย ใช่ ใน 
กวา ม หมาย ใหไ ไก ท้อง เท่า นนเ อง. 

ที เรา ได้ รบ การ ลง สอน ใน โรง เรืย น เทือ นภิก บุ สาม- 
เณร ส พรหม จาร ทงห ลาย  คง จะ เคย ได้ รบ การ สง สอน มา แล ๆ 
ทํงน น ใน การ เรย น นก ธรรม ชน ดริ  ชน โท  น1 น' ว่า  ถด้เ บน 
ฆราวาส จะ ปฏิบ ติ ธรรมะ ที่มีไ วิ ส0 ๅห รบ พระ ไ ค ฎ^ งใร  1^ 
บ จจเ วก ฃณสี  คือ จีวร,  บิณฑ บาด,  เสนาสนะ  และ 

กิ ลาน เภส ชน  เรา ก็ย์ง เอา มา ใช่ พิจารณา  การ นุ่ง ทีม,  ■การ 
กิน อาหาร,  การ ใช้ ทอ ย่อ าท้ ย,  การ เจีบ ไช่  อะไร ได.  •.ไ- 
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แมก ระ ท งบ ไร มี  ๑0  อย่าง  มี ทาน บารมี เบน ตน  ■•ที่ 
ทำ ใหเ บน พระ พุทธ เจ ไน น เรา ก็ ย" ง ไค้ รบ การส ไ สอน ว่า  เรา 
ก็ เอา มา ปฏิบั ตไคี ตาม ความ เหมาะ สมใน  ๑0  ประการ น น 

แปล ว่า ไม่ มี ธรรมะ หมา ค ไหน พวก ไหน ที่ จะ  เบน  โทษ 
เบน ภ" ย แก่ ฆราวาส ผู้รู้ จก เลือก เอา มา ใช และ ปฏิบ ต. 

ทีนก็ มา ถึง คำ ทีขล "ง ทีสุค  คือ คำ ว่า  “วิ บสส นา,’  คำ วา 
ว่บส สนาน เบน คำ ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน จะ ไม่ เกย  ไช ไลย ควย  ซา 
ไป  ท่าน ใช้ คำ อย่า งอน  แค่ เรา เที่ยว นสม ยนเ รา ใช้ คำ ว่า 

วิบส ส นา เบน พน ^า นที เคียว  หมาย ความ ว่า การ กระทำ ทาง 

จิต ใจ  ทีน การ กระทำ ทาง จิต ใจ น จะ ให้ ทำ แค พวก พระ ที อยู่ 
ตาม ถา  ตาม ภูเขา นํ้น  เบน  ไป ไม่ ไค ไ ตอง ทำ ก่น หมค 

ฆราวาส ตาม บ ไน เรือ นก็มี การ กระทำ ทาง จิต ไจ  ตง อยู่ ใน หล ก 
ธรรม ครบ ถ วน ทุกอย่าง ทุก ประการ เท่า ทํจะ ทำ ไต  แล ว มีศฅ 
สม ป ช" ญ ญะใ หมาก ที่ สุด ที่, จะ ไม่ ไห้ แก ค ณ: ลสแ ละ ความ, ทุก ซช' น 
มา  น็นแ หละ คือ วิบส ส นา 

ฉะ น นใน ห อง นา ก็คี  ใน ครื วก็ตี  ที่ ไหน ก็คี  ตาม บาน 
ตาม เ รอน น จะ ตอง มจต  1จ ในํล กษณ ะทเ บน วบส ส นาก อร วา 
สง ค่าง  ๆ ยึค มน ถือ มน ฌ็่นฅ วกูฃ อง กู ไม่ ไต  แล วอ ย่า ไป ท 
ใจ ■ เสียใจ  ใหใ กด กำเริบ วุ่นวาย  แฟบ  ๆ ฟ ๆ ไป ตา ม่สีง 
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อุป สร รด ของ การ เลอ น ชนฅ ว เอง 
ท มากระ ทบ  แม้ ใน กร ว แม้ ใน ห1 อง นา  แม้ ใน หอ ง สวม 
อะไร โ! ดาม  จะฅํ อง มีสค สม ปชํ ญญะ แบบ ทึค วาม ทุก ข จะ เกด 
ขํ้น ไม่ ไค้ เสมอ ไป. 

ค้งน นจึง เห็น ได วา แมใ เฅกำม่า วิบส สนาน  ถึไม่ ขด กบ 
ซาว บา นที จะ เอา ไป ใช้ ให้ เบน ประ โย ชน เพ อ ก้ม กรอ งด ว ให้ 
■เบน เก รอง ราง ค้น ศํก ดสิท ธ ก้ม ครอง ดวไ ม่ให ใกิด ทุก ขภํย 

ซน มา แก่ จิดใ จ. 

อยาก จะ ยกค้ วอ ย่าง อก สก กา หนึง คือ คา วา  '‘นพ พาน 

กำ ว่า นิพพาน นิ เบน กำ ที ชาว บ ไน ดอง สนใจ มาก ที สุด  ค้อ ง 

พยายาม กระทำ ให้ มีให มาก ที สด  ทุก เวลา ที สุด  เพราะ กำ ว่า 

นิพพาน นุ น .แปล' ว่า เย น ของ ที รอน  แค้ ว เย็น ลง  ๆ นิกือ 

นิพพาน 

ขอ โอกาส พูด  [ห้ สิน เชิง ว่า  เทีา ทีไดี ค้น ก ค้า มาท1 ง หมด 
แล ว พบ กำ ว่า นิพพาน  อธิบาย ไว้ ชด เจน ดี มาก:  กำ ว่า 

นิพพาน น เบน กำ ที, ใช้’ อยู่ เหมือน กบ ภาษา' พูด ด าม ธรรมดา ใน 
หมก น ชาว บาน ดาม ธรรมดา อยู่ ก่อน แค้ ๆ.  ก่อน พุทธกาล ก่อน 
พระ พุทธ เจา  หมาย ถึง กวา ม เย น.  เมือ ใด กวา ม รอน หรือ 

พษ สง ราย กา จอ ะ [รส งบ ลง  เย็น ลง;  เม อนิน เขา 'เรียก ว่า 

นพ พาน  เชน ขาว กด มา รอน  ๆ กิน ไม่ ได  ค้อ ง รอ ให้ นิพพาน 
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แล ว รึง กน;  นิ กำ พุก ธรรม กา ใช้ อย่าง นิ  นิพพาน ใน กวา ม 
หมายอย่าง น ใช้ สำ หรบ วกถุ  หมาย ถึง วํฅถุ เชน ลง. 

อีก กวา ม. หมาย หนิง ที สูง ขน มา  กอ ว่า สไา ว่เก รัจ ฉาน ที่ 
บาเ ถอน  จบ มา จาก บา  เบึ๋น อีนฅ ราย  ยง ผก ไม่ ดี  ยง เบน 
อ นก ราย,  แล วอีผึ๋ ก ไป  ๆ จน เบน สไา ว์เชื อง;  เหมือน ช ไง 
เชื อง  มา เชอ ง ว วเชื อง  เบน สนฃ เบน แมว เชอ ง ไป เหล่า นิ 
เรียก ว่า สฅว์ นิ นิ นิพพาน  แปล ว่า เย็น ลง แห่ง พยศ ร ไย  สํฅว์ 
น1 น เย็น สนิท เรียก' ว่า สต' วนิพ พาน. 

พอ มา ถึง กน  อี หมาย ถึง ว่า กิเลส คือ  โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  ซึ่ง เบน ของ รอน นิ ไก ใย็น ลง  นอี เรียก ว่า นิพพาน 

ถ ไช, วก ราว อี นิพพาน ชํวก ราว  ถา ถาวร ก นิพพาน จริง เกก ชา ค 
ลง ไป. 

ใ กร เบน กน รอน  ? กอง ถือ ว่า ฆราวาส นิ กาม ปก กิ กอง 
รอน กว่า  พระ  เณ ร ท วก  เพราะ วา ฆราวาส กอง เก ชญก ใ-เ 

อป สร รก นานา ประ อา ร ใน ทาน โน เ รอน จง มก กาม รอ น มาก 
ฉ่ะน น ใคร มี ความ รอน มาก  กน น1 น ควร จะ ค องการ ก กาม เย็น 
มาก  ฉะ นน ลง มี เรียก ว่า นิพพาน น คง^ จำ เบน ก่อ น แก่ ชาว 
บ ไน ซึ่ง มี ความ รอน มา อ- 


6,.!*,, ๖ อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅว เอ^. 

. เพราะ. ฉะ นนอ ยา ไค กล วเร อง นิพพาน  จง ไกั สนใจ 

เรื่อง นิพพาน ให อุก ท่อง  คาม ที พระ พุทธ เจา ท่าน ไคฅ รส ไว้. 

อย่าง เคียว กบ เรือง สุญ ญ คา.  ทีฅ รส ว่า สุญ ญ คา จา เบน ที สุด. 

เหมาะ สม ทีสุค  แก่ ฆราวาส ท่งห ลาย คลอด กาล นาน น ก็ หมาย 
ความ ว่า เรือง นิพพาน น น เอง 

ฉะ นิ นพ วก ชาว บาน แท่  ๆ จะ ฅอง สนใจ เรือง นิพพาน 
ไห ถูก ท่อง  ใน นาม ว่า สุญ ญ คา ก็ คาม  ใน นาม ว่า นิพพาน ก็ คาม 
ไน นาม ว่า โลก เฅค ร ธรรม ก็ คาม  เบ็่น คน นิ  ไห ถูก คอ ง;  เรา 
ก็ จะ ไคี สง ทีคีที สุด ที พุทธ บริษ ท ควร จะ ไค้ รบ จาก พระ พุทธ เจา. 

; เรา เอา กน ง่าย  ๆ หน่อ ยคีก ว่า  พุด อย่าง นิ มน อาจ จะ 

มาก ไป ก็ ได0  เอา แค่ เพียง เท่า นิก็ คุ้ม ก่น แล ว คือ ว่า เรื่อง โ ล- 
กด ฅร ธรรม นม น เหมือน กบ เบรก,  เบรก ห ไมกั อร ถยน ค่นน 
แหละ  ถา เรา ม แค่ เก รอง ยนฅ ทีทีา ไห รถ วง ไป ขาง หนา อย่าง 
เด ยว  มน เบน อ ยาง ไร  ? มน ท่อง ลง คู  ลง คลอง คาย หมด 

แน่  ประโยชน์ ส่วน ของ เบรก ห V ลอนิ ท่า ไม ไม่ คืด  ท่า ไม 

ไม่ นึก  และ ไม่ ใ หก วาม ส่า กัญ แก่ เบรก. 

เร อง กา กัง ของ โลก ยะ นน่  มน เห มอน กับ ทีให รถ พุ่ง ไป 
ซาง หนา  และ เม อถง กราว อ นครา ย โลกุ ดคร ธรรม จะ เบน 
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เบ^ก และ ห ยุค ให้ ทน ห่วง ที;  นี่ มน มี ความ ส่า ก ญ อย่าง น แฅเ 
แล วก นที มอง ขาม ความ วิเศษ ของ เบรก 

ฉะ นนเ รา ไช โลกุ ฅฅร ธรรม  เง อง สุญ ญ ฅา  อนฅ ฅา 
หรือ อะไร ทาน อง นี่  ใหพ อ เหมือน กบ ที่ เขา! ชเบ รก ร ฤยน ที 

ก็คีถ ม ไป แล็วิ  ที ยง ไค และ ยง ดี ถม ไป แล ว. 

พวก โมฆะ บุรุษ คาม ที พระ พุทธ เจา ห่าน เรียก  พวก 

เมฆ ะ บุรุษ ไม่ เขา ใ จเร อง นี่  ศึกษา เรึ่อ งนี่ม าผค  ๆ เลย เก ลียค 
เลก คฅร ธรรม  เลยกลาย เบน สุนฃ จง จอก หาง ดี วน  เหมือน 
รถ ยนฅ ใม่มื เบรก  เหมือน กบ สน* ข- จง จ อก หาง ค5 วน  มีน จะ 

น่า คูทีฅ รง ไหน  แล ว มีน ย0 งจะ ไป ลวง ผู้อืน ให้ คด หาง อย่าง นี่ 
ไกร จะ ไป เชอ.  มีน คง จะ เหมือน กบ ที ว่า ใคร มาบอก ให้ ห่าน 

ถอด เบรก ของ รถ ออก  เบรก นี่ถอ คอ อก  แล ว ใช้' รถ ยน ดี! ป 
ห่า นที คง ไม่ เชื อ. 

ม ไา, ที เหมือน ก8 บสุน ข จง จอก หาง ดี วน จะ ไป หลอ กก นอืน 
ไ ห คด หาง  กง ไม่ มืใ กร เชอ  เรือง ที จะ ไป บอก วา  โลโ เคฅ ร- 
ธรรม ไม่ จำ เบน แก่ ฆ รา วาล  นี่ เบน ไป ไม่ ไดีไ  พระ พุทธ เจ ไ 
ห่าน ยืน ย น' ว่า เบน สี่ ง' จำ เบน ที่ สุก  หรือ แมใ รา จะ ไม่ เชอ พระ 

พุทธ เจ ไ เรา ทีม อง เห็น ว่า มน เหมือน กบ เบรก  ถา ไม่ มี เบรก 
แล้' ว รถ ยน คน น, จะ ฆ่า เจา ขอ ง รถ เลีย เท่' า, น น. 
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การ ที จะ มา ลอน ก่น แค่ เพึ๋อ่ 1ห่เ อา  ให้ ทำ  ใ ห เอา ให้  ทำ 
แล วไม่ มี อะไร กอย กวบ คุม ก้ม กรอง นี่ผิก  ผก หลัก โกย ประ 
การ ทีง ป' วง.  1มี อ โลก ย ธรรม จะ มุ่ง มน ไป ใน ทาง ที ถก  ก็ใหิ 
เบน ไป  แต่ ถา จะ เบน ไป ใน ทาง ที่ผิก  แล4 ว เก รอง หน  วง 

เหนี่ยว ก็ คือ ธรรม ประเภท โลก ฅคร ธรรม  มีน คอ งก วบก่ ลัน 
ไป อย่าง นี่ เสมอ. 

เรา ลอง นี่กดู ว่า  หลัก พระ พุทธ ศาสนา ที่ เบน หิว ใจ ที่ ว่า 
อย่า ทำ ช, ว,  ทำ คี,  แล วก ทำ จิฅใ หบริ สุท ธ.  เรื่อง ทำ' จคใ ห 
บริสุ ทธนี่ นม น เบน โลกุ ฅคร ธรรม  มีน  เอา ออก ไมี ไค้  มีน 
จะ มี แต่ เวน ชวแ ละ ทำคี เท่า นี่ ไม่ ไค้  ไม่ พอ;  ท้อง มี การทำ จก 
ใหิ บริสุ  ทธ ควบ คุม มน อยู่ ค้วย  มน จง จะ พอ.  ถา ลอง เอา ขอ 
สุก ท้าย ที่ ว่า  “ทำ จิต, ใ ห!] รล) ๅ ฐ”  ออก แล ว มน ก็ หมก ความ 
เบน หว ใจ ของ พุทธ ศาสนา.  ฉะ นนเ รา ไม่ ค้อ ง กลัว  ที่ จะ ทำ 
จิก ใหบ รส ทธ  ให วาง จาก  โลภ ะ โท ละ  โม ทะ  ใท้ มาก ที่สุค 
เท่า ที่ จะ มาก ไค้  คือ ใหิ ท้น เย็น ลง เท่า ที่ จะ 1 ก็น ไค้ 

1ด ยเห กุ ฉะ น เรา จะ เห นไ กว่ๅ  [ล คุก กร ธรรม  นี่ย็ร 
จา เบน แก การ เบน มนุ ษย  แมเ บน ฆ รา วาล  และ แม้ ใน การ 
พฒ นา.  การ พฒ นาท ถูก กอง  ฅอ งม ธรรมะ ประเภท 
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โลก ฅฅร ธรรม เขา มา กุ้มค ร. อง  การ พฒ นาน \เ จึง จะ ถูก ดอง 

และ ไม่ เบน ไป เพ อส ราง วิก กุด การณ์ ถาวร. 

รวม ความ แล วก็ กอ ว่า  เรื่อง โลกี ยะ ก็ บโล กุด ดร ะนึ  ถา 
เรา ยง มี ความ เขา ใจ ผิค อยู่ อย่าง ไร บาง  ก็ ขอ ให้ สะสาง  แก้ไข 
ให้ มีน ถูก เสีย  แล ว ไม่ ก็ อง เชึ่อ คน อื่น  ให้ เชื่อ ความ รู้สึก คิค 
นึก ส ไน กด  เห้น อยู่ กบ ดวเ รา เอง นึเบ็่ น หล5 ก แล ว เรา ก็ จะ มี 
ฅํว พุทธ ศาสนา คือ ประ  เภท โล กุด ดร ธรรม ท่งห ลาย นึ  อยู่ กบ 
เนอ ก็ บด, ว เหมือน กบ ที่ พระ พุทธ เจา ท่าน ฅรส ว่า มน เบน ประ- 
โยชน์เก็อ กูล แก่ ฆราวาส ทงห ลาย ฅล อด กาล นาน. 

ฉะ น1 น อย่า ได2 กล ว เรื่อง สุญ ญฅา  เร อง นิพพาน  หรือ 
เรื่อง โลกุ ฅฅร ธรรม  จง นำ มา ใชอ ยู่ที่เ นอ ที่ดวิ  เบน เก รอง ราง 
คุ้ม ครอง ฅว  เหมือน กบ ที ‘เรา แขวน พระ หอย คอ  อยู่ กบ เนอ 
ก0 บด ว ถึง ขน าคนึ  มน ก จะ คุ้ม ครอง วิญญาณ  เห ปราศจาก 

ความ ทุกข์. 

เพราะ  เรา  เขา ใจ มีด  เร อง  ศาสนา วา  เบน ภย  แก การ 

พฒ นา  หรือ ไป หาว1 ไโล กุด ดร ธรรม เบน อุปสรรค แก่ การ 

พฒน าน์เ รา วง สอน พุ1 อ^ศา สน าไน สา เรว  น ขอ ใหเ หน ใจ ภกบุ 
สามเณร  น ลด มหา จ พ, าล งก รณ รา^ วาา ^าเ หรอ มหา ว ทยา ลย 
ไหน] าฅา ม ล่ วน แต่ มี หน’ าทื่ ที่’? ะ ต่อ ง ส่ง สอน เพ์อ น มนุษย์ ให้ 
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เข้า ใจ ใน เรื่อ งนื่  เรา ค* อง เข้า ใจ ให้ ถก ข้อง แล้ว ช่วย ข้น แก้ไข 
ไนเ รอง น 

ถา ไม่ อย่าง นน ไม่ มี ทาง สำ เร็จ  เสีย เวลา ที่ จะ มีม หา- 

ว ทยา ล ไ] หรือ มี อะไร ฃึนม าให เปลือง  ให เหนื่อย  ให้ ยุ่ง แล้ว 
ไม่ มี ประ ใย ชน์อ ะ ไร;  จะ ข้อง ให้ โ บน ประ โย ชน ให้ ครง คาม 

ความ ประสงค์ ของ พระ พุทธ เจา ให้ ไข้  เพราะ ฉะ นนฅ อง ปรบ 
ปรุง พน ฐาน ที่ม่น เบน หล ไาสำข้ญ ที่เบ็๋ น อุปสรรค บาง  ที่ เบน 
ลง สน' บ สนุ นบ กง แก่' พุทธ ศาสนา นื่  ให้ เข้า รูป เข้า รอย ข้น ให้ ดีๆ 
นื่อี คือ ขอ หนึ่ง ที่ ว่า เบน อุปสรรค แก่ การ เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา 
แห้ง สม ยนื่. 

ข้อ ข้ด ไป อีก  ผม อยาก จะ ขอ ร อง' ให้ อด ทน พง อี กข้ก 

หนอ ยห นง ว่า  อุปสรรค ที่ พวก เรา เผย แผ่ พุทธ ศาสนา ไม่ สำเร็จ 
อี  เพราะ ว่า พวก ท่าน ทงห ลาย สนใจ  แท่ เรือง หข้ง  จาก คาย  แล* ว 
อย่าง ผิด วิธี.  เม อ พวก ท่าน ทงห ลาย สนใจ แท่ เรื่อง เมื่อ ฅาย แล ว 
หลง จาก เซา โลง ไป แล้ว  แล ว สนใจ อย่าง ผิด วิธี ข้วย  พวก เรา 
อี ไม่ มี ทาง จะ เผย แผ่ พุทธ คาส นา ไข้ สำเร็จ  เพราะ ว่า จะ ผิด ฝา 

ผิด ข้วข้ นอ ย่าง ไม่ มี ทาง ที่ จะ เข้า กน ไข้ 

เพราะ ว่า ธรรมะ ของ พระ พุทธ เข้า ท่าน ไม่ ไข้ พูค เรื่อง ท่อ 
คาย เขา โลง แล ว จง จะ พูด กน  วา เบ็่ นเร อง สำ ค ญ.  ท่าน ข้อง การ 
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จะ พูด กน ถง เรื่อง ที่นี่แ ละ เดี๋ยว นใ น^า นะ ที่ จะ เบน เรื่อง สํๅค อุบ 
เร อง ชาฅิ หนา  นน ไม่ ไค้  ม ไว สำ หรบ  การ ผด  เพื่ย น หรือ ว่า 

เพ อ ผด เวลา เพื่อ หวํง  แค้ ฅวฅ่ อชา ติหนิ า หรือ เอา ไว้ ด่อ ชาติ 

โนน จึง ค่อย ทำ ดี กว่า อย่าง น ไม่ ใช่ อย่าง น1 น. 

เรื่อง ชาติ หนา นีพ ระ พุทธ  เจา ท่าน  ไค กล่าว ไว" เพื่อ ให้ 
เกิด กวา ม สนใจ แค่ การ แก้ไข ชา ดิน  เพราะ ว่า เบน สง ที่ เรา ทำ ไดํ 
หรือ อยู่ ใน วิสย ที่ เรา จะ ทำ ไค้ นน มน อยู่ ใน ชา ดิน  ฉะ นน ถา 

เรา แก้ไข ซา ดิน ใหไ ไก ดอง  ชาดิ หน ไ เบน อน ว่า ถูก แค้ ไข ควย 
โดย ไม่ ดอง แก้ไข. 

นีพื่ง คูก้ก ลาย  ๆ จะ ไม่ เบน ไป ได  แด่ วาน คือ ความ เบน 
ไป ไค้ ที สด:  เรา จะ ดอง แก้ไข ชาติ นีให้ ด ใหถู กด อง  ให้ 

สม บ รณ  แล ว ชาติ หนา  ก้จะ เบน สี่งที่ ถูก แก้ไข ใน ดว มน เอง. 
ด งนน  ทำไม จึง เอา ไป ฝาก ไว ชาติ หนา  แล ว ไป ค่อย ทำ เอา 
ชาติ หนา  อย่าง ‘แมน จะ ไม่ ได อะ โว เลย ท ง ๒ ชาติ. 

เรื่อง ชาติ  หน2 าน น ท่าน ดรํส ไว่ ไพื่อ ให้ มี ความ รู้ ค, วาม 
เซา ใจ  ใน การที่ จะ แค้ ไข สง ด่าง  ๆ ใน ชาติ นํ้ให้ ถูกด่ อง  เพื่อ 
จด การ สง ดา ง ป ใหเ ส? จ ใหถู กด อง ไป แด ใน ชาด น แล*' 
ใ"} ง ร้ จก ความ สา ก อ ยาง ยง ช อ ง กา วา ชาด น.  คา วา ชาด น 
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ชาฅิ ห นาน  ไข วใฃ วก นอ ยู่ อย่าง น เสมอ ไป  ฉะ นน ถา จะ ลืม 
เสีย สี โ) ที หนึ่ง ก่อน จะ อีกว่า.  เรื่อง ชาดิ หน3 านึ่นึ่  ถา จะ เขา. ใจ 
ผิด ทำนอง นึ่ แล3 ว ลืม เสีย ที จะ อีกว่า!  ชา ฅินึ่ จะ ดอง ทำ อย่าง ไร, 
แล วก็ ทำ ใหใ ไก มี อง ดาม กำ สี ง สอน ของ พระ พุทธ อง คดี กว่า 

แล ว อีกอ ย่าง หนึ่ง เรื่อง  “ชาติ หนา’,  นึ่ระ วง ให้ ดี  ! 
เผลอ นิด เดียว เบน ส สีฅทิ ฏเ.  การที่ ใคร จะ เชื่อ ว่า กน  ๆ เดียว 
นึ่คือ เรา นึ่  แล ว คน  ; ๆ นึ่ฅา ยแลว ไป เกิด อีก  แล วอีกื อ 
คน  ๆ นึ่อีก  อย่าง นึ่มีน เบ็่น สี สีสฅ ทิฏเ  ไม่ มี ทาง ที่ จะ แก้ มีว 
ที นึ่มีา ว่า ไม่ มี ใคร เกิด เสีย เลย  มี นกเ บน อุจ เฉท ทิฎฐิ ไม่ มี ทาง 
ที่ จะ แก้ มี ว. 

มน จะ มี อง เฃไ ใจ ใหไ ไก มี อง ว่า  ชา ฅินึ่ช าดิห น5 า มน มี 
ความ หมายอย่าง ไร  ใน คำ จ0 ากด กวา มอ ย่าง ไร  เพื่อ ประ โย ชน 
อย่าง ไร  คำ ว่า ชา ฅินีก็ คือ ว่า  มน อยู่ ใน วิสีย ที่ เรา จะ จด การ ได้ 
เรา ก็ จด การ.  อธิบาย อย่าง อื่น พื่ง ยาก  จะ อธิบาย มีวย การ ชื่ 
ระ บ ไป ย8  ง สีง ที เรา  สนใจ  กน อยู่ อีกว่า  และ  อยู่ ใน วิ ส8 ย ที่ จะ 

ปฏิบ  ดิได้ ควย;  และ ถา ปฏิ บ8 ดิไมี  ก็เบ็่ นอ8 น แก้ บญ หา ดก 

หมด ดว ย. 

ขอ ยก ด วอ ย่า งด วยเ รอง  อบายภูมิ  อบายภูมิ ม ๔ อย่าง 
คือ  นรก  เด ร จ ฉาน  เปร ด อสุรกาย  ๔ อย่าง น ขน' ใจ แก่ 
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พวก เรา อยู่ แล ว เพราะ เรา กล ว.  แฅ่แ ลิว เรา เอา ไป ฝาก ไว้ 
ซาฅิ หนา  เรา จะ ดก อบายภูมิ นี่ฅ่อ ถึง ชาติ หนา  ห ลิง จาก เขา 
โลง ไป แล ว;  นี่ เบน เร อง น่า หว ว.  ส่วน อบายภูมิ ทแท จริง  ที่ 
จริง กว่า  และ ที่ กำ ลง ฅก อยู่ นี่  ไม่ สนใจ  คิด คู เถอะ ไม่ สนใจ. 

ความ หมาย ของ อบายภูมิ  ไม่ ว่า ชนิด ไหน หมด  มน มี 
ความ หมาย.  อบายภูมิ น่นแ หละ ส่า คญอ ยู่ที่ค วาม หมาย  ไม่ ใช่ 
ส่า กญ อยู่ ที่ วดถุ  ที่ แผ่น ดิน  ที่ โลก  ที่ อะไร เหล่า นี่ น มินิ ดอง 
ส่า ค ญอยู่ ที ความ หมาย. 

คำ ที่ เรียก ว่า  “ นรก”  จะ เบน นรก ทีนิ  หรือ นรก ฅ่อ ดาย 
แล่ วก็ ดาม  ความ หมาย มน อยู่ ทีจิฅ ใจ เดือด รอน เหมือน ถูก ไฟ 
เผา.  เมื่อ ไร เรา มี ความ เดือด รอน เหมือน ถูก ไฟ เผา;  เม อนน 
เรา ดก นรก  ที ไห นก ได  เม อ ไร ก ได้  ใน ชาติ นิ ก ได  ซาด หนา 
ก ได.  ฉะ นิ นิ นรก  มน ม ความ หมาย  วา จด ใจ เด อด รอน 

เหมือน ถูก ไฟ เผา  ฉะ นน เมื่อ ใด จิฅ ใจ ใคร ม ความ เดือ ค รอน 
เหมือน ถก ไฟ เผา  เมื่อ น น คน นนฅ กน รก ไม่ ท่ อง แก้ คว  จะ 
เดือด รอน  เพราะ ไป เล่น การ พน น เสย หรอ เพราะ คู รก นอก ใจ 
หรอ เพราะ วา อะไร ค คาม1 ไจ  ฃนช อ วา ความ เด อด รอน แล ว ถก 
เร ยก เบน นรก ไ ป' ได ห ม ด1  แล ว เขา จด นรก ไว  หลาย สบ]! โอ 
หลาย สิบ ชน  มน เขา รูป กน โค- 
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คำ ว่า  ‘เดียร จ ฉาน’’  เดียร จ ฉาน  หมาย ถึง ความ โง่; 
กวา ม หมาย แท็ จริง ของ คำ ว่า เดียร จ ฉาน คือ ความ โง  โม่ รู้ สิง ‘ดี 
ควร จะ รู้.  ฉะ นํ้น เมื่อ ไร  เรา โง่ ไป บาง  เมือ นไ 4 เบน ส? ใ, ว- 

เดียร จ ฉาน ทน ดี  ที่นึน และ เดี๋ยว น น.  คํอเ รา นึก ไค  ฉลา ค 
ขน มา  เรา จึง หาย ความ เบน ส้ฅว่ เดียร จ ฉาน  เรา เกิด เบน สด วิ 
เดียร ไ! ฉาน เสีย  ๓ นาที- ๕ นาที  แล ว เรา ฉลาด ขึน มา  ก็ 
มา เบน คน อีก. 

คำ ว่า  "เปรต”  หมาย ถึง ความ หิว  ทะเยอ ทะยาน 

ทาง วิด ทาง วิญญาณ  หิว นึใม่ ใช่ หิว ขาว  แด่ หิว ทาง วิญญาณ คือ 
หิว อารมณ์ ของ กิเลส ฅณ หา.  เมื่อ ใด มืด วาม หิว อย่าง น1 น เม อ 
นนเ บ็่นเ ปรฅ  ดีนน และ เดี๋ยว นิ น เลย  เบน  ๕ นาที  เบน 

๑๐  นาที  เบน ชว โมง อะไร ก็ ดาม ใจ  ฉะ นนเ มอ หิว เกิน 

ประมาณ  แล ว ดอง เบน  เปร ฅไม่ มืใ กร ช่วย ได^  พระ พทธ เจา ก็ 
ช่วย ไม่ ไ ดี! 

สำ หรบ คำ ว่า  ‘‘อ ล รกๆ ย”  นิ นคือ ข ขลาด  เอา ดาม ด่ว 
หน ไสีอ ก็ไ  ด:  อสุ ระ  แปล ว่า ไม่ กลา หาญ  ก็ คือ  ข ขลาด. 

เม อ ใคฃ ขลาด อ ยาง ไม ม เหฅุ ผล  เม อนึน เบน อสุรกาย  ข ขลาด 
ชนิด ไหน ก็ ได^  กล ว เสเ ดอน  กล ว จง จก  กล วลก หน  กล ว 
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อยทํ งนิก เรียก ว่าฃ ขลาด อย่าง ไม่ มี ไห คุ ผล 

กระทง ฃลา คใม่ มา แคะ คอ งก บ พระ ศาล นา 
ฃลา ค ไม1 กลา แคะ คอ งก่บ โลกุ ฅฅร ธรรม 
เพราะ กล วจะ เลีย ประโยชน์ ทาง โลก น์ศึ 
เบน อสุรกาย ไค.  เมื่อ ใคมี ความ ขลาด ชนิด ที่เบ่ นข็า ศึก ศ ครู 

แก่ ความ เจริญ แล ว เมื่อ น1 น เรียก ว่า เบน อสุรกาย ไค.  ฉะ น น 
เรา เบน อสุรกาย กน ได้ บ่อย  ๆ เหมือน กน. 

การ ค กน รก  การ เบ่น ส ฅว เดียร จ ฉาน  เบน เปร ค เบ่น 


คุก แก  อ ยาง คา 
เบน อสุรกาย ไค ไ 
ศึเ บ่น อสุรกาย ไค 
หรือ กำ ว่า นิพพาน 


อสุรกาย น์  มี ไค ทุก เมื่อ  นม น จริง  ๆ จริง กว่า หลํ งฅ่อ คาย 

แล ว.  ทีนํ้เ รา อย่า ฅกน รก ที่นี่  อย่า เบ่น สฅว เดียร จฉา นที นิ 

อย่า เส์น เปร ฅที่นี่  อย่า เบ่น อสุรกาย ที่นี่  รบ รอง เลย คาย เขา 
โลง ไป แลีว ไม่ มีคก นรก ที่, ไหน  ไม่ เบ่น เปร ค ไม่ เบ็น อสุรกาย 
เดียร ไ) ฉาน อะไร ที่ ไหน ไค"  เพราะ ว่า มน ทำ ถูกฅ อง แล วที่นี่ 

และ เดียว นิ  แล วจะ ไป ค กอ บาย คอ คาย  แล ว ไค ธ ยาง  I* ร. 

ฉะ นน จง ว่า  ลม ไว กอ นก ไค  เห ทำ ทน และ เคย วน บจจุ บน 

น คุ6,'!  อ ยา! หคก นรก  ค กอ บาย  แล วก จะ ไม มคก อก คอ 1ป. 

พระ พทธ เจ ไ ทำ นคร สอ บาย มุข ไอ้ อี่0 ยม่ งอ็ลอง  ไปกํ ค คู 
อบาย ม ขม  ห ตาย  อ ยา' 0 อ ยาง  แรก  เซน ใ I เต น ก’! ร พน น’ 

"อบาย V ข"  ก์กือ ปาก ทาง แห่ง อบาย-  การ เล่น การ พน นพ อ 
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เผลอ เขา  แพํ หรือ อะไร เขา  ก็ รอน ใจ  น น คือ  ดก นรก ที่ 

บ่อน ที่ วง การ พน4 นน็น แหละ.  ที่ นี่ มัน! ง1  ไบ่เ ล่น การ พน น 

เขา  นี่ม่ น ก็เ บ่น ส่ฅว์ เดีย ร จ ฉาน อยู่ แล่ ว.  ที่นี่ม  นก็หิ วอ ย่ฅล อด 
เวลา ที่ จะ ชนะ ก็ บ เขา  สก ที่  มน ก็เ บ่น เปร ฅอยู่ ดล อด เวลา แล ว 
ใน วง  การ พน  น.  ที่ นี่ มัน  ก็ขฃ  ลา ค กล่ ว แพ อย่าง ยง  หวน ไหว 
อย่าง ยง  ฅ่อ การ แพ้ น ข ขลาด น มน ก็เ บ่น อสุรกาย อยู่ แล้ว 
ท ใน วง การ พน น น1 น. 

ฉะ นนที่ พระ พุทธ เล้า  ดร  ส การ  พน  น ว่า  เบ่น  อบายมุข น 
มัน ถูก มาก  หวือ ถูก นอ ย ท่าน ลอง คิด ดู.  พระ พุทธ เล้า ท่าน 
ฅรส ถึง การ  เล่น การ พน ไน บ่น ล้น นี่ ว่า เบ่น อบาย มฃนี่  มัน  ถูก 
มาก หรือ มน  ถูก นอ ย.  ที่แท มน ถูก ที่ สุด  ไม่ มี อะไร จะ  ถูก ยง ไป 
กว่า นี  แล้ว  จึง เวืย กว่า  "อบาย  มุข’’  และ  อบายมุข มัน ก็ ล้อ ง 
นำ ไป สู่ อบาย  ถา ทำ อบายมุข  ที่ นท  กด กอ บาย ทน ที่  ที่นน 
และ เดียว นน  นํคือ ความ เบน  ‘อก าลิโ ก”  ของ  ธรรมะ ของ 
พระ พุทธ เล้า. 

ทำไม เรา จะ  [ปก ลว  ไป สน  [จน รก ด่อ ดาย แล้ว  เล้า! ล, 
ไป แล ว.  ส่วน นรก ที่ฅก อยู่ จริง แล้วกลบ ไม่ กล้ว  นี่ ใด ร จ:’ 

เบ่น กน! งก วาก น.  คน หน งก ล วน รก ฅ่อ ดาย แล้ว  ล้บ กน 

หนึ่ง กล วน รก ที่นํ  และ เดี๋ยว นึ่  ใคร! ง, กว่า กน  ใคร ฉลาด 
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กวา กน  มน ควร จะ นก คูอ ยาง น.  ฉะ นน การ ที พวก!, รา!!] สน 
1 จเร อง หลง จาก' คา ย น กๆ อยๅ งผค ๆ ธน  [.บน อ!] สรร คอ ยาง 

ยง แก่ การ เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา. 

บรรพ ชิด สาวก ของ พระ พุทธ เจา  เพศ บรรพ ชิฅมี หนา 
ที เผย แผ่ พุทธ ศาสนา  แล วก ประสบ อุปสรรค อย่าง ยง  เพราะ 
ผูพง ทงห ลาย สน ใ จเร อง ค่อ คาย แลๆ อย่าง ผ่คริ ธ.  เรื่อง ที่ จะ 
พูด กน ให้ รู้เร อง เที่ยว นี่  ที่ นี่  กลบ ไม, สน! จจ  ะพั่ง  ก็ เลย พค 
กน ไม่ รู้ เรื่อง. 

ฉะ นนเ รา คอ ง ช่วย กน ทง  ๒ ผ่าย  และ ร่วม มือ กน ที่ ง 
๒ ผ่าย  ทำ ความ เขา ใจ! นเร อง นี่ให ถูก? 'เอง;  แล วก็ม อง คู 

ควย ฅนเ อง','  ไม่ ฅอง เชื่อ ใคร  ไม่ ค อง เชื่อ ผม  ไม่ ค อง เชื่อ 

พระ พุทธ เจา ก็ ไค^  ใน ขอ ที่ ว่า  ถา ไม่ฅ กน รก ที่นี่ อย่าง นี่ และ 

เที่ยว นี่ แล2 ว คาย แล5 วไม่ มีฅก นรก ท ไหน หมค  ไม่ ค กอ บาย ที่ 
ไหน หมด  ฉะ นี่ นจง ระ วง อบาย ทีมี อยู่ จริง  ๆ ใน ชีวิฅ ประจำ 
วน.  นี่ เบน อบาย จริง กว่า. 

คำ ว่า  “ชา ลิ’’  นี่ มน หมาย ความ แด่ เพียง ว่าเ ปลี ยน 

ความ คิด เรื่อง ฅว กู— ของ กู  ที หนึ่ง ก็ คือ ชา ฅิห นง  เรา คิด อย่าง 
โจร  ก็ เกิด เบน โจร ชาฅิ หนึ่ง  เที่ยว ก็ กลบ มา คิด อย่าง กน  ก็ 
กลาย มา เกิด เบน คน อีก  นิเร ยก วา  ชาด หน ง - เรา ม รอน ใจ 
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เรา ก็ เกิด เบน ส่ฅข์ นรก ไป  ๓ นาที อย่าง น เดี๋ยว ก็ เกิด ใหม่ กลบ 
เบน คน  ก็ คือ ชาติ หนึ่ง  เดี๋ยว เรา เผลอ เกิด เบน เปร ฅไป  ๕ 

นาที  มน ก็ ชาติ หนึ่ง อีก แล ว.  ชาติ โดย ความ หมาย ทาง นาม- 
ธรรม เบน อย่า งนึ่. 

คำ ว่า  "ชาติ”  ใน คำ อธิบาย ทาง ธรรมะ แท บท ง หมด 
เบน อย่า งนึ่  เช่น ว่า เรา เกิด โดย อริ ย ชาติ อย่า งนึ่  คือ เบน พระ 
อริยบุคคล.  หรือ คำ ว่า  "ชาติ”  ที่ ว่า เบน ทุกข์ ทุกที ที เกิด นึ่ 
หมาย ถึง เกิด ควย ความ ยึด มน ถือ มน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แล ว เบน 
ทุกข์ ทุกที. 

คำ ว่า ชาติ เบน อย่า งนึ่  ติ อง เขา ใจ ให้ ดี  แล วติ อง สนใจ 
เร อง  ‘ชาติ นี,  ทีม นอ ยู่ ใน วสย ที เรา จะ ควบ กุม มน ได จะ 

ปฎิบ  ติ ได  จะ แก้ไข ได  จะ เอา ชนะ ม่น ได ไ’  เมื่อ เรา เอา ชนะ 
ชาติ นีไติ แล ว ชาติ หนา ไม่ฅ อง พูด ถึง  มน เบน คํนช นะ เสร็จ 

โป ใน ติ ว. 

ฉะ นน จง ยา แล ว ยา อีกว่า  แก้ไข ชาติ นึ่ให ชนะ เถิด แลว 
ชาติ หนา จะ เบน อน ถูก แก้ไข  โดย ฅว มน เอง ไค ไทีนึ่ เรา เอา ไป 
ใว้ที่ ขาง หนา หมด  แมแ ติ เรื่อง สวร รคํก็ ว่า จะ ติ อง ไติติ อด ายแลว 
มน เบน เรื่อง ชวน หวว มาก ข์นไ ป อีก.  ส่วน สวรรค์ ที่อยุ่ ใน กิส่ติ 
ที่ จะ ควบ คม ได  เอา ได  ม ใด  ไม่ สนใจ;  ไป ฝาก ไว ชาติ 
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หนา อ ยาง ละเมอ เพ อผน  ใหเ ขา ดม  [ห เขา หลอก ลวง ได 

อย่าง นิ มน น่า เศ รำ. 

เรื่อง นิพพาน นิก็ เหมือน กน  มน เบน เรื่อง ที่ จะ ดอง มี 

ใด้ ใน ชา ดีนิ ดาม สด ดาม สวน ที่ ควร จะ ได \ ม จะเ ที่นส่ นทิ^ อ.. 
นพ พาน  ก็  ยง ดี.  มี พระ  พทธ  ภาษิ  ด ระบุ  ไว ชด ว่า  ภาวะ ที่ 

ปราศจาก  ราคะ  โทสะ  โมหะ  นน  คือ นิพพาน ก็มี  นิน คือ 
อม ฅธา ฅุก็ มี;  เรียก หลาย  ๆ ชื่อ. 

แล ว อม ดธา ด ก็ดี  นิพพาน ก็ดี  นิเบ็่ น ส* นทิฏ 1 ฐิโก 
อก าลิ โก  เอ หิบส สิ โก  โอบ' นยิ โก  อะไร เหล่า นิ  เหมือน 
คุณบท ของ พระ ธรรม  หมาย ความ ว1 าอย่ ใน กำมือ ใน ชา ฅินิ 

ควร น อม เขา มา เที่ยว นิ  ควร ปฏิบ "ดี เที่ยว นิ  ควร มืกน ให้ ได้ 
เที่ยว นิ  ควร ให้ รู้ จ" ก ประ จก ษ ชด ใน ใจ ที่นิและ เดียว นิ.  แฅ่นิ 
เรา ยง กลบ เอา ไป ไว้ ไกล  ๆๆ  หลาย รอย ชา ดี หลาย พน ชา ดี 

หลาย หมื่น ชา ดี  หลาย แสน ชา ดี  เลย ไม่ ไค้ อะไร เพราะ ความ 
เข ไ ใจ ผิด อย่าง นิ. 

เรื่อง ว่า ฅาย แล ว เกด นิ  มน ก็ มา สรุป อยู่ ที่ นิ.  ถา เรา ควบ 
คม ดาย แล ว เกิด อย่าง น ได แล ว ก เบน การ ควบ คุม ดาย แล ว 

เกิด อย่าง โนน ได. 
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กำ ว่า  “โอ I เ1เ าติก ๕”  นี่  มน มี หลาย กวใ ม หมายอย่าง 
นอ ยก็ด่ องมาก กว่า หน ง ความ หมาย.  คน อืนเ ขา จะ ถือ กำ ว่า 

โอปปาติกะ  ใน ความ หมาย ไหน ก็ คาม ใจ  แค่ ความ หมาย 

ที่' จำ เบ็่น ที่ สุด  สำ คญที สุด  ด่วน จี๋ที สุด  ก็ คือ ความ หมา ยนี. 
คือ ว่า เรา คิด อย่าง โจร ก็ เกิด เบน โจร  คิด อย่าง บณฑิ ฅก็เ คิด 

เบน บ ณฑิฅ  คิด อย่าง สํค่ว นรก ก็เบ็่ นสค วน รก  คิด อย่าง สฅว่ 
เดียร ไ ฉาน ก็เ บ่น สไว์ เดียร ไ ฉาน ท่นที ที่ นั่น และ เดี๋ยว น น. 

นั่น แหล ะดีอ  "โอปปาติกะ”  ที่ฅ ไง ระ วิง อย่าง ด่วน จี๋ 
โดย เร็ว ที่ สุด  แล ว ควบ คุม มน ให้ ไค  อย่า ให้ มน เกิด ในสํ กษณ ะ 
อย่าง น น.  ถา เรา แคิบ ญ หา โอปปาติกะ ชน ดนี่ฅ ก แล ว ก็ จะ 

เบน การ แก้ โอปปาติกะ ชนี่ค ไหน  ๆ กก ไป หมก อวย  พร อม 
ไป ควย กน  ไม่ มีบญ หา อะไร เหลือ อีก ก่อ ไป. 

ขอ ให้ ถือ ว่า  ฃอที่ พวก เรา พทธ บริษํ ทไป ชะเ งอ หว่ง แด่ 
เร อง โลก หนา หลง  จาก  คาย  แล ไ กน  มาก  เกิน  ไป  และ ผด  วิธี นี่ 
ก0 าลง เบ็่น อุปสรรค อย่าง ยง แก่ การ เผย แผ พุทธ กาล นา  แก่ 

การ จรรโลง พระ ศาสนา  แก่ การที่ จะ ใ ช0 พุทธ ศาสนา เบ่น 

เคร อง คอ คาน คอม มิวนิ สม  และ กลบ จะ กลาย เบน เรื่อง ให้ 

พวก คอม มวนิ สคห ว เราะ เยาะ  แล ว มน ก็ ลม ละลาย ก่น เท่า นน 
เอง.  เรา จะ คอ ง เขา ใจ สิง เหล่า นีให ถูกฅ อง ให้ ทน แก่ เวลา. 
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สา หรบ เวลา ที ยง เห ลออ ยู่ฅ่อ ไป  ที ได รบ กำ บอก เล่า ว่า 
ยง ไม่ จำ กด นก นี่ ผม อยาก จะ ขอ โอกาส  ขอ โอกาส จาก ท่ๅน ที่ ง 
หลาย จะ พูด ส็งท ค่อน ขาง จำ เบน แก่ เพื่อน ส พรหมจารี  ภิกษุ 

สามเณร  ที่ เกี่ยว กบ การ เผย แผ่ พุทธ ศาสนา  ใน, 0 ฐานะ ที่ จะ ช 
ให เห็น อุปสรรค ของ การ เผย แผ่ พุทธ ศาสนา อีกอ ย่าง หนึ่ง. 

คือ วา เที่ยว น โลก  โลก ของ น โก ศึกษา นี่ น เขา ไม่ ดอง 
การ ความ รู้ ทาง ปรช ญา  หรีอ ความ รู้ที่เ พอ เจอ ที่ ไม่ รู้จํก จบ อย่าง 
นี่ นก, น ระ ว ไ 3 ให้ ดี!  เรา อย่า ไป เข ไ ใจ ผิด หมุน เวียน เดีน ฅาม 
หลง ไป เสีย อีก.  ฝ ที่) ที่ เบน แก ศึกษา ที่ คง แก่ เรียน  ที่มีค วาม 
รู้ เบน ศาส ดฑจ ารย์ อะไร เหล่า นี่ เขา ปฏิเสธ ท นที  ที่' จะ พง กำ 

อธิบาย หรือ ความ คิด เห็น เกี่ยว กบ ป 3 ชญา  แด่ เขา ดอง การ ฅ ว 
‘‘พุทธ ศาสนา ฅวแ ท”  คือ ดวที่ เรา เรียก กน ว่า  "พรหม จร ร ย’ 
ค0 านี่กี่ เหมือน กน อีก  เขา ใจ ไขว่ เขว  พรหม จร รยนี มก จะ เขา 
ใจ กน แด่ ว่า รก ษาค วาม บริสุ ทธใ ม’ ทา งเพ ค ของ หญิง สาว  ชาย 
หนุ่ม นี่  อย่าง นีมน นิด เดียว. 

คำ ว่า  ‘‘พรหมจรรย์’’  ไม่ ได หมาย ความ อย่าง นนเ ท่า 
นี่ น.  พระ พทธ เจา ท่าน ดร สกา  เฐฮ จ'?! นี่  จง!/ ร# กา ศ 

พร! ง!/ จร ร 'ปี  ^!? กก เจ/จง 1 ใ III รส!? ธ ร ใ# I/ ฮงฅ ม 

1มที่า ง/กลาง  7 สด.  พร! ? ร/จ รรย  ใน ทน ม ความ 
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หมายอย่าง ไร  พวก โลก นั่ก ศึกษา ค่าง ประ!. ทศ เขา กอง การ 

สิง น เขา ไม่ กอง การ ปรช่ ญาเ พอ เจอ  ซึง พวก นก ศึกษา ไทย 
กำ ลง เ? ย นก ลาน ง่ม ง่าม กาม กน เขา  น พง ดู' ให้ ดีๆ!  ผม ไก 

เผช่ ญก \ เคน เหล่า นจน เห รือแ กก เห งือแ กน มา แลื ว ถึง ไก เอา มา 
พก. 

แก่ พวก เรา กำ ลง จะ สนใจ  เรือง ปรช ญาฅ ะวิน ฅกป ร ช- 
ญา กะ วน ออก  ปรช ญา อะไร ก็ กาม  ซึ่ง ไม่ เคย ช่วย เหลือ อะไร 
ไค้ ใน ทาง ที จะ ทำ โลก ให้ มี สน กิ ภาพ  เรา กอง พยายาม ระ วิง ให้ 
ที  กระทำ ใหเ บ็่นรู ปร่า ง ของ  "พรหมจรรย์"  ของ พระ พุทธ- 
เจา ขน มา  “จร ถ ภิก ขเว  จาร ก็  พรหม จ โย  ป กา เส ถ,,  อะ 
ไร เหล่า นระ วง ให้ ที  คำ ว่า พรหมจรรย์ น หมาย กวา ม วา อะไร? 
มีน หมาย ถึง แบบ ชีวิฅ ทีประ เสริ^  แบบ แห่ง การ มีชีวิ ก การ 
เบน อยู่ ที่ ประเสริ^. 

เขา กอง การ แบบ ของ การ เบน อยู่ ที ถูก กอง  ทีประ เสริ^ 
ทีประ พฤกิ อยู่ ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  ไม่ ใช่ บ่ร ชญา 
ประเภท ท เบน  [ป กาม กรร กวิท ยๅ  จก วิทยา  เห กุ ผล เพ2 อ เจอ 
พุก กน ได ถูก หมด ใม่มี ใคร ผิ คอ ย่าง น;  นั่น เขา ไม กอง การ. 

แค่ ว่า อาจ จะ มี กน บาง พวก ที ไม่ รู้เร อง น แล่ วก็ ถาม  แล่ ๆๆ 
ชวน กุย เรือง น เรา กอง ระ ว้ง ให้ ที  ๆ. 
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ฉะ นน ใน วง การ ศึกษา ของ เรา  เพ อนส พรหมจารี ที ง 

หลาย  จง สนใจ คำ ว่า, ‘พรหมจรรย์” นให้ ยืงก ว่า กำ ปรัชญา เบ็่น 

ฅน ส, กร ไ] ย เท่ ร.  เดี๋ยว นคู จะ เรียน ปรัชญา กน มาก เกิน ไป  จน 

ลืม คำ ว่า พรหม จร ร ย.  พอ เขา ตอง การ พรหม จร รย ขน มา  เลย 

ไม รู้ อะไร ก็ กลาย เบน เรือง ถูก หํว่ เราะ เยาะ. 

ฉะ น ะ น จึง ยืน ย่น ว่า โลก นก ศึกษา  ที เบน น่ก ศึกษา ที แท่" 

จริง แห่ง สม ยบจ จุบํน นไม่ ตอง การ ปรช ญาเ บน ตน  แฅ่ฅ องการ 

สง  ๆ เคียว  คือ พรหม จร รยใ นพ ระ พุทธ ศาสนา.  ถา เรา ไม่ 

รู้ เรือ  งนเ รา ก็ม่ง เรียน เรือง  เพ อ เจอ  เหลือ  เพึอ นํ้น  ไป ตะ  พึต 
แล ว ทอ ตทีง เรือ งฅว  พรหม จร รย เสย.  นีกเ บน อุปสรรค อย่าง 

ยง  ที- จะ มี ใน อนาคต แก่ การ เผย แผ่ พุทธ ศาสนา ของ เรา,  น เบน 

เรือ งหนึ ง. 

เรื่อง ถด ไป คีศึอ แนว ก มมฏ ฐาน  หรือ ระบบ ถม ม ฏ ฐาน 
ที ไม่ ถก ตอง ตาม เหตุผล  โม ถูก ตอง ตาม หสถ ว ชา  ทเร ยก วา 
ไม่  1)! 30 0*1  น,  ฃอใ ช ค0 าอ ย่าง น หน่อย  มน เขา ใจ ได 
ท นที ว่า ไม่  ^!3(น10*1  กอ จะ เรย นใ หรู จร งก โม โด  จะ ป ฏ- 
^ติจรื งก็ ไม่ ไค"  จะ เบน ประ โย ชน ฅอชี วิด ป วะ จำ วน ก็ โม่ โด ไ 
นีมน ไม  ทาน อง น-  เรา ยง โม ม แนว ถม มเ) ฐาน 


๑๔๔  อุปสรรค ของ การ เลือน ชน ฅวเ อง 

ที่เม็่ น 1)1*0110*1  นิ ถึง ที่ สุด;  เรา ไป ท่อง จำ เบ็่น แบบ ปริ- 
ย ดิก" น เสีย หมด. 

เขา ก้อง กา รอย ว่งยี่ ง ใน สีงท่ เรา ว่า กมม "ฏ ฐาน  หรือ 

วิ บสส นา  เพราะ นน มน เบน ด" ว พรหม จร รย ๙ แด่ แล ว เรา ก็ พูด 
กน อย่าง นก แกว  นก ขุน ทอง  เรา ไป อ่าน บญชี หาง ว่าว ให พง 
เช่น ก้ม ม" ฏ ฐาน  ๔๐  "•มี อะไร บาง  มหา ส ดิบ ฎ ฐาน สฅร มี อะไร 
บาง  ไป อ่าน ราย ชอบ ญชี หาง ว่าว ให้ พง  มน ไม่ อยู่ ในล่ กษณ ะ 
ท่เ บน  เ) 1**0110*1  เดี๋ยว น1 น:  แล วมน ย" ง ไม่ มี กำ อธิบาย ที่ดิด 
ด่อ  ถูก ดอง ดิดด่ อก น เบน สาย  ม" น เบน เรือง มากๆ  ๆๆ  เอา 
มาท" บวม หมก หมม ซบ ซอน กน ไว้ ใน ดะ  กร ไ หรือ  ใน  กระจาด 
อย่าง น มาก เกิน! ป. 

อย่า งก มมฏ ฐาน  ๔๐  น ถไเ รา จะ เอา วิ สุทธิ มรรค 
เบน เกณฑ์  ก็ ไม่ เห็น ว่า เรือง ใด สมบูรณ์ โดย หล" ก เรื่อย ไป จน 
ถึง นิพพาน เลย.  แมไ เด่เ รอง อา นา ปาน สดิอํ น ๑ ใน อนุ สสดิ  ๑0 
ใน วิ สุทธิ มรรค นิ อธิบาย  ๔ จฅุ กะ แรก แล ว่ก็ เงียบ หาย ไป เสีย 
เฉย  ๆ อย่าง นิ เบน ฅน;  เพราะ ฉะ น \ เม" นอ าก้ย ไม่ ไ ก้อ ย่าง นิ. 
ที่นิ  ก" มม" ฏ ฐาน ที่ เรา ชอบ กน นก  ที่ เรียก ว่า  ‘‘จด รา ร" กขะ ก้ม 
มฟ้5าน,,กล5าว^ อ พุทธ านุส สฅิ  เม ดฅา  จ อสุภ" ง ม รณ สดินิ 
มน เบน ของ เด็ก เล่น สำ หรบ ฝ รง  น" ก ศึกษา ชนิด นิ มน ไม่ พอ 
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มน ไม่ มี อะไร ที สมบูรณ์ ถึง นิพพาน  มน เบน เพียง ก มม' ฏ ฐาน 
ฅระ เด ริ ยม  ใน ข, 1 แด ระ เด รี ยม เท่า นี่ น. 

ทีนํ้  สฅิบั่ ฏ ฐาน  ๔ คำ นี่ สำคํ ญ มาก  ถไ ถูก ค อง จริง นี่ 
อ นนี่ ช่วย ไณ์  เบน พรหม จร รย จริง  แด่ ถึาเ บ็นส ดิบ ฏ ฐาน สี่ 
ชนิด บญชี หาง ว่าว แลว  มน ถึลืม เหลว อีก เหมือน กน.  อย่าง 
ใน มหา ส ดิบ ฏ ฐาน สูด รนี่  เบน ส ดิบ ฏ ฐาน สิ  อย่า งบ ญชี หาง 
ว่าว;  แด่ ถ5 า เบน ส ดิบ ฏ ฐาน สี่  ใน อา นา ปาน สฅิสู ฅร แห่ง มีชฌิ ม 
นิกาย แล ว นี่ น ใช้ ได  เบน แนว ที  ^130110*1  ที สุด  แด่ ฅน 
จน ปลาย  ไม่ ขาด ฅอน  แล1 ว่ถึพิ สูจนี่ อยู่ ใน ฅวเ อง  กำ กบ กน อยู่ 
ในด่ ว เอง  เสี่ย วข เอง กน อยู่ ใน ฅว่ เอ งด ะ าแด่ คน จน บรรลุ นิพ- 
พาน  จึง ขอ เสนอ แนะ ว่า ระ วง ให้ ดี  ให เปรียบ เทียบ กน ให้ ดี  ๆ. 

"สด ร’  ทีฃน ช่อ ว่า  มหา  ๆ น นอ ย่า ไว้ ใจ นก  เช่น 
มหา ส ดิบ ฎ ฐาน สูด รก ดี  มหา ป ทาน สูด รก ด มหา อะ  (.รก ดาม 
แมโ เด่ มหา สุญ ญฅสู ดร  ซึง กู่ กน กบ จุล สุญ ญด สูด รก ดาม 

สฅร ไหน ทีนิา หนา ช่อ ดวย คำ วา  'ม หา  แล ว ดอง ระ วง ใ หด 
มก จะ เบ็่ นบ ญช่ หาง ว่าว  และ เพ อ เจอ เหลือ เพ อ และ เช่อ ว่า 
เบน ของ รวบ รวม ขึน ที' หล ง- 

นี่!  ถไเ รา จะ เอา แนว ของ สดิ บฏ ฐาน ลี1’1’ ล ว ขอ แนะ ว่า 
อา นา ปาน สดิสู ดรแห่ งม ชฌิ ม นิ กายนะน รด กมที สุด  สน 
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ที่สุค เลย.  ส่วน มหา สดิ บฏ 3 เา น สุก' ร แห่งมหา วรรค ที ฆ' นิ' กาย น1 น 
เบน บญชี หาง ว่าว สำ หรบ ปริ ย ฅิ  แก่ สำ หรบ สคิบ่ ฎ ฐาน สี ใน 
อา นา ปาน ส ฅิสฅ รน น เบ็่น ฅวป ฏิบ  ฅิโด ยด รง ไม่ มี ทาง ที จะ เบน 
ปริ ย" ฅิไ ด^  มี ขอ ความ กำ กบ กไ แอ ยู่, ใน ดว  เพราะ สฅิบั่ ฎ ฐาน สี 
น จะ ท1 อง ปฏิบ ดฅิด ก่อ กน ถึง  ๑๖  ขน  แบ่ง เบน  ๔ 

หมวด ไป เลย;  แล วมน ก็ จะ ก่อ ใหใ กิดโ พชฌ งก ทํ้ง  ๗ ขน มา 
อย่าง หลีก เลียง ไม่ ไค;  แล วทำ ใหใ กิค วิชชา และ วิมฅิ ขน มา ใน 
ที สุด ของ ขน สุด ทีาย  กือป ฏินิส สก คา นุ บสสี  อย่าง นิเบ็่ นฅั้ น. 
ฉะ น1 น ใคร จะ อธิบาย อย่าง ไร  ๆ มน ก็ ไม่ มี ทาง จะ เขว ไป ไหน 

VI  ^ 

ได. 


แล ว มน ยง มี วิเศษ ที ว่า  สูด รน หา คำ อธิบาย ไค อย่าง 

เพียง พอ ใน พระ โด รบ่ฏ กนํน เอง.  ฅวสู ฅรนิ อยู่ ใน ม" ชฌิม นิกาย 
และ ใชเ บน หล ก แล ว คำ อธิบาย โดย ละเอียด หา ได้ ใน ปฏิส ม- 
กทา มรรค  ดอน ที ว่า ดวย อา นา ปาน กถา  เบน ชน บาลี ควย ก" น 
ไม ใช อรรถกถา;  แล ว คำ อธิบาย มมาก มาย หา ได้ ใน ลคร ค่ๅง  อุ 
ใน สง อุก ฅน็ กาย  ซึ่ง เบน พุทธ ภ ๅษิฅ เอง  มาก มาย เหลือ เกิน 
เช่น อา นา ปาน สล้ สนุก เบึน ล้น  แล ว ในล้ ววินํ ย์ๆมี  ใน ล้า 

อรรถ^ าถา วน ยส มน ฅปๅ สา ถ กาก ม กำ อธิ บาย บาง ส่วน ของ I, วื ฎง 

น แล วก าอธ บาย บาง สวน เรา ยง VI าใก้ ใน วิ สุทธิ มร รก  แล้ ก 
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เบน สวน นอ ย [น เม อ นำ 1ป เปรย บ เท ย บก นก บ คำ 0 ธิบๅ ยทีม่ 
อยู่ ใน ปฏิส มภิ ทา มรรค เบน ฅน. 

เพราะ ฉะ น^ คำ อธิบาย ที่ หา ได จาก วิ สุทธิ มรรค ก็ กลาย 
เบ็่น เพียง คำ อธิบาย ส่วน นอ ย ส่วน หนึ่ง เท่า นน  ไม่ ใช่ ที่งห มด 
แล ว มน ยง ใม่ พอ ที จะ ท่า ความ เข ไ ใจ กน  ใน เรือ งนึ่ไ ค1 อย่าง 

สมบูรณ์. 

นืเรี ยก ว่า เรา ที จะ ไป ด่าง ประเทศ ก็ดี  จะ ไป เผย แผ่ ใน 

ประเทศ ก็ดี  ระ วง ให้ ที  เรือง ระบบ ก้ม ม' ฏ ; ฐาน  ที เรา มี  เรา 
เรียน  เรา สอน กน อยู่ น ย5 งไม่  ?1*01103เ\  คือ ว่า  ไม่ ทน ด่อ 
ทา รพิ ส จน  ไม่ มี เห คุ ผล เพียง พอ  ไม่ เกีย ว เนือง กน อย่าง ดี 

ไม่  00 ๓] ว 301  รํฅ กุม อยู่ ใน ฅว อะไร ทาน อง นึ่เบ็่ นฅน 

เพราะ ฉะ นํน  ขอ ให้ ใชใ ว ลา ให้ ถูก ดอง  อย่า ให้ เสีย เปล่า 
อย่า ใหใ ปลี อง เปล่า  ใน การ ที จะ ศึกษา เรือง นีใด ย เฉพาะ ระ วง 
ให้ ดี  เรือง วิชา ที จะ ใช สอน  กบ วิธี การ ที จะ ใชส อนนี  มน กน 
ละ เรือง. 

วิชา ที่ จะ ไช ส อนนึ่ ดอง ให้ เบน ดว  แท  พรหมจรรย์  เสมอ 
อย่า เบน ป ร ช ญาเ พอ เจอ.  ส่วน วิธี สอน นน มน เบน จิดวิ ทยา 

เบ็่น ดร รก ว ทยา เบน ดน  ถา เรา ประ ยุ กด ว^า กบ วธ สอ น ให เข า 
รป กน' ไม่ ไค แส่ วเบ็่ นอน ลม! ละ! ลาย แน่  ผม เชื่อ ว่า ลม  ละลาย แน่ 
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เพราะ ผม เคย โคน มา แล ว.  ฉะ นน ถา ประ ยก ค กน 1ม โค  1- ‘แ- 

ระ  หว่า ง' วิชา ก, บ' วิธี สอน แล วก็เ บน อัน' ว่า ลม ละ ลา ย แน์  ทีน์ ก'1 
เรา เอา วิชา เบน ปรช ญาเ พอ เจอ แล ว และ วิธี สอ นม นก ยิง เพ อ 
เจอ กว่า น1 น มัน ไม่ ม็ทา งที่จ ะฌ็่น ไป ไค ไ น เรียก ว่า อุปสรรค 
อไา หนึ่ง ที่ จะ ทำ ให ไผ ย แผ่ พุทธ ศาสนา ไม่ สืาเ ร จ. 

ห้วฃิ อสุ ค ทำ ยทํเ ชือ ว่า กง จะ เต็ม ทน กัน มาก อยู่ บาง กน 
แล8 วิ  แฅ่ทํ อง พูค  คือ ว่า เรือง มน เกิ่ย วก น ที เรา ทำ บุญ ทอ ค 

ผ่า บา  อาคม าก็ยิ นคีอ ย่าง ยง  แค่ ถา ญาฅ  โยม  ทายก  ทายิ กา 
ท1 ง หลาย  ช่วย กัน ส่ง เสริม' ใ หก0 ากัง  เพ็ม กำ กัง  แก่ พระ ภิกษุ 
สง ฆ ผู้ สืบ อายุพระ ศาสนา นึ่  แค่ แล5 วิ มัน ก็ กัง มีบั่ญ หา อีก 

เหมือน กัน. 

ที ว่า ภิกษุ ผู้ เบน เจา หนา ที! ทาง ศาสนา โดย ค รง จะ แนะ นำ 
ชี แจง ชก ชวน ท่านที ง หลาย ใ หก ระ ทำ สง ทีเ บ่น  ประโยชน์ เก อ 
กู ล แก่ พระ ศาสนา นี  มน ก็ ยง มืบ่ญ หา เหลือ อยู่ มาก และ บ่ ญ หา 
นนล วน แค่ เบน อุปสรรค แก่ การ  เผย  แผ่  พระ  พุทธ  ศาสนา  ไป 
ทน ท เห มอน กน.  ฉะ นํนจึ งอ ยาก จะ พูด เรือ งนํเ บ่น เรือง สด 

ทาย  วา ภกษุ เรา ท เบน ผู้ สง สอน น จง กัง สอ •แเ รอง น ใ, ห ถก ออ ร 
โดย เฉพาะ เรื่อง การทำ บุญ. 
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เร อง  การทำ บุญ เรือง เดียว นีเ บน เรือง ทีรๅ ยก ๅชุที สุด 
ถา ทา ผก;  แล ว เบน เรือง ทีน่ๅ ชืน ใจ ที สุด  ถา ทำ ถูก.  อย่า 

เชอ ว่า  อาว  ทำ บุญ โวย!’'  แล ว มน จะ ถูก ไป หมค  มน มี 

ทาง ที จะ ผิด ไค.  นีเ รา จะ ดอง ระ วง ให้ ดี  ใ ห ญาดิ  โยม 

ทายก  ทา ยิกา  ซึง เบํน ญาติ โยม ผู้ มี พระ คุณ ท ไห ลาย น อยู่ 
ใน 1 ฐานะ ทีป ลอด ภ ย หรือ ยง กว่า. นนก็ อย่า ไห ขา ค ทุน เบน 

อน ขาด.  เดียว นถูก ปล่อย ปละ ละเลย ให้ ทำ ไป ใน ล กษณ ะที 

ขาด ทุน. 

พอ มา ถึง ฅอน นฃอ พูด กน ฅรง  ๆ แล ว เวลา มน นอ ยแลว 
ว่า อย่า  ปล่อย ให ไลย ง ไก่  ไว้  ไข่  ให้ สุ น้ขติ น.  เรื่อง เลย ง ไก่ 

ไว้ ไข่ ใหสุ นข กิน น คือ ยุ ให้ ญ าติโ ยม  ทำ บุญ  ๆๆ  ๆ อย่าง 
เดียว  พอ ถึง ทีที จะ มอบ ห้ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา ใหแ ลวก ไม่ 

•มอบ แล วก็ไ ม, สนใจ  ญาติ โยมก็ ไม่ สนใจ. 

ศาสนา น เปรียบ เหมือน ไก่ แล ว เรา ก็ บำรุง ศาสนา  ๆ ๆ 
ทำ บุญ ทอด ผา บำ หรือ อะไร ก็ ดาม  นม น เหมือน กบ เลียง ไก 

ที น ไก่ มน ก็โฅ ขืน มา  ๆ มน ไข่  พอ ไข่แลว ไม มใ กร เอา 

ไม่ มี ใคร ดอง การ  สน ข กด2 อง กิน.  นีไม่ ใช่ ดู ถูก  พอ ดี ชาว 
ฅ่ไง ประเทศ เขา จะ ม] ดะ กรุ เบ เอา ส่วน' น ไป' ก็ ได  ดะ ครุ บ เอา 

.สวน ที เบน ไข น แด เรา ผู้, เลย งไ กน ไม สน ไจ  เพราะ เรา เชอ 
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ว่า  เรา มี หน ไ ที่แฅ่ จะ เลย ง ไก่  ทำ บุญ  ๆๆ  ๆ อย่าง เคียว: 
แล5 วิ ไม่ รู้ ว่า อะไร โ จะ เกิด ซน  ทำ บุญ น เหมือน กบ เลย  ง ไก่ คือ 

พระ ศาสนา แล8 วิม่น ก ไข่ ออก มา  แล วเ ราก ไม่ สนใจ. 

นั๋น แหละ คือ การ ที ไม่ สนใจ เรือ งอน ฅฅา  เร อง สุญ ญ อา 
เรือง โลก ออ รา  ก ม ภีรา  คีม ภีรฅ ถา  กถา คอ ภา สิ อา อย่าง น 
เบ็1 นอน  ซึง ได พูด มา แล2 ว มาก มาย. 

ฉะ นิ นอ อง ขอ ความ ร่วม มีอทํ้ ง ระหว่าง ผู้ สอน และ  ผู้ รบ 
คำ สง สอน;  ผู้ ชก ชวน ใ ห9 ทำ บุญ และ ผู้ ทำ บุญ  อ อง ร่วม มือ 

กน อย่า ให เกิด อาการ เหมือน เลย ง ไก่ ไว้ ไข่ ไห สน ขกิน  พวก 
คอม มิวนิ สอ เขา จะ หว เราะ เยาะ  น เรื่อง มน นิด เคียว เท่า น.. 

พวก เรา อย่า เบ่น ผู้ เลียง ไก1 ไว้ ใหสุ นขกิ น;  พวก อื่น เขา จะ ห ว- 
เราะ เยาะ. 

เรา ออ ง ทำ บุญ ชนิด ที เบน บุญ  คือ เลีย ร ไก่  ไข่ ออก มา. 
แล วอ อง เอา  1ข่ น ไา, ไป ใชใ บ่น เครือ งด บ ทุกข์ ให เกิด ความ เมือก 
เย น เบน นพ พาน ขนม าให ได.  ไข่ ของ ไก่ คือ  เรื่อง ความ 
เย็น ใน นา; ม ว่า นิพพาน. 

เร อง ทา บุญ นิ กอ อง ระ วง อีก  อย่า ทำ บุญ เบ่น การ กา 

กา ไร เกน ควร  นดูห นา หู หนา อา มา ก;  ทำ บุญ แบบ คา กำไร 
เกน ควร น คอ ทา บุญ บาท หน ง เอา วิมาน  หลง หน งก ม หลาย 
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หลง ก็ มี.  ทำ บุญ บาท เดียว  ฅกบ าฅร ชอน เดียว  จะ ใหไ กิค 
สวย เกิด รวย อย่าง นํ้นอ ย่าง น บาง ที ธน บดี ร ใบ เดียว ทูน ห, ว 

กน หลาย คน  ส่ง กน แล ว ส่ง กน อีก  นนมี นก ไ กำไร เกิน ควร 
ไม่ ใช่ เรือง ทำ บุญ;  เพราะ ว่า ทำ บุญ น เขา จะ ทำ เพี่อ ล ไง บาป 

ทีนถ ไป รา รถ นา มาก เกิน ไป อย่าง น1 น มน กลบ เพี่ม  เพี่ม 

โลภ ะ เพี่ม โมหะ  เพี่ม อะไร เซ ไ อีก  มีน ไม่ ใช่ ลาง บาป. 

ที่ จริง ขน ซอ' ว่า ทำ บุญ คอ  3เ บน เรือง ลาง บาป. 

ทีน ทำ บุญ น มีนมื หลาย ชน  หรือ ว่า ลาง บ) ปม นก ม 

หลาย ชน  เช่แ เรา จะ ล ไง เท ไอ ย่าง น เอา นา โค สน ลาง ก็ ไค้ 

คิคคุ ให้ ดี เท5 ไม' ไ เสา ป I ก ภร ชมูถ สุ เนข ก วย อ ะ ไว น เรา เอา นำ 

โกลน ลาง ก็ ยง ไก  แค่ มน ไม่ ใช่ เบน การส ไง ทอ  - 

ทาบ ญ กน เดียว นีเ บน. บุญ  เหมือน  น ไ.  โก สน  น มมาก  กก 
เอา เร อง บุญ  เร อง วก นบ ง หนา  ไป ทอ กก, ฐน นก เพ อ เ1 ป เสน 
ไพ่ ไป กิน เหลา  ไป ทา อะไร หลาย  ๆ อ ยาง ม1  นม น เบน 

เรือง ทำ บญเ หมอ นก หนำ  เก สน  มน แท หจ ะ ไน นก ะ ไท เห น 
เรือง ลาง บาป.  แท จริง แล ว บุญ นก กง สาง บา บ่- 

ทน ทำ บ โ!- แห มอน กะ ม’ าหก ม นก คอ หวง มาก เกน ไห 

เชื่อ ว่า ทำ ถก กอง  ทำ อะไร หก ง มาก  หวง ใน กา นก มาก เกม^ บ่ 
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ชื่น อก ชื่น ใจ อย่าง หลงใหล  ไป ขาย บาน ขาย เรือน มา ทา บุญ 

หมด เลย ก็มื  นํ้นบ ญ เปรียบ ควย นำ หอม. 

ถา ทำบญ ถูกฅ อง มน ก็  ตอง  เห มอน  กบ  นำ  สบู่  ทู  ทู 

แล ว ไม, น่า สนใจ เลย  นา สบู่  หรือ ผง ซก ฟอก  หรือ น่า ดา ง 
อย่าง ทิ่มน่ ลาง อะไร ไค จริง  และ นํ้า สะอาด ใน ที สุด  น่เ รา 

ตอง ทำ บุญ เหมือน อย่า งน่  คือ ทำ บุญ' เทือ จะ ขด เกลา ขูด เกลา 

ความ ยึด มน ถือ มน ว่า ฅวเ รา ว่า ของ เรา น่  ให จาง ออก ไป  ให้ 
จาง ออก ไป  จน สะอาด  นีเรี ยก ว่า ทำ บุญ เหมือน กบ นำ ล บ่- 
นทบทวน ว่า ทำ บุญ เหมือน กบ' นา โกลน  แล วก ทำ บุญ 
เหมือน กบ น่า หอม  แล วก็ ทำ บุญ เหมือน กบ น่า สบู่  นีแห ละ 
ไป เถื  อก เอา เอง  แต่ รวม ความ แล วก็ ว่า ตอง ให้ มน ลาง บาป. 
เร อง ทำ บุญ ใ ห้ ไห มือ นก บ น่า สบู่  คง จะ เห็น ดวย ว่า เบน บุญ แน่ 
แต่ แล' วก็ใ ห้รู้จ ก็ใช ส บู่น่ใ หไ กู มน ทว  ๆ อย่า เหมือน กบ เด็ก  ๆ 

ใช้ ใหถู สบู่ ก็ถูแ ต่ทีท อง พุง นิด เคียว  เกย เห็น คนที ทำ บุญ  ก็ 
มํกจ ะมื อาการ เหมือน อย่าง นิ เหมือน กน  ฉะ น่น ควร จะ ลาง 

ให V ว ๆ ฅว  ให้ ร้ว่ก ใ ช1 สบ่ถื างใ ห V ว ๆ คว  อย่า ให้ 

เหมือน ถืบ ทารก ทีร้จ่ กลาง แต่ที ทอง  ลูบ แล วลูบ อีก  แล ว 

ก็ เลิก. 


๑๕๓ 


พุทธ ทาส ภกฃุ 

รวม ความ แล วก กอ วา  ขอ โปรด อย่า ได ปล่อย ทายก 

ทายิ กา ไป คาม บุญ คาม กรรม  ไห ท า บุญ ชนิด ท ไม่ เบน สบู่  น 

ขอ ใหเ ลอน ชน ขน มา  เลือน ชน ขน มา  1 ห เบน การทำ บุญ ที่ 
ลาง บาป ไค  คาม ความ มุ่ง หมาย ของ พุทธ ศาสนา. 

นีอุป สร รก ขอ สุด ทาย ที ว่า เรา ฅอง ระ วง  ใน การ เผย แผ่ 
พุทธ ศาสนา ก็ ว่า อย่า ม่วแ ฅ่เลื ยง ไก่ ไว ไข่  แล ว ปล่อย ใ ห1 สน ข 
กิ' น.  ขอ ใ ห ลน ใจ เรือง ที เบน หว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา. 

ทงห มด นมีเ บ็่นห้ วฃิ อ ๆ อย่าง นมีเ บน ลำ คบ มา  แล ว 
ขอ สรุป ความ ว่า  ม" น จะ ดอง ระ มด ระวํ ง กน เบน พิเศษ อย่า มี 

สฅิฬ ลง ใ หล  อย่า ให ขาด สติ  ให้ รู้ ว่า คาม หล” กิ โลก ฅฅร ธรรม 
สง ท ง หลาย ทงป วง เบน อนิจ จง  ทุก ข่ง  ลนฅ คาน นอ ย่า ลืม 

ได กิ  เพราะ นนเ บน เครือ งคก เดือน ทีดี  บูย่า  คา ยาย ของ เรา เคย 
รอด ค วมา ควย เรือง น แล ว เกิด เรา มา ได  แค่ เรา กำ ลง จะ 

หน เห  ไม่ ไช ไ กรอง มือ อ่ นศก ดสิท ธน  เรา จะ คอ งคก ไป ใน 
ห ลม ของ พญา มาร. 

บญ หา เฉพาะ หน ใย ง มีเ บน ล่ วน รวม ทัง หมด  คือ ว่า เรา 

ไม สามารถ จะ บง ก บด วเร า ได  นน แหละ สา ค ญ.  เด ยวน เรา 
ได ยิน ทว ไป หมด วา ใ ห ทำ ด ใหเ วน ข ว ใ ห ทา ด ใหเ วน ชว 
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ใ ห4 ทา ดี  นีทํว ไป หมด  แค่ เรา ก็ยไ มอง หรือ เชอ กิน ว่า ยง ไม่ 

ได้ มี การ ทา ดี  เพราะ ว่า. การ พูคเ ท่าน นม นย่ง ไม่ พอ. 

บญ หา มน ยงมี อยู่ ที ว่า ไม่ สามารถ จะ บง คบ ฅวใ หํทํไ ดี 
หรือ บาง ทีม นก็ เขยิบ เขา มา  จน ถึง ว่า ไม่ รู้ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร. 

เหมือน กิ บ เด็ก เล็ก  ๆ อย่าง น มน กิน ขาว เอง  แถว 
ฃไว มน ก็ หก  แล วพ่อ แม่ หรือ กน เลย งก็ดี  เพราะ กิน ขาว หก 
เด็ก ก็ ไม่ ได้ รบ กา อธิบาย ว่า  กิน อย่าง ไร จึง จะ ไม่ หก  ไม่ เคย 
มี ใคร กิน ใหดู  ว่า กิน อย่าง ไร มน จึง ไม่ หก.  เอา แค่ ว่า  พอ 
กิน ข ไว หก แล วก็ ดี.  นี เด็ก ก็ คง จะ คาย.  มน ไม่ รู้ จะ กิน อย่าง ไร 
อย่า ให หก.  เพราะ ฉะ นน การ จะ บอกว่า อย่า กิน ฃไว หก อย่าง 
เดียว ไม่ พอ  ฅอง อธิบาย  แล วฅ อง กิน ใหไ ว่า กิน อย่าง น จึง' 
จะ ไม่ หก  เรา ค่อง สอน ให บง คบ แขน บง คบ ขา  บง คบ ฅว 

เอง ว่า คอ งบ ไ] คบ อย่าง น มน จึง จะ เบน ไป ไดด้ 

เร อง ทำ ด ทำ ดี  นีก็ เหมือน กน  มน ย ไ ขาด วิชา 

ความ รู้ สวน ท เบน โลกุ ฅคร ธรรม  ที จะ สอน ใ หร้ ว่า  ทำ' 

อ ยาง ไร มน ษยเ รา จะ บง อบ คๆ 1, อง! หทีๅ ดๆๅ ^ [ด  เรา อยาก 

ทา ความ ด ทุก คน อยาก ทาก วา มด  แค่ เรา ทำ ไม่ ได  เพราะ 
เรา บ ไค บค่ว เรา เอง ไม่ ได ไ 
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คง นน การท จะ พูด แด่ ว่า  ทำ กวา มดี  นม นย๚ ไกล อยู่ 

มน ดอง พูด ออก มา! ห ชด วา  ทา อ ยาง ไร  ? แล วก บง กบ ฅว 
เอง โดย วิธี ใด  ? จึง จะ สามารถ ทำ ดี ได'  ถ ไอ ย่าง น แถว ไม ม 
ทาง หลีก ไป ไหน พน  จะ ด่อ งด รง ไป สู่หว ใจ ของ พระ พุทธ- 

ศาสนา  ดาม ทํพ ระ พุทธ เจ ไ ท่าน ยืน ใ ห'  คือ  เรือง ความ ไม่1 
เห น แก่ ดว  เรือ งอน ฅฅา  เรือง สุญ ญ ดาน ซึง เบน ท ล' ก ธรรมะ. 
ใน ผ่าย โล กุด ดร ธรรม.  เรา จะ ดอง เข าใ หถง สง น เรา จึง จะ 


บง กบ ดวใ ห ทำ ดี ได  แล ว มน ก็ จะ มี การทำ ดี 

เคย ขอ เท็จ จริง น" น เรา ไม่ อาจ จะ บง คบ ฅว ได้  เรา แพ้ 
แก่ กิเลส เสีย ทุกที  พอ มี อะไร มาย ว ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก 
เรา แพ แก่ กิเลส  ไป เอา น น เสีย ทุกที  ไม่ มี การบ งก บด ว. 

นี เพราะ ว่า เรา ไม่ มีสดิ เพียง พอ  เรา ดอง หด ให้ มีสทิ 

เพียง พอ  บ ญญา ความ รู้ จึง จะ มา ช่วย ทํน  ถา ไม่ อย่าง นไ แเ รา 
มี ความ รู้ ท่วม หวก็ เอา ด็ว ไม่ รอด  ใหเ รยน ใหทํ อง ใ ห อธิบาย 
กน อย่าง ไร  ก็ เอา ฅว ไม่ รอด  เพราะ บญญ านน มน มา ไม่ ทน 
เพราะ สดิม่ นโม่ มี พอ.  ถา สฅิมี พอ  มน ดึง บ ญญา มาท นม นก 
ช่วย ดวร อด.  แด, เรา ก เผลอ เรอ ยก เพ? าะ ฃอน  สด ไม เพ ยง พอ 
แล ว เรา เผลอ เรือ ย เรา ก ยง ไม่ ละอาย  และ ไม กล ว. 


๑ (^๖ 
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นีฃ ออ ภ ไ] ที' จะ พูด ฅรง  ๆ ว่า พวก เรา ที ง หมด น่  ที ไน 
ประสบ ความ สำเร็จ ใน เรือง ดึง บ ญญา มา ใหที นที วง ที  ควย 

.ส ดิน  เพราะ ว่า เรา ไม่ รู้จํก ละอาย  เพราะ ว่า เรา ไม่ รู้จ็ก กล ว. 
กอ เมือ เรา เผลอ พล าค  ทีาผิ ค ไป จน เกิค กิเลส แล ว เรา ก็ ไม่ 

ละอาย  เรา ก็ ไม่ กล ว เพราะ เรา รู้ หรือ กิค ว่า ไม่ มี ใคร รู้ ของ 

เรา  มีน อยู่ ใน ใจ ของ เรา  เรา ไม่ ละอาย และ เรา ไม่ กล ว 

เพราะ ว่า มีน ไม่ ได มา พน  มา เชือ ค มา เฉือน อะไร  เรา ไม่ มี 
บ ญญา มอง เห็น ว่า มไ 4 น่า กล0 ว ที แท้ มีน น่า ละอาย และ น่า กล ว 
มี งก' ว่า สํงใ ค. 

ถา มี ความ สะ อาย มี ความ กล ว เท่า น่นแ หละ  บญ หา 

ค่าง  ๆ หมค เลย  ป ฏิบ้ฅิ ไค หมค เลย  เคี้ยว น มีน ขาด ความ 

ละอาย และ กวา มก ล ว.  มี กน จำนวน มาก เบ็่น รอย  ๆ เลย  มา 

อุทธ รณ  มาร อง ขอ  มา ค่อ ว่า  เรือง ที ว่า มีน สู้ กิเลส ไม่ ได้ 

มน ไม่ มีฮฅิ พอ.  พอ บอกว่า เพราะ ไม่ ละอาย เพราะ ไม่ กล วนี 

ก็ เงียบ ไป. 

คือ จะ ยกฅ วอ ย่าง ให เห็น ง่าย  ๆ เรือง ความ ละอาย 

เรอ งก วาม กล วน มน คือ หนา ปก ของ นๆ โ] ๅๆๅ ท เรือง แรก เลย 
แค ไม สนใจ กน  คอ เปรย บ เทียบ  กน ได้ ใน  เรือง ทาง วฅถ 

ทำไม ไม่ เดิน ฅกร่ อง  น น ก็ เพราะ กล4 ว เพราะ ว่า ดก ร่อง แล ว 
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มน เจ็บ จึง ละอาย และ กล" ว กิ เดิน ไม1 ดก ร่อง;  แด่ ทาง จิฅ ใจ นี่ 
ดก ร่อง  คอ เกิด กิเลส นี่ ไม่ กล" ว ไม่ ละอาย  หรือ ว่า เดิน ไป 
กลาง ถนน หน ทาง ทำไม ไม่ ทำ ผา นุ่ง หลุด  นี่ ไม่ เคย มี ใคร ทำ 

ผา นุ่ง หลุด  น น เพราะ ละอาย มาก  และ กล ว มาก  มน จึง รอด 
ฅว ไป จน ดล อด ชี วิด. 

แด่ที เรือง จะ เกิด กิเลส เบน โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ด" ว: 
กู ของ กูนีเ กิดแลว เกิด อีก  กิ ไม่ รู้ จ" ก ละอาย  ไม่ รู้ จก กล ว 

เลย ชิน เบ็่น นิสย เรียก ว่า อนุ ส" ย สไบ โญ ชน  เบน ความ เคย ชิน 

ใน สน ดาน ไป เสีย เลย  มน กิ เลย ลม เหลว หมด. 

ฉะ น' น จง มาด1 อ สด' วย การ มี ความ ละอาย  มี กวา มก ลว 

ใน ทาง ผาย วิญญาณ นี่ กน ใ หมาก  เท่า กบ ที เรา ละอาย แสะ กล ว 
ทาง ผาย วฅถุ ภาย นอก  แล ว การ ปฏิบ  ดินี่จ ะ ไม่ ยาก เลย, 

ปฏิบ  ดิพ ระ พุทธ ศาสนา ท" ง หมด ‘แจะ ไม่ ยาก เลย ถา ดง งา ก 5 าน 
อยู่ บน กวา ม ละอาย และ ความ กล ว. 

เดียว นี่ เรา  ไม่  ละอาย ไม่  กล วก น เสีย เ งอย  ดก งอ งเ งอย 
กิ ไม่ ละอาย  และ ไม่ กล ว เพราะ ว่า จิฅ มน วุ่นวาย มาก เกน ไป 
เสีย แล ว ไม1 อยู่ ใน สภาพ ที ว่าง ดาม ปก ดแม แด ดาม ธ งง ม ชา ด 
เสีย แล ว ด ไน นจึง เกิด บญ หา ด่าง  ๆ ขน มา อีก มาก มาย 

มี  กวา ม ไม่  สุขุม  รอบ  กอบ  ไน  การ  ปฏิบ  กิ  ไมี  สมี กร  สมาน' 


6)^ 
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.สา ม้คคี กน  จน อุปสรรค ใหม่  ๆ ประ ดง กน เข ไ มา อย่า งนก็ 
เรียก ว่า เบน อุปสรรค ทีเพี่ ม ขน. 

ฉะ น์นเ รา จง มี ความ ละอาย ความ กล ว เกิด  ความ สม คร 
สมาน สาม กคีใ ห้ย่ง ขน ไป  ทุก วิถี ทาง;  ใ ห1 ลาน อโศก น เบน 
ลาน อโศก  ซงมี ความ หมาย เบน ไวพจน์ ของ นิพพาน  กน 

เสีย โดย เร็ว. 

ผม ขอ ยฅ การ บรรยาย แฅ, เพ ยง เท่า น. 


ฉ 


อุปสรรค ทมอ ช่ใน คำ พุด 
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แสดง ทวด นร นา รถ สน ท ริกา ราม  พร^ นคร 

1 / 

๔ กร/ภา พี นธ ๒๕๑๑ 

๐ 

เพ อนส ห กรร มมิก  และ ท่าน สาธุชน  ผูสน ใจ ใน ธรรม 
ท ง ทลาย 

การ บรรยาย ใน วน น มีหว ขอ ว่า  ^ อุปสรรค ทมอ ยู่ 
ใน คา พูด  * ท่าน ท่งห ลาย อย่า คิด ว่า  ฃไพ เจ ไจ ะ ได นา เอา 
เรื่อง ใหม่ เรื่อง แปลก อะไร มา พุด  เพราะ เบน แด่ เพียง  เรื่อง 
ปรึกษา หารือ กน  ถึง อุปสรรค ด่าง  ๆ ทีมี อยู่ ใน สิ, งทีเ รา รู้ 
กน อยู่  แด่ ยง ไม่ เบน ผลดี  คือ ยง มี อุปสรรค  นเรึ ยก' ว่า 

อุปสรรค ท่มี อยู่ ใน คำ พูด  ที เรา ใช พูด จา กน 

อุปสรรค อิน ใหญ่ หลวง เหล่ านี  เรึย กว่า เบ็น อุปสรรค 
ฅ1 อก ารที พวก เรา จะ เขา ใจ ธรรมะ  หรือ ว่า ใน  การ  ที  มนุ ษย 

ท ว ๆ ไป ท1 ง โลก  จะ ได ไ บ ประโยชน์ จาก ส์ง  ที่  เรียก ว่า 

“ธร ร ร/ ๕” 

การท กลา;' ว ดง นิ ทา ม’' ทง 3ห  ล ายค  ง จะ มอง เห น ได วา  ไม 
ใช่  ว่า  เรา จะ  ไม่ รู้ หรอ  ไม่ เขา ใจ ธ รร มะ  ก ไน  เสีย เลย  บาง ที  จะ รู้ 


๑๖0  อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อ'? 

หรือ เข ไ ใจ มา: ก เกิน กว่า ที จำ เบน เสีย อีก  แค่ แล ว ยง มีก วาม เข  ไ 
ใจ ผิดฅ่ อธรรม ะ ซึ่ง สง เกด ได2 จาก คำ ทีพูค จาก นอ ยู่นน เอง 

เรียน ธรรมะ ควย กิน  อธิบาย ค่าง กน ก็มื  ใช คำ พูด กำ 
เดียว กน ใน ความ หม^ย ที ค่าง กน ก็มี  ซึ่ง ขอน เอง เบน เห คุ ให้ 
เกิด  ‘'ความ เขา ใจ กัน ไม ได'’’  แล2 ว ขยาย ฅวอ อก  ไป จน 

ถึง กบ การ ทุ่ม เถียง กน  หรือ วิวาท กน ใน ที สด  โดย อา ศยสี ง 
ที เรียก ว่า  ‘'ธรรม ๕’  นนเ บ็่นกํ น เหฅ 

อาการ อย่าง นน่า เวทนา สงสาร  เพราะ ว่า ทะเลาะ วิวาท 
กน ดวย เห คุที เกีย' วก บ ธรรมะ  ธรรมะ ไม่ ควร จะ เบ็่น เห คุ แห่ง 
การวิ วาท กน แม้ ใน ทาง คำ พูด  จะ วิวาท กน ใน ทาง ไหน ก็ ดาม 
การวิ วาท กน นนย่ อม ไม่ ใช่ สีงที พึง ปรารถนา 

ถา วิวาท กน เพราะ ธรรมะ  ก็ ควร จะ ละอาย ค่อ ธรรมะ 
ใ หมาก หรือ เบ็่น อย่าง ยง  เพราะ ว่า ธรรมะ ไม่ ใช่ เห คุที่ จะ ทา 
ให เกิด การวิ วาท  แค่ แล วก็ อด ไม่ ไค  ที่ จะ ดอง วิวาท กิน เกี่ยว 
กบ ธรรมะ  นีก็ เพราะ เห คุ แห่ง ความ คิด เห็น ที่ ค่าง ก' น .ใน 
ธรรมะ แม่ ซอ เคียว กน 

เม อ ค' วาม คิด เห็น ค่าง กน ปาก ก็พู คอ อ ก มา ค่า งก น แม้ 

ใน เรือง เด ยว กน  เมือ เบน ดง นีก็ทำให เกิด การวิ วาท กิน ได้ 

โดย ทา, ง ความ คิด เห็น  โดย ทาง การ พูด จา  แค่ ถ ไ ปล่อย มาก 


(3)  (3) 


พทธ ทาส ภกฃุ 

ไป ก็ ระ ถี  ง ทาง ร่าง กาย  การทำ ร ไย ก0 น โดย ทาง ร่าง กาย ก็  ยง 

ปรากฏ มี อยู่, ใน เห คุ กา รณ ที่ แล ว ๆ มา 

จาก การ ที สง เกฅ มาฅ ลอด เวลา ระยะ ยาว นาน  รู้สึก ว่า 

[น บรรดา อุปสรรค สำ กญ  ๆ เกีย วก บก วาม ไม่ ก ไว หน ไข อง 
ธรรมะ ท1 ง! [น แง, ปริ ยไ ฅิแ ละ ปฏิ บ, ไ กน  อุปสรรค สำ  ก่ญอ น 

หนึ่ง  ก็ คือ อุปสรรค ที เกิด มา จาก  กำ  พูด  ที  ใช่ ไม่  เหมือน  กน 
หรือ เขา ใจ กน่ ไม่ ไค โ อนนึ่ ไม่ ใช่ เบน เรื่อง เล็ก นอ ย เพราะ 
เบน เรื่อง วิวาท กน อยู่ ในฅ  3 และ ยง เบน เรื่อง ที พูด กน ไม่ รู้ 

เรื่อง 

สรุป ความ แล วก็ คือ การ เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ประ 
สบ ความ สำเร็จ คาม ที เรา ฅอง การ และ พยายาม กน อยู่  และ ไม่ 
ค รง คาม ความ มุ่ง หมาย ของ การ มี ธรรมะ ใน โลก นึ่  และ ไม่ ฅรง 
คาม พระ พุทธ ประ สงกํ ของ พระ พุทธ เจา ดวย  เรา ควร จะ ช่วย 

กน กำ จด อป สร รก ขอ นีให หมด ไป  นีแห ละ ที ขา พ เจา เรียก ว่า 

1.  "’  - 
การบ รก ษา หา รอ 

ฉะ น' น การ บรรยาย ใน วนนี  มิ ได เบ็น การ เอา อะไร ท 

เบน ของ ใหม่ มา แสดง  แค ว่า เบ็น การ ปรึกษา หารือ  ถึง อุป- 
สรรค  ทิมือ ย่ใน สํงที เรา กรู้  ๆ กน อยู่ แล จ มน เบน ความ จา 

เบน ที’ จะ คอ ง เข2 า ใจ ธรรมะ กน  ใน ลกษ ณะที่ เบน ประโยชน์ 


๑๖  ไ20 


อุปสรรค ของ การ เลือน ชน ฅวเ อง 
คือ สร ไง ประโยชน์  ที่เบ็่ นความ สุข สวน บุคคล และ สวน  รวม 
ขน มา ให้ ได^  ไม่ ใช่ ว่า จะ มีไวิ สา หรบ ค่าง คน ต่าง เขา ใจ  แล ว 
ก็ แยก แค ก คน ไป ฅา มก ว ามคิ ค เห็น  แล วก็ อยู่ ร่วม กน ไม่ ได้ 

ควย สไเ ติ อย่าง นเบ็ นค่น 

ช่อ เทีจ จริง ขอ น์มีอ ยู่  อย่าง ทิท่า น ท8 ง หลาย ก็ จะ มอง เห็น 
ได้ ไม่ ยาก น็ก  แม่ ใน หมู่ พวก เรา วง แคบ  ๆ คือ ชาว พุทธ  ดง 
น์น จึง ไม่ ฅอง พุด ถึง วง กวไ งอ อก ไป ถึง ใน ระหว่าง ชาติ ใน ระ- 
หว่าง ศาสนา  ชง จะ ไม่ มี การ แฅก แยก กน ใน ทาง ความ คิด เห็น 
หรือ คำ พุด 

แค่ เมื่อ เรา มอง ดูแล ว เรา จะ รู้สึก ว่า  ไม่ ว่า ศาสนา 

ไหน ก็มีสึ งที เรียก ว่า  “ฐ ร รม ะ’’  เบน หล ไ! อยู่ ควย กน ทุก 
ศาสนา  แค่ แล ว ทำไม จึง เฃไ ใจ กน โม่ ได หรือ เดิน แยก  ทาง 

กน  หรือ บาง ที ถึง กบ ประกาศ คน เบ็ V ปรบ กษ์ค่ อ ก่น  และ 
ยง กว่า นนก็ ยง พยายาม ที จะ อม หรือ จะ กลืน  หรือ จะ ทำลาย ล ไง 
ผู้ อื่น ไป เสีย ก็มี  น์ก็ เพราะ ไม่ เฃไ ใจ สีงที่ เรียก ดวย คำ พุด  เพียง 
คำ เคียว' ว่า,, ธร ร ม’,  หรือ ธรรมะ น์นเ อง 

เรา อย่า ได้ คิด ว่า  ‘ฐร รม”  น์เบ็่ น แค่ ของ พุทธ ศาสนา 
มนฅ อง เบน ของ ทุก ศาสนา  มี ใจ กวา มสึา คญอ ย่ที คำ ว่า  ธร รน 


๑ 1)๓ 


'พุทธ ทาส ภกฃุ 

ประกาศ ธรรม เพื่อ ให มนุษย์  มีก วาม สงบ สุข ส่วน ฅน  และ 
ส่วน รวม. 

ฉะ นน จึง นบ ว่า  เบ็่ นบ ญ หา. ที เรา จะ ค อง สะสาง  เรา จะ 
-ฅ อง รบ ผิคช อบ ใ น^า นะ ที เบน มนุษย์ ที อยู่ ใน โลก น มี ห นาที 
■ช่วย กน ท่า โลก น่ให้ งด งาม  ไป ควย ความ ผาสุก  และ การ ที 
.เรา มี หน่วย เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา  เบน สมาคม  เบน ศูนย์ 
.เบน อะไร ค่าง  ๆ รวม ทงส ถา นที น ควย  ก็ เพื่อ' วฅถุ ประ สง ค 
ช่อ เทียว น เท่า น่น  เพื่อ ใหเ กิคค วาม สงบ สุข ส่วน ฅว หรือ ส่วน 
สง กม ขน มา ให้ ไค  แค่ แล ว อุปสรรค เกิค ขน คือ  คำ พุคที เขา 
ไจ ไม, ทรง กน. 

สำ หรบ ใน ประเทศ ไทย เรา โค ย เฉพาะ  พุทธ บริษ ท เรา 
■คา งก น ค่าง เรย น ธรรมะ  ขวน ขวา ย ใน ทาง ธรรมะ  มาก เหลอ 
‘ประมาณ  มากอย่าง ยง ที เทียว  แค่ แล วก ยง ทา ความ เขา ใจ 

กน ไม่ ไค5"  เพราะ ว่า ยง มี คำ หลาย คำ  ที เขา ใจ ค่าง กน  จน ขอ 
แยง กน ท่า ให เก คอ วาม รน ราย ไม ไน ของ  ชาว  พุทธ 
นนเ อง ควย  การ ป!] บคท ถู กค อง และ สม บูร ณก ไม เก ค ขน 

เพราะ เห คน  ฉะ นนฃ อ เวลา วน น หรอ การ บรรยาย กรง น 

ให้ ไค้ เบน' การ บรรยาย ถึง อุป' สรร^ ก ค มา จาก กำ™ ใน ทาง 
ธรรมะ คง ที กล่าว แล ว- 


๑๖๔ 


อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ตั๋ว เอง, 

อุปสรรค ที เกด มา จาก กำ พูด  ก็  ไม่  มี  อะ ไร  มาก  ไป กว่า 
ความ เข ไ ใจ ผิด ตั๋อค วาม หมาย ของ กำ น1 น ๆ หรือ เรื่อง น น. ๆ'' 
ซึ่ง มี อยู่ หลาย เรื่อ งด วย กน 

สำ หรบ ความ เขา ใจ ผิด ใน ถ2 อย กำ ทาง ธรรมะ น พอ จะ.' 
แบ่ง แยก ได ใ บน  ๒ ประเภท  คือ เช่า ใจ ผิด เกย วก บก วาม กวไ ง: 
แคบ หรือ ลึก ซึ่ง ของ กำ  ๆ นนอ ย่าง หนึ่ง  แลว อีกอ ย่าง หนึ่ง! 
เบ็น ความ เขา ใจ ผิด  อย่าง ที กลบ กน อยู่  คือ ความ เข ไ ใจ  ผิด. 
ใน ระหว่าง ภาษา คน ก่บ ภา! ษา ธรรม  ซึ่ง มน กล บ่ ก8 นอ ยุ่  แล ว. 
ไป เข ไ ใจ กลบ กน เสีย  นึ่ก็ ทำ ให้ ไม่ เฃไ ใจ ถอย กํไ เหล่า  นึ่น  ได้. 

ใน ความ เขา ใจ ผิด ใน คาส อง อย่าง นึ่จะ  ได  พูด ถึง  ความ 
เข0 าใจ ผิด อย่าง แรก กน ล่อน  เบ่น เร อง ชีให ไห็น ความ หมาย] 

ของ กำ บาง กำ  เบ็น กํเๆ  ไป  ซึง อาจ จะ เบ็่น เรื่อง เบ็ด เคล็ด, 
มากกว่า 

ความ เขา ใจ ผด  เพราะ ความ หมาย ที  กวาง  หรือ  แคบ; 

ของ คาน น ยก ตั๋ว อย่าง เช่น  กำ ว่า ธรรม  ธรรม หรือ ธรรมะ 
น น แหละ  เบน กำ แรก ก่อน 

เมื่อ ถาม ขน ว่า  ธรรม คือ อะไร  โค ยทว ไป ก็ คอบ ว่า 
คือ กำ สง สอน ของ พระ พทธ เจ ไ ถ ไอ ย่าง นึ่ก็เ รืยก ว่า มี ความ 


๑ 


พุทธ ทาส ภกฃุ 

หมาย แคบ  จา กด  ระบุ อยู่ ที คำ สไ สอน ของ พระ พุทธ!, จุน บน 
'ฅว คำ สง สอน ไป เสีย 

แด่ คำ ว่า  * ธรรม,, ใน ภาษา บา สีนิน หมาย ถึง พุก สีง พุก 
อย่าง  ไม่ ยก เวน อะไร  รูปธรรม นามธรรม หรือ อะไร ก็ ดาม 
■ฉะ น น เพื่อ จะ ใหเ ขา ใจ คำ ว่า ธรรม ที ครบ ถ วน  พุก  ความ หมาย 
ขา พ เจ ไอ ยาก จะ ขอ รอง ให้ สง เกด ดู ให้ ดี  และ ให้ พิจารณา คู 

ความ หมาย ของ คำ ว่า ธรรม ใ หก ว่าง ที สุด โดย หล ก ๔ ประการ 

ประเภท ทีห นง  คำ ว่า ธรรม หมาย ถึง  ฅว ธรรมชาติ 
ทงห มด ไม่ ยก เวน อะไร  จะ เบ็่น รูปธรรม  นามธรรม ก็ ดาม 
จะ เบน กุศล  เบน อกุศล  เบน อพ ยาก ฤดก็ ดาม  แม้ ที สุด 

แด่ พระ นิพพาน เรา ก็ เรียก ว่า ธรรม ชาดิ  ฉะ นิ น ไม่ มี อะไร ที 

ไม่ ใช่ ธรรม ชาฅิ  เบน ธรรม ชาฅิ พุก อย่าง  รวม เรียก ได ควย 
■•คำ ว่า ธรรม  ซึง ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา เลง ถงส ภาวะ ธร รม 
ทอ ที เบน อยู่ เอง  หรือ เบน ไป เอง  ทีม เห ดุม บจจ ย ปรุง แดง 

ก็ เรียก ว่า สง ขา ร หรือ สง ขด ธรรม  ทใม ม เห ดุ1 เม มบจ จย 
'ป รง แฅ่ง ก็เร ยก ว่า  วิ สง ฃาร  หรอ  อ สง ขด ธรรม  เบน 

'■.ด น นิ แสดง วา  ธรรม ชาด พุก อ ยาง  เรย กวา  ธรรม 

ประเภท ท สอง  คือ  กฎ ของ ธรรมชาติ  เรา จะ ดอง 
^ฃา ใจ ให้ ดี ว่า ฅว่ ธรรม ชา ดินน ก็ ก็0  ^ ง 1 หนง  แอ ะกฝ็ ฃ อง 


6)  นบ 


รรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง 


ธรรม ชาฅิ  พํมี อยู่ ใน ธรรมชาติ นั้งห ลาย นนก็ คือ อีก สง หนึง 

กฎ ของ ธรรม ชา ฅิที่บ ไ; ก ไม่ ธรรม ชา ฅิให ใบ็่น ไป  ใ ห ๓ ด ขน ให้ 
ค งอ ยู่  ให คบ ไป เหล่า น เรา เรียก ว่า  “กฎ ธรรม ชา ติ, ซึง เรา 


มไา จะ เรียก กน ว่า  ส ใ] จ ธรรม  เช่น กฏเ รอง  อนิจ จง  ทุก ฃง 
อนิ ฅฅา  หรือ กฎเ รอง ไค รล่ กษณ์  หรีอ กฎ เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป- 
บ าท  หรือ กฎ เรื่อ งอ รียส จ หรือ เร อง กฎ แห่ง กรรม  เหล่า น 


ล วน แค่ เบน  กฎ ของ ธรรม ชาติ  เรียก ว่า  “สจ จ ธรรม” 

ประเภท ท สาม  เรืย กว่า  หน าทฃ อง มนุ ษย ตาม 

กฎ ของ ธรรม ชาฅ  มนุ ษย หรือ สฅว ทีมีชี วิ? า มี หน้าที่ ที่ จะ 

ฅอง ประพฤติ  หรือ กระทำ ใ ห ถูก คาม กฎ ของ ธรรม ชาติ  ร่าง-, 
กาย หรือ จิค ใจ ของ มนุษย์ นนก คือ ฅว ธรรมชาติ อยู่ แล ว;  ว่าง 
กาย และ จิฅ ใจ ของ มนุษย์ นํ้ก็อ ยู่ใฅ กฎ ของ ธรรมชาติ  เช่น ไค ร- 
สกษณ เบน คน อยู่ แล่ ว;  ทีน มน จึง เกิค หน ไท ที่ มนุ ษย นั้น จะ คอ ง 
พำ อย่าง ไร  จึง จะ ถูก คอ ง หรือ เบน ไป ไติก็ นก บก ฎ เหล่า น1 น 

ฉะนั้น การ ปฏิบ ค หน้าที่ ค่าง  ๆ เหล่า นก็ เรียก ว่า  “ธรรม” 

"ธรรม, ไน ส่วน ที่ เบน การ ปฏบ  ติ หรือ ปฎิบ คติ ธรรม  เรียก ไทยๆ 
ว่า หนา ที่ คาม กฎ ธรรมชาติ  นบ ค1 ง แค่ เรือง กิน  เรื่อง อาบ เรื่อง 
ถ่าย  เรือง นอน  เรื่อง พำ กาล งาน  เรื่อง ทุก  ๆ อย่าง ที่ จะ พำ, 


พุทธ ทาส ภกฃุ  8, ๖๗ 

ให้ ชี วิ? ารอ กอ ยุ่ไนํ  และ ให้ ไค้ รบ กวา ม เจริญ ก ไว หน ไ และ ให้ ไค" 
สง ทีดีที สุด ที มนุษย์ ควร จะ ไค้ ใน ที่ สุด  เหล่า น เรียก ว่า หน ไที่ คาม 
กฎ ธรรม ชาคิ 

ประเภท ทส  อน สด ท ไย ก็ ค้อ  ผล ท จะ เกด จาก หน ไ 
ทน น ๆ เมื่อ ปฏิ บ! หน ไท แล ไก็ฅ อง ไค้ รบ ผล  ผล น เรา จะ 
เรียก ว่า  วิ ปาก ธรรม  หรือ จะ เรียก ว่า ปฏิเ วธ ธรรม ก็ ไค้  มี ชื่อ 
หลาย ชื่อ  แค่ รวม ความ แล วก็ ค้อ ผล ที่ เกิด ซน มา จาก การ ปฏิ- 
บติห นา1 ที่. 

ขอ ทบทวน ใหม่ ว่า  ธรรม มี ความ หมาย  ๔ ประเภท 
ค้อ ฅว ธรรม ชา คอ ย่าง หนึ่ง  ฅวก ฏ ของ ธรรม ชาฅิ อย่าง หนึ่ง 

หน ไที่ คาม ธรรมชาติ อย่าง หนึ่ง  และ ผล ที่ เกิด จาก การ ปฏิบ ค 
หน ไที่น อีกอ ย่าง หนึ่ง 

เมื่อ เบน ติง นึ่  จะ เห้น ไค้' ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ใช่ ธรรม. 
การที่ คอบ แค่ เพียง ว่า  ธรรม ค้อ คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจา นน 
มน ย่งแ กบ  ถาเ ลง ถึง แค่ ฅว คำ สง สอน;  เวน ไว แค, จะ ใช้ 

โวหาร ครอบ คลุม วา  พระ พุทธ เจา สง สอ1 แคว ยเง อง ทงส 
อ ยาง งก ไ ทุ: 

แค่ ถา พค ถึง คำ ว่า  ปี ร? ม กา เด ยวแลว  ควร จะ ระบุ 
ไป ย ไห นำ ที่  มากกว่า  เพราะ ว่า ถ้า เรา เบีก ปทานุกรม ภาษา 
ษาก  หรอ ส, แสก?) ท ทเา เาน อยูเ ใาแ สาก ส ไม เก^, ากษ กาสา เา 
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ก็ จะ  แปล กำ ว่า ธรรม นว่า  หนา ที่.  ธรรม  หรือ ธรรมะ คือ 


หน ไ ที่ ขอ งม  นุษย์  ที่  จะ  ดอง ป ฏ บ" ฅิ  ใ ห" ถูก  ฅอง  ดาม  ความ เบน 
มนุษย์ 

แค่ ว่า หนา ทีนํด อง มา จาก ความ รู้  คือ  รู้ จก ฅว ธรรม 
ชา ฅิรู้จ กก ฏ ของ ธรรม ชาฅิ  แล ว จึง ปฎิบ กิ หนา ที่  เมื่อ มี การ 

ป ฏิบัฅิ หนำ ที่แลว  เรื่อง ผล ที่ จะ เกิด ขน นนํ  มี' นก็ ฅอง เกิด ขืน 
เอง  ขอ ใด้ป ฏิบไ าก็แลว ด้น  นนแ หละ ความ สำ กิญ จึง อยู่ ที่ การ 
ปฏิบั ฅิ.  พระ พทธ เจา ท่าน ก็ ไม่ ได้ แปล คำ ว่า  ธรรม ว่า คำ ส่ง 
สอน  เหมือน พวก เรา แปล หรือ ใช้ ด้น อยู่ ใน สม ยนํ้. 

เม อ เล็ง ถึง กำ ว่า ธรรม  พระ พ ท ธ เจ า ท่าน หมาย ถึง การ 
ปฏิ บัด  เห็น ได  เช่น  การ แสดง ธรรม นํน  หมาย ถึง การ 

ประกาศ พรหม จร รย  คือ ประกาศ การ ปฏิบ กิ  ท่าน ไม่ ได้ ใช้ 
คำ ว่า ประกาศ ธรรม  ท่าน ใช้ คำ ว่า ประกาศ พรหม จร รย  เช่น 
คำ บาล' ว่า  พรหม จริ ยง  ใ] กา เสก ๕— พวก เธอ} างห ลาย จง 
ไ ใ] ป ร ๕ กา ศ พรหมจรรย์”  เบน ด้น 

เมื่อ ได้ ยิน คำ ว่า  “จง ไ ใ] ใ] ร ๕ กา ศ พรหมจรรย์’,  ใน 

เม อง ไทย เรา อาจ จะ งง ก ได  เพราะ เอา กำ ว่า พรหม ชุรร ยนํ ไป 
ใช้ ใน ความ หมายอย่าง อื่น เสีย  ไม่ ได้ ใช้ ใน ความ หมาย ว่า ปฏิ- 
บ ฅิธร รม  หรือ การ ป ฏิบัด้ ที่ ประ เลริ 3 
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เรา ควร จะ เขา ใจ ให ถูก ทอง ว่า  คำ ว่า  ธรรม น น หมาย 
ถึง การ ปฏิบ  ฅิฅา ม หนา ที  ที่ มนุษย์ ควร จะ ป ฏิบนั กิ  ให ปู กด รง 
ดาม กฎ ซอง ธรรม ชา ที  ใน ฐานะ ที่ เนอ ด" ว ของ เรา เอง ก็ เบน 

ธรรมชาติ  ฉะ น \ เจึง หลีก เลียง หนา ที่ อ" นน ไม่ ไค้  ถา เขา ใจ 

คำ ว่า ธรรม ใน ลี โ) ษณะ อย่าง นก น แล ว บญ หา ยุ่ง ยาก ก็- จะ นอ ย 
ลง ที นที  โอกาส ที่ จะ ถก เถียง กน หรือ วิวาท กน ก็ จะ หมด สน! ป 
มาก ที เดียว. 

ไหน  ๆ ก็ ได พูด มา ถึง กำ  ๆ น ใน ลกษ ณะที่ กวาง 
ขวาง ที่ สุด ไม่ มี อะไร เหลือ  อย่าง น แล ว กอ ยาก จะ กอ โอกาส 
ชให เห็น ไป เสีย เลย ว่า  ที่ ว่า ทุก ศาสนา มี สง ที! ■รี ยก ว่า  ร ร ร^ 
ควย ก่น น' น เบน ความ จริง อย่าง ไร  ? 

เรา บาง คน อาจ จะ คิด ไป ว่า  ใน ศาสนา บาง ศาสนา ไม ม 
ธรรม ก็ ได"  ทรีอ มี ธรรม ที่ฅ รง กน ขาม กบ พวก^^ ามพุ ทธ ก็ 
ได"  ถา ความ คิด อ ย, าง นม อยู่ แล วก ดก ง สลด บง^ ป เ สยบ กก น 

มน เบน ความ คิด ที เกิด มา จา กด กาม ส' น ก ยง  หรอ ความ ไม รู 

เฬ รา ะใา คา วา  ธรรม นบ มาย กง บุก  บุ  สง อยู แล ว ‘■กร 
จะ เอา ส่วน ไหน ไป ใ^ ก!’ รย กก า ปี^^ ม ดวย กน บง นน 

ฉะ นน สาสนา ไม่' ว่า สา สน ใ ด ก จะ ดอง ม สงบ! ■กย กก าธ: 'กม^ น 
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ลกษ ณะใ ดล กษณ ะหนึ ง หรือ ส่วน ใคส่ วน หนึง เบน เนอ แท แห่ง 
ศาสนา ของ ฅว 

ถไเ รา จะ มอง กน อย่าง ที เรียก ว่า  หวง ดี  มอง ใน คาน ดี เรา 
อาจ จะ เห็น ไค้ ว่า ทุก ศาสนา ค องการ ธรรมะ ร่วม กน อยู่ อย่าง หนึง 
ดีอ  ความ ไม่ เห็น แก, ฅว  ความ เห็น แก่ ผู้ อื่น,  นี่ คือ คา สำก้ ญฑ 
สุคที ค่อง เฃไ ใจ ให็ ถก  ถา เขา ใจ ผด แลํว เบ็่น เรื่อง ทำลาย ศาส- 
นา ทุก ศาสนา ควย ชา ไป.  ถา เขา ใจ คำ นี่ ถูก  จะ มอง เห็น ธรรมะ 
ใน ทุก ศาสนา  แล วก็ จะ นำ มา ซึ่ง มีฅร ภาพ คือ ความ เขา ใจ กน 

และ ก่น  ความ อยู่ ร่วม กน ไค้ ควย สนฅิ อย่าง นี่ เบน คน. 

ศาสนา ทุก ศาสนา มี เนอ แทฅ รง ที่ ว่า  ค องการ จะ ทำ 

ลาย ความ เห น แก่ คว  ควย กน ทงนํ น หาก แค่' ว่า เขา มี วิธี การ 

ค่าง  ๆ กน  นี่ มน จึง คู ค่าง กน ชน หนึ่ง แล ว. 

ทีน ศาสนา บาง ศาสนา ที่ค องการ วะ สอ น อย่า งนึ่น  แค่ 
จำ เบน จะฅ อง ไป สอน ใน หมี ชน  หรือ1 ใน เวล ๅยค หนึ่ง  ชึงห ม่ 
ชน นนเ ฃามี ความ เบ็น อยู่ ใน ลกษ ณะที่ ค่าง กน มาก  ถึงฃ นาค 

ที่ จะ ค" อง ใ ชกา รบ งก บก นก็มี  ศาสนา บาง ศาสนา จึง ใช้ จึรื กาว 
บง คบ  เพราะ ความ จา เบน แหง ยศ นน  หรอ ใน ถนน นอ ย่าง 
นี่ก็มี 
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อย่าง นอ ย่า ไค ไป ถือ ว่า การบ9 งคํบ นะน ญ็1 นฅๆศๅสนๅ  ถพุ, 
ถ ออ ยาง น นก เบน การ ลา!, อย ง' [คย  เม รู สก กว  น นม น!, บ็่นฃ อ 

ปลีก ย่อย ขอ ประกอบ ส่วน หนึ่ง ขอ งศๅ สนาน น แค่ เนอ แท่ ข อง 
เขา ก็ คือ บง กบ ไม่ ให คน เห็น แก่ ค่ว่  ความ มุ่ง หมาย ของ! 5 ขา 

ก็ เพื่อ จะ ทำลาย ความ เห็น แก่ ค่ว  อยู่ น9 น เอง. 

ฉะ นน ควร จะ อา แขน รบ ไค ทุก ศาสนา ที่ ทำลาย กราม เห็น, 
แก่ ฅว  พุทธ บริษ ทไม่ ควร ทำ ฅวเ บน ขา ศึก กบ ศาสนา โหน. 
หมค  ถา ทำ อย่าง น นก หมค ความ เบน พุทธ บริษ ท เบน พุท ธ- 

มริษท แค่ชื่  อ หรือ แค่ ปากว่า. 

ถาม อง คู ถึง ธรรม เบน หล ก ธร ร มอน สูง สุคก็ คือ ความ: 

ไม่ เมีย ค เบียน  คำ กล่าว แค่ โบราณ นาน ไกล  จน ไม่ มี โค ร 

ทราบ ว่า แค่ กรง ไหน นนมี อยู่ ว่า  ' อหิงสา  ปร โม  ธม โม” 
ความ ไม่ เมีย ค เบียน เบน ธร ไม สูง สุค  คไา ม'! ม1 เมีย ค เบียน กน น' 
เบีน บรม ธรรม. 

คำ กล่าว ว่า  “อหิงสา  ปร โม  ธม โม,  น มี กล่าว 
อย่ ก่อนพระ พุทธ เจา เกิด  พระ พุทธ เจา ทรง บง เกิด แล ว ท่าน. 

ก็ ยง ยอม รบ หล8 ก การ ขอน ว่า  อหิงสา น น แหละ เบน บรม ธรรม1’ 

แม้ จะ กล่าว ว่า นิพพาน เบีน บรม ธรรม  ก หมาย  ความ  วา, 
นิพพาน น1 นก คอ ความ ไม' เบย ค เบย นอ ยาง! ยิ' ง นพ พาน เม เบย ค 
เบย นฅน เอง ไม เบย ดเบ ยนผู้ อน  โครม นพ พาน  ม คุณธรรม 
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ที เรียก ว่า นิพพาน  ผู้น้น ไม่ มี การ เบียด เบียน ฅนเ อง ไม่ มี ความ 
'ทุก ข เลย แมีแด่ นิด เคียว  คือ หมด กิเลส  แล วก็ไ ม1 เบียด เบียน 
ใคร ควย  ฉะ นํ้ นิ นิพพาน เบีน บรม ธรรม  ที เรา พูด กน อยู่ นีก็ ถูก 

แด่ ของ เดิมที เขา กล่าว  ไว ก่อน น น ใช้ คำ ว่า อหิงสา  คือ 
ไม่ เบียด เบียน  คือ ไม่ ทำ ความ เดือด รอน  ความ หมาย มี อย่าง 
'เดียว กน ว่า  ไม่ ทำ ความ เดือด รอน ใหํแ ก่ฅน เอง  ไม่ ทำ ความ 
.เดือด รไณ ใหใ เก่ผู้ อื่น  นํ้กือ บรม ธ'] รม  ทุก ศาสนา จะ ดอง มี 
หล กเบี น อหิงสา  ทงนํ้ นิ. 

เพราะ การ เบียด เบียน นิ มา จาก ความ เห็น แก่ด่ ว เมือ 


'ทำลาย ความ เหิน แก่ ฅว  ก็ เท่า กบ ทำลาย ฅนเ หฅข องการ เบียด 
.เบียน  ฉะ นน จึง ถือ ว่า ทุก ศาสนา เหมือน กน หมด ใน ส่วน หว 

ใจ หรือ แกนกลาง คือ  ความ ไม่ เหิน แก่ ทํว. 

"[หน ๆ ก ได พุด มา แล วก เลย ขอ พดฅ่ อ ไป อก ว่า  ศาสนา 

* 4 ■พุ'’  ผู้  " : 

น เรา เร ยก เอา เอง  กา วา  ศาสนา  คา  ทุ  น เรา พค กน 

.เอง วา ศาสนา พุทธ  ศาสนา คริ สด  ศาสนา ของ ศาสดา ชื่อ นิ น 
ชื่อ นิ 


ใน สม ย พุทธกาล พระ พุทธ เจา ท่าน เรียก ลีงนิ  ว่า “ฐร รม/” 
.เชน ว่า  ธรรม ขอ งด ถา คด  ธรรม ของ นิกณ ฐ นาฏ บุ ดร 

ธรรม ของ มก ฃล โค สาลี  อย่าง นิ เบ็, น ด้น  ใช้ คำ ว่า ธรรม ไม่ 


พุทธ ทาส ภกฃุ  0^ 

ไค้ ใช้ คำ ว่า ศาสนา  อย่าง นนเ บน การ ถูกฅ อง อย่าง ยิง ฅๅม กฎ 

เก ณฑอิ นน. 

เดี๋ยว น เรา มา ใช คำ ว่า ศาสนา  แล วก็มี ศาสนา ที่ฅ รง กน. 
ขาม ที เบน ปรบ กษค่ อก น เบน ศาสนา พุทธ  ศาสนา ค ริสดี๋ 

ศาสนา อิส ลาม  ท งนก็ เพราะ เอา ชื่อ ที่ เพ งบ ญ ญ" ฅิทีห ล่ง เ บน. 
หล ก เกณฑ์  แล ว มอง กน ใน แง่ ราย  เอา ลกษ ณะ อาการ บาง 
อย่าง ที่ เขา เพ ง จะ ประกอบ เขา ที หลง  เช่น การ บง คบ หรือ ไม่ บง) 
กบ เบน ฅนนํ้  ไม่ เอา ห ว' ใจ แท้ คือ ความ ไม่เ หน แก่? บั วน น เบน 
หล1 ก. 

เรา กไคํ เหน ศาสนา ที ผิด แผก  แ? าก ค่าง  กน ไป  อย่าง  นน 
อย่าง น แล วก็ม อง กน ใน แง' ราย กน ฅะพึ ด มน ก็เกิ ค ความ เห น. 
ทีฅร งก น ขาม  หรือ ขด แยง กน  หรือ มอง กน ดวย ความ หวง 
ร ไย 

■น คือ บาปอย่าง ยง  ไม่ มี บาป อะไร จะ ยิง ไป กวา น!’ พ วา ะ: 
มน เบน การทำ ลาย โลก  ทำลาย สนอิ สุข  หรอ ความ สงบ สุข* 

ของ มนุษย์ ใน โลก เพราะ การ ทำ ความ 1 แดก แยก กน ใ, น ว ะ ห วาง 
ศาสนา  นี เพราะ เหตุ อย่าง เดี๋ยว อือ!’ ฃ าโ วอ าวา  ธรา ม 

นผิค เม, ถูกฅ รง ดาม กฎ ขอ งธว รม ช'1 อิ 

แค่ ถไเ ราม อง กลบ อวย อ วา มห วง อซอ อ รง  ช ออ วง อ ^ 


.๑ ๗๔  อุปสรรค ของ การ เลือน ชน ฅวเ อง 

คํว เอง  ซื่อฅ รงฅ่ อธรรม ก็' จะ มอง เห็น' ว่า หว ใจ ของ ทุก ศาสนา 
อยู่ ที่ มุ่ง หมาย  จะ ไม่ เบีย ค เบียน กน และ กน  โดย ก] ร ทำลาย 

ความ เห็น แก1 ฅวข อง ฅว เสีย ใหห มด  ก็ เลย เบน ศาสนา เดียว 

ท้แไ ม, อาจ จะ เรียก ชื่อ ว่า  เบ็่น ศาสนา นน หรือ ศาสนา นได 

'ควร จะ เรียก ว่า เบน ศาสนา ของ มนุ ษย  หรือ ของ โลก  หรือ ของ 
ธรรม ชาดิ มากกว่า  ไม่ ควร ไป แยก เรื ยก ชื่อ โดย อา ศย กิเลส ที่ 

.เบน เห ด ให้ ถือ ฅวถื อด น ถือ ของ ดวฃ อง ฅนน น เบน หล ก ว่า 

1 ไ 1 .1  * 

■ศาสนา ของ เขา  ศาสนา ของ เรา  อ ยาง น. 

ฉะ นน ควร จะ ลบ คำ ว่า ศาสนา ออก ไป เสีย  ให็ เหลือ แด่ 


'คำ ว่า ธรรม  และ ธรรม น เบ็1 นของ ธรรม ชาฅิ  ธรรมชาติ เบน ด่ว 
ธรรม  กฎ ของ ธรรม ชาติ เบน ดว ธรรม  หนา ที่ ของ มนุ ษ ยเ บน 
ฅว ธรรม  ผล ที่ มนุษย์ ได รบ เบน ดว ธรรม  ก็ เหลือ แด่ ธรรม 

แล ว มน ก็ เหมือน กน ทุก ศาสนา  คำ ว่า ศา; .นา ก็ หาย ไป. ห ลือ แด่ 
คำ ว่า ธรรม. 


ถา คำ ว่า ธรรม ยง เบ็ นที ดง แห่ง กๆ ๅมยึ กถืฎ  ก็ เปลี่ยน 

ไป เบน คา วา ธรรม ชาด  ก เหลอ แด ธรรม ชๅติ  ก เสย เหมือน 
กน ได หมด ย์ง ขน ไป อีก  แล คํชื่อ ที่ เรียก ว่า ศๅส นๅก็ หๅย ไป 

เรา กลา พูด ได ทน ทวา  ไม ม ศาสนา เสย  โดย เนอ แท้ หรือ 
โดย ความ จร ง;  มน จะ ม ศาสนา ฅอเ มอ เรา สม ม ก'^ ๆ ฎ ม^ 1^1  ด่ 
ดาม ท เรา พ ดก น มา จน ชน;  แด ถา เอา ดาม ความ ชุ รง ของ ธง •รม. 


๑ ต่)  ๕ 
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ชา กิ แล ว ก็มี แค่ ธรรม ชา ฅทีญ็่ นก ฎ ของ ธรรม ชาฅ๊ บ่ งก่บ ไห้ 

เกิด หนา ที  ที มนุษย์ จะ ดอง ทำ ดาม หน ทํที่นึ นๆ  และ น' น แหละ 
.เร ยก วา ธรรม คอ หนา ที  ทีม นุษย จะ ดอง กระทำ ใหถ กก 7 ง ดาม 
กฎ ของ ธรรม ชาฅิ  สิง ที เรียก ว่า ศาสนา ก หาย ไป เหลือ แด่ กำ ว่า 
ธรรม 

โดย ลึก ลง ไป  กำ ว่า ธรรม กิ หาย ไป่ เหลือ แด่ คำ ว่า ธรรม 
ชา กิ  เพราะ ว่า กฎ ของ ธรรม ชาดิ  ก็ คือ  ธรรม ชาฅิ  เรา เลย มี 
ธรรม ชาฅิ เบน สง เดียว กน หมด ทุก คน  ใน สากล โลก  โดย 

มนุ ษย V โง โลก กลาย เบน คน  ๆ เดียว กน  ไม, มี เขา ไม่ มี เรา  ก็ 
เบ็่น หวใ จอน แทจ รง ของ คำ ว่า ธรรม. 

นีคือ ความ หมาย ของ กำ ว่า ธรรม  ที่ เบน ไป เทือ ประโยชน์ 
เกํ้อ ถูลแ ก1 มนุ ษน์  แด่ แล ว มนุษย์ กไม่ ยอม มอง ใน แง่น  มอง 
ไป ใน แง1 ที่ให็ เห็น แดก ด่าง กน เ บน เขา  เบน เรา  ขน มา  เบ็น 
ศาสนา ของ เขา  ของ เรา  ขน มา  ก็ เลย เบน ช่อง ทาง ให้ 

เกิด ธรรม ผาย กิเลส  ธรรม ผาย ที่ เบน  อป็ร รม  หรือ 

ธรรม ผาย ที่ เบน พญา มาร ขน มา ทำลาย ลาง โล ก. 

ถ ไม อง เห็น กำ ว่า ธรรม ถูก ดอง จน กระ ทํง ไม่ มี ศ1 สน'1 ไม่ 
มี เขา  ไม่ มี เรา  แด่ มี ธรรม ดาม ธรรม ชา กิอย์ างเ ดี ยว แล ว ก มี 
ความ สงบ สุข  ไม่ เกิด ความ คิด นึก ที่ เบน กิ เกส  หรือ ที จะ เบ็น 

เห ดุ ให้ เบียด เบียน กน. 


๑ ต)  ๖ อุป ล, รรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง 

ฉะ นํ้น ขอ ให้ พิจารณา  เอา  เอง  ว่า  การ  ท เรา  เขา ใจ  กำ ว่า 
‘'ธรรม,,  เพียง กำ เคียว ไม1 ถูก ดอง น มน เบ็่น อุป สร รก เท่าไร 
เบ็่น  อุป สร รก  แก่  มนุษย์ ใน  การ  ที จะ  เบน อยู่  ควย  สน  กินี  มาก 
นอ ย เท่า ใ ร. 

เรา จะฅ อง มอง ดู จาก ของ จริง  ไม่ฅ อง คาด คะเน  คือ 
ต่วเ รา เอง ที่ กำ ลง เฃไ ใจ กำ ว่า  ธรรม  นีผิค  แล ว เกิด อ หง การ 
มมง การ  มี ความ รู้สึก เบน กิ วก เบน ของ กู  เบน กิวเ รา เบน 

พวก เรา ขน มา  เบ็่ นของ พวก เรา ขน มา  อย่าง นีเ บนฅ น. 

กิ งนีน อุปสรรค ที่ เกิด มา จาก กำ พูด  คือ ความ เขา ใจ ผิด 
ต่อ กำ ว่า  “ธรรม”  นี  ควร จะ ถูก ชำระ ชะ ล่าง ให้ หมด ไป โดย 
เร็ว เบ็่น กำ แรก. 

คำ ถด มา ที อยาก จะ นำ เสนอ ให้ พิจารณา  ก็ คือ ว่า  “ธรรม 
กา มือ เดียว,,  ธรรมะ กำมือ เดียว.  ดัง ที่ไกิ กล่าว มา แล วว่า ไม่ 
มี อะไร ที ไม่ ใช่ ธรรม  มีแต่ เรียก ว่า ธรรม หรือ ธรรมะ ไป ท1 ง 

หมด  ฅว ธรรม ชา กิกดี  กฎ ธรรม ชา กิก็ดี  หนา ที่ ดาม ธรรม- 
ชา กิก็ดี  ผล ของ มน ก็คี  เรียก ว่า “ธรรม”  เสมอ กน หมด.  ทีนี 
มน ก็ มาก มายมหาศาล.  แล ว เรา จะ ทำ อย่าง ไร  ? กบ ธรรมะ 
ที่ มาก มายมหาศาล เหล่า น1 น มน เหลือก วาม สามารถ 


๑ 
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แต่ ว่า พระ พุทธ เจา ท่าน ไค้ ชํ้หน ทาง ไว"  ใ น^า นะ ที่ 

เบน ผู้ ประกาศ ธรรม ว่า  “ฐ ร รม— ที่ ตถาคต] ด ดร สร 1 นํ้นมี 
ใ เใม า ณ มาก เท่า กบ ใบ ไมื ท ไ? บา  ส่วน ธรรม ท นำ มา ลอน น เท่า 
กบ ใบ ไม  กา มือ เดียว'’  ฃํอก วาม นึ่พร ะ พุทธองค์ ไต่ ฅรส ใน 

กลาง บา แห่ง หน ง นง พก การ เดิน ทางอยู่ ใน บา  แล วก ทรง หยิบ 

ใบไม้ ขน มา กำมือ หนึ่ง  แล วจี  ง ไก ก รส อย่าง น ไป คู ข อก วาม 
ละเอียด ใน สีส ปาว นะ สูฅ รส ไ] ยุกฅ นิกาย ก็ แส่ วก่น 

แต่ สำ หรบ คน ท่ว ไป ไม่ กอง สนใจ เรอ งก ม อีรเ รอง อะไร 
ทำนอง นึ่ก็ ไค  สนใจ แก่ ว่า พระ พุทธ เจา ท่าน ฅรส ว่า ธรรม ที 

กถา กก กร ไพุ้นึ่ นมื ปริมาณ เท่า กบ ใบ ไม ทง โลก  ทง บ่า กือท ง 
โลก  ส่วน ธรรม ที่นํไ มา สอนพวก เธอ ทงห ล' ใย เท่า กบ ใบไม้ 

กำมือ เดียว. 

กำ ว่า  “ธรรม กา มือ เดียว,,  นิ แหละ ยง เขา ใจ ผิด กน 

อย่ มาก  ฉะ น น' จึง เบน เห กุให เสย เวลา  เรย น จน กา ยก ไม รุ, 

อะไร. อป สรร คที ทำ ให้ พง เทศ น จน ดาย  ศก ษา ธรรมะ จน ดาย 
ก็ ไม่ รู้ อะไร น เกิด มา จาก การที่ ไม่ รู้ด วาม หมา ย ข อง ค์'1 ว|า 

^ ร รม กำ มอ เด ย ว”  อย่า ลืม นะ ว่า ที่ ท่าน เปรียบ ใ บ ไม ก0ามือ 
เด ยว กบ ใบ ไม ทง โลก มน ดาร กน เบ า ไว- 


๑ ต)^ 


อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅรเ อง 

ทีนื ใบไม้ กำมือ เคียว นืคื ออ ะ ไร  มน ก็กือ หนา ที  ที 

จำ เบน ที่ มนุ ษ ย,, จะฅ อง ปฏบ  ฅิ  เท่า นน เอง  กำมือ เคียว คอ 

เท่า ที่ จะ ทำลาย ความ เห็น แก่ ฅวน น เสีย  กอ ทำลาย ความ ทุก ข 
* 1 
นน เสย 

ลำ พูด ก่น ดร ง ๆ เลย ก็ คือ  อริ ยสจ สีนีคื อธรรม กำมือ 
เคียว  นอก นืนเ บ็่น ใบไม้ ที่ นอก เหนือ ความ จำ เบน  เท่า กบ 
ใบไม้ ที่ ง โลก  ยก เวน กำมือ เคียว.  กำมือ เคียว คือเ รอง ทุก ข 
เรี อง เห อุ ให้ เกิค ทุก ข เรือง ความ คีบ ทุก ข เรือง ทาง ให้ ถึง 
ความ คบ ทุก ข.  ขืน พูด อย่าง นืก็เ กิน กำมือ เคียว อีก นืนแ หละ 
เพราะ ว่า  กำมือ เคียว น1 น หมายอยู่ แคี เพียง ว่า  ทำลาย ความ 
ยึด มน ถือ มน ว่า ฅวฅ น หรือ ของ คน เสีย. 

ขอน รู้ ไค จาก พระ พุทธ ภา ษิฅสํ้ น ๆ ใน มซฌิ ม นิกาย ที 
ว่า  ลพ เพ  ป็ม มา  นา® ว อถืนิ เวลา ย&"  แปล ว่า  ธรรม 
■ที ง หลาย ท ไ) ปวง  อน บุคคล ไม่ ควร ยึด มน ถือ มน  และ พระ 
พุทธ อา คฅ รส  I ว2 เอง ว่า  นืคือ ขอ สรุป ที่ ง หมด ของ คำ สอน ของ 


ค ถา คด. 

คำ สอน ใน เรือง ปริ ย คิก็คี  เรือง ป ฏ! กิ คีก็คี  เรือ งปฎิ เวธ 
■ก็ ดี  สรุป ไว้ ใน  ประ โยก ที น ๆ ว่า  “สิว่ ที 11เ วา! มคว วยด 
.มน ถือ มน,’ 


๑ ๓) 
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ถา ใคร จะ เรย นก กอง เรย นเร อง ควๅ ม ไม นิคม" นถอ มีน 
ถา ใคร จะ ปฏิบ  ฅิก็ฅ อง ปฏิ บ" ฅิเบ นก วาม ไม่ ยึคม น ถอ^ น ถา 
ใคร จะ ไค้ รบ ผล ของ การ ปฏิบ "กิ  ก็ กอง ได้ ร" บ ผล เบน ความ ไม่ 
ยึค มน ถือ มีน สำเร็จ แ ล ว. 

ความ ไม่ยึ คม น ถือ ม่นมี ผล เบ็่น  มรรค  ผล  นิพพาน 
นิพพาน ก็ คือ คบ เสีย ซึง ความ ยึค มีน ถือ มน โค ย สน เชิง  เบน 

ภาวะ ที่ ไม, มี ความ ทกฃ เลย  ฉะ นน ธรรมะ กำมือ เดียว นินถื คือ 

^ 1 ,1*.. 1. 

การ ปฏิบ  กิ  เพือ ความ ไม่ ยึคม่ น ถือ มน. 

ถา ขืน ไป แจก ลูก มน เขา  เช่น อริ ย ส" จ ขอ ที่  ๑ คือ ทุกขื 

•ก็ แจก เบน รูป เบน นาม  เบน จิฅ  เบน เจ คสิก  หลาย สิบ หลาย 

รอย หลาย พน ชนิค  มน ก็ เกิน กำมือ เคียว ออก ไป ทุกที  ๆ จน 

ลน เรี่ย รา ค. 

เรื่อ งก,1 ณ หา ที่ เบน เห กุให เกิด ทุก ซก็ เหมือน กน แจก ออก 
ใบ, เบน สาม  แล5 วก ไป แจก ก" ณ หา สา มน น แค่ ละ อย่าง  ๆ 

ออก ไป เบน สิบ  ๆ ชนิค  มีน ก็ ลน เรย รา ค ไป อีก. 

เรือง ความ คบ ทุก ข คือ กวา มสิ นคณ หา นิ  ถา อย่า งนีก 
ยง พอ จะ รคก มอย่  แค่ พอ ไป แจก กาม อาการ ขอ งก ณ หา ขนม า 
อีก มน ก เบน หลาย สิบเ รอ งห ล?1 ย รอย เร อง ขน มา อก- 

เร อง มรรค มอง ค แป ค ชง^ บํ0^ หน ‘อ' ไง บา ใบ ถ งอ วาม ค? -I 


๑๘๐  อุปสรรค ฃยง การ เลอ น ชน ตวเ อง 

ทุกข์ ดี หมาย เฉพาะ ความ เบน อยู่ ที ถูก ถ้อง  ๘ ประการ  ถา เรา 


แจก ออก ไป อีก  มน ก็ ลน เรี่ยราด ออก ไป อีก. 

แค่ อย่า ลืม วท่ถ้ งสี่ เรือง นม น รวม อยู่ ใน เรือง เดียว คือ 
ความ ไม่ ยึด ม่นถึ อม่น  หมาย ความ ว่า พอ ยึด ม่นถื อม นดีถ้ อง 

๓ ค ทุก ข พอ ไม่ ยึด มน ถือ มน ดี ไม่ มี ความ ทุกข์.  ดง นน ย่อ 


แล วจึง เหลือ สอง ประโยค คือ ว่า  พอ ยึด ม่นลื อม น ก็ เกิด ทุก ข 
พอ ไม่ ยึด มน ไม่ ถือ มน ดี ไม่ เกิด ทุกข์  เหลือ สอง ประโยค อย่าง 
น.  ทีน ถ้า ย่น ใหใ ห ลือ ประโยค เดียว กว่า  จง ปฏิฆ์ ฅิเ พอ ความ 
ไม่ ยึด ม่นถื อม น ก็มีเ ท่าน น เอง. 

หว ใจ พระ พุทธ ศาสนา จึง ไถ้ สรุป อยู่ ใน พระ พุทธ ภา ษิฅ 
โดย พระ พุทธ อง ค เอง ว่า  “ ลพ เพ  นิม มา  นา ลิง  อภิ นิ เา- 


ลาย ๕”  อย่าง น. 


ซอน รู้ ไถ้ จาก การ ที คน ใน ค รง พุทธกาล ได้ ไ ป เผา พระ- 
พุทธ องกํ ทูล ถาม สนทนา โถ้ฅ อบ  ไม่ กี่ นาที ดี เบน พระ อร หน ด์ 
ไป  พวก น ไม่ ได มา นง แจก ลูก เบน รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร 
วิญญาณ  จิฅ  เจ ฅสิก  อะไร มาก มาย  ไม่ ได้ ยิน ได้ พง แม่ แค่ 
กำ ว่า  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ถ้วย ซา ไป  นนเ ขา 
เพ ง ได้ ยิน ที หล, ง ไม่ ได้ จำแนก เบ็่น  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ร] าก 
มาย อะไร  ไป ทูล โดฅ อบ ถ้น กบ พระ พุทธ เถ้า ถ้วย เฆ์ฎ ง ว่า  มีค 


พุทธ ทาส ภกฃ  ๑๘๑ 

.มน แ ลวเ บ็, น ทุกข์  ไม มืดมน แค้ ว ไม่ ทุก ข น แหละ  ใน ความ 
หมายอย่าง น เพียง ไม่ กี่ คำ. 

คน แก่  ๆ เหล่า น ะ นไม่ รู้หนํ งสือ ค้า ย ซา ไป  แค่ รู้ อะไร 
มากกว่า หน งสือ  คือ รู้สึก ค่อส งฅ่า ง ๆ ที่ เคย ผ่าน มา แค้ วค้ว ย 
ค้วเ อง ใน ชีวค ของ เขา  คราว ไหน เบน อย่าง ไร  ๆ ระลึก ไค้คี 
มี ความ ทุกฃ ค้อน ที่ ไหน  มอง ดู แค้ วจะ เห็น ความ ยึด มน ถือ มน 
ที่นน —ทีน่ น เขา จึง เค้า ใจ เรือง ความ ไม่ ยึด มน ถือมํ น แล ว กี่ 
เบน พระ อร หน คํใน ที่นน . โดย ไม่ รู้ ใน ลึงที่ พวก เรา รู้ กน เกิน 
กำมือ เดียว  เหมือน ที่ เรา รู้ ค้น อยู่ เที่ยว น ที แจก ลูก ธรรม ะเค้ 

มาก มาย น. 

ใน ส่วน กำมือ เดียว แค้  ๆ กลบ ถือ เอา ไม่ ไดี  ไม่ รู้ ว่า 
อยู่ ที่ ไหน  ไม่ รู้ ว่า กำมือ เคียว  กำมือ ไหน  ที่เบ็ นฅว ธรรมะ 
หรือ เบ็่น หว ใจ ของ พระ พุทธ ศาล นา  บาง ที  ไป ขยำ มน เลย 

ควย ชา ไป  เสร็จ แค้ วก็ ไม่ รู้  เสร็จ แค้ าค้ วาง ที่ ง เสีย อีก  นม น 
เหมือน กบ ที่' ได เรืย นบ ทว่า  ‘ป็ร รม ทัง ใ] ร ค้ม V ด}]' น จอ 

มน"  แค้ วกี่ ไม่ เค้า ใจ  แค้ วกี่ล ะที่ง เสย  หรือ ว่า มน ไม่ ถูก อา- 
รม ณ เพราะ มน ไม่ น่า สนุก เลย  ทว่า จะ ไม เอา อ ะ ไง เบน ดว คน 

หรือ ของ ฅน  อย่าง น่เบ็ นค่ น- 


๑ ฝ ไ® อ 


อ 


ร รคฃ องการ เลอ น ชน. ต .ว* อง- 


นี่ .อย่า ทำ เล่น กบ คำ ว่า  ‘‘ฐ ร รม กำ]? อ เดียว”  เหมือน 


กบ ที่ แล ว ๆ มา ซึ่ง เบ็่น เห คุใ V โ ไม่ ไค เขา ถึง ธรรม กำมือ เคียว 
ที่ พระ พุทธ องค์ ทรง พระ ประ สง ก, อย่าง ยง ว่า  จะ เบน ของ ฃว ญ. 

อ น ประ เสร^ แก่ ส้ฅว่ ที่งห ลาย ทํ้งป วง. 

เรา ไป สนใจ ค์บ ใบไม้ ที่ เรี่ย รา ค ไป ที่ งบา  มน จึง ไม่ ถูก 
ส่วน ที่ สำ กญ  ที่ จะ คบ ทุกข์ ไค้ ที่ นที  ไป กลาย เบน ส่วน เพ อ 
เรียน จน เพ อ รอย เท่า  พน เท่า  หม่น เท่า  แสน เท่า  มี แก่ 
เพ อ ม, น เบน เปลือก มน เบน กะ พอ อก ไป ทุกที  เท่า กบ ที่มี การ 
จำแนก ออก ไป ไม1 มืที่ สน สุด  น น แหละ มืน จะ วน ไป หา ใบไม้ 
หมค ที่ งบ าหรี อ ท1 ง โลก  นี่ เพราะ ค วา ไม่  ไค เพียง กำมือ เคียว. 


เบน ห VI จ ของ การท มนุษย์ จะ ก่บ ทุกข์ ไก่"  เ รอง ใบไม้ กำมือ 
เคียว กบ ใบ ไม หมด ที่ งบา เบน อย่าง นี่. 

ทีนี่เ รา ก็ มา ถึง  คำ ว่า  “อภิ รรร ม'’  ขอ ให้ ท่าน สนใจ 
กำ ว่า  อภิธรรม  มน จะ เบน ใบไม้ กำมือ เคียว หรือ ว่า เบน ใบไม้ 
หมด ที่ ง บา หรือ ที่ ง โลก.  คำ ว่า  “อภิ"  แปล ว่า  ยง  ห รีอ 
เกิน,  ธรรม  ก็รู้ก นอ ย่แล ว ว่า หมาย ถึง ธรรม,  อภิธรรม 

คือ ธรรมะ ส่วน ยง หรือ ส่วน เกิน. 


๑ ฝ ๓' 


พุทธ ทาส ภกขุ 

อ ยาง ไหน เรย กวา  ธรรมะ สวน!, กิน  ธรรมะ ส่วน ที่ ไม่ 
เกย วก บ ความ คบ ทุก ข โค ยค รง  ท นที  ทิ่นี่แ ละ เด ยวน  ส่วน ที่ 
นอก ไป จาก กำมือ เคียว น เรียก ว่า ธรรมะ ส่วน เกิน. 

กำ  ๆ น เรา จะ ดอง นึก หรือ ว่า สอบ สวน กน ให้ ดี ว่า  ม, น 
มืขน มา อย่าง ไร  ? และ เกิด ขน อ ยาง ไร  ? ที่ เบน บาลี พระ 
พุทธ ภา ษิฅแ ท ๆ ผู้ ที ศึกษา มา แส่ วจะ พบ ได้ ด้วย คน เอง ไม่ 

ดอง เชือ คน อืนก็ มือ ยู่ เพียง สอง กำ  คือ อภิธรรม กถา  อภิ วินํย 
กถา  มี กำ' ว่า  อภิ”  เพ ม เขา ขาง หนา สำ หรบ กำ ว่า  “ปีร รม”- 
มืกำ ว่า อภิ เพ ม เขา ขาง หนา สำ หรบ กำ ว่า  “วิ น ย”;  ดาม ปกดิ 
เรียก ว่า  ธรรม และ วิ น, ย แด่ ใน บาง โอกาส พระ พุทธ เจ ไ ได้ 
เอ่ย ถึง กำ ว่า  “อภิ รรร ม”  “อภิ วิน ย” 

นี่ หมาย ถึง ส่วน เกิน  ส่วน ที่เบ็่ น กำ อธิบาย ที่ ลึก ชง ออก 
ไป เกิน กว่า ความ จำ เบน ที่ คน ธรรมดา จะ ดอง มี  พระ พุทธ อง ค 
ก ทรง สรรเสริญ ผู้ที่รู้  อภิธรรม  และ อภิ วินย  ใน ฐานะ ทเบ็ น 
นก ปราชญ์  แด่ ว่า คน เหล่า นี่  รู้ฅว ธรรม  รู้ฅว วินย  ทีเบ็ น 
หวใ จอ ย่าง ถูก ดอง  แล วก ยง รู้ ส่วน เกิน สวน ที เบน กวา มล ก 
ซึง เบน ของ นก ป ราช ญบณ ฑิด ไป อีก อวย จง นาสรร เลรี ญ- 
อภิธรรม หมาย ถึง ธรรม ที นอก ไป จาก กำ มอ1’ อ ยว  ออ 
นอก จาก เรือง อริ ยสจ  ชนิด ที เบน ใจ กวา ม’  อก ว นย  ก หมาย 


๑๘๔  อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ของ ฅวเ อง 

ถึง วน ไ] ที่ นอก  ] ป จาก อุท เท สก็ที่ ส่า ค ไ^ สำ หรบ ภิกษุ พึง จะ ปฏิ- 
บ" ฅิ  เช่น  ปาฏิ โมกข์.  วินย ที่ ปลีก ย่อย ที่ฅีค วาม ลึก ชง ใน แง่ 
ค่าง  ๆ ที่ เกิด ขน จา กลี น" ยที่เ บ็่นห ลไไ เบน ประธาน นํ้น เรียก ว่า 
อภิ ลีน ไ] หมด  โดย เฉพาะ อย่าง ยง  เช่น วินีฅ วฅถ  ใน พระ ลีนย 
บื่ฏก เหล่า น่เรี ยก ว่า  อภิ วินย  ลี นไเ ส', วน ยิง  วน ยล่ วน เกิน 
คือ  ส่วน ละเอียด  มีลก ษณะ กล่า ย ๆ กบ ว่า  คา พิพากษา ศาล 
ฎีกา  ที่ รวบ รวม ไว ไ บน หมวด เบน  หม่ส่ าหรี บด อบ ค่า ถามอย่าง 
น เรียก ว่า อภิ ลีน ไ]. 

ฉะ น1 น กำ ว่า  อภิ  จึง ม ความ หมาย โดย ฅรง คือ ส่วน เกิน 
ถา ผู้มีบ ญญา มี ความ เฉลียว ฉลาด คน ใด นู้พึม ขน  มา  ก็  น" บ ว่า  ดี 
น่า นบ ถือ  น่า เลอ ม ใส  แด่ ถา ไม่ ร หรือ ป ฎิบฅิ ไม่ ได้ ใน ส่วน 
'ที เบน ฅว ธรรม หรื อด วลี น ไ]  ไป! อย่าง พล่ ไม ใน ส่วน  อภิ- 
ธรรม  อภิ วินย  คือ ส่วน เกิน แล่ ว ใช้ ไม่ ได"  คือ ไม่ มี ประ- 
โย ชน อะไร,  ค่า ของ กำ ว่า อภิธรรม  หรือ อภิ วินย  มี อยู่ อย่า งน่ 
และ อยู่ ใน ประเภท ทว่า ใบ ไม นอก ไป จาก กำมือ เคียว 

กรง พุทธกาล กำ ว่า  อภิ ธรรม  มี ความ หมายอย่าง น 
พระ พุทธ เจา ท่าน ก็ ใช้ กำ นีว่า  อภิธรรม  แด่ หมาย ถึง ส่วน 
เกิน ส่า หรบ คน ท่ว ไป  และ ไม่ ใช่ อยู่ ใน เรี อง ใบไม้ กำมือ เคียว 
ที พระ พุทธ อง กด รส  มน เรือง เดียว กน เช่น เรือง  ทถข์  เห ด 


๑ ฝ ๕! 


พุทธ ทาส ภกฃุ 

ให้ เกิค ทุกข์  กวา ม คบ ทุกข์  ทาง ไห้ ถึง กวา ม คบ ทุกข์!, ห มือ น 
กน  แค่ ไป จำแนก  ไป แจก ออก  ไป เบ็1 นรา ย ละเอียด เบ็่น รูป 

ของ  ปรช ญา  ของ จิฅวิ ทยา  ของ ฅร รก วิทยา  อย่าง ที เห็น 
อยู่ ได้ ใน อภิธรรม บิ1 ฎกช่ คเจ นที เคียว ว่า  มน มี อยู่ อย่าง ไร 

นีคือ นอก ไป จาก กำมือ เคียว,  นี่, พระ พุทธ เจา ท่าน ฅรส เอง 

■คำ นี่ หมาย ถึง อย่าง นี่. 

สำ หรบ ใน ศฅ วรรษ ที่ พระ พุทธ เจา ปรินิพพาน  คำ ว่า 
อภิธรรม  หมาย ถึง คำ อธิบาย ธรรม ใน ส่วน ลึก เท่า ทีมี อยู่ 

ใน ขุทท ก นิกาย  เช่น  คม ภิร  นิ เท ส คม ภีร์  ปฏิส มภิ ทา- 
ม รรค เบน คน  ที่ ยง ฅก คาง อยู่ ใน ขุทท ก นิกาย  มี รูป ว่างอย่าง 

เคียว กไ 4 ก ไง อภิธรรม บื่ฏก ซึ่ง ทำ ขน ใน รุ่น ห สง- 

ใน พุทธ ศฅ วรรษ ที สาม  สิง ทีเร ยก' วา อภิธรรม คอ 

กถา ว1 ฅถุ  ไค ใเกํ ช่อ ฃค แย่ง ฃคข วาง กน งะ หา าง คว า มผ ออ1-1 

ความ ถก  ระหว่าง ล ทธิ ทีผิค กบ ล ทธิ ที ถูก  ระ หวา งลท ธ 

พุทธ ศาสนา  กบ ล ทธิ อืนที นอก จาก พระ พุ ทธ อา สน  ใแ ออ ยู ใน 
รูป ที่ คลาย ก่น. 

ฉะ น' นผู้เ บน ประธาน, ใน การ ทํ' าสง อาย นา  จง นา มา 

วินิจ ฉยไ วอ ย่าง กะ เอ ยอ  มน จง เก ออ น' กร กก าาอ กอ1*  ก 


๑ ฝ ๖ 


อุปสรรค ของ การ เลอ นชไ 4ฅว เอง 

แส คง ความ ลึก ชง ของ คำ ว่า  ธรรม ใน ทาง ปรช ญาที่ คลาย กน 

ใน ระหว่าง ล ทธิ. 

ต่อ เมื่อ ถึง ค ควร รรษ ที่ หก  อภิธรรม เจ็ด คํมภี ร จึง จะ 

สำเร็จ รป ขน มา  นี่ คือ คำ ว่า อภิธรรม ได ใกิค ขน อย่าง ไร  ไค้ 

แพร่ออก ไป อย่าง ไร  ไค้ ไกล ออก ไป อย่าง ไร  เรา จะ ถึอ ว่า 
อยู่ ในเ รอง ธรรม กำมือ เคียว;  หรือ ว่า อยู่ ใน ธรรมะ เหมือน กบ 
ใบ ไมืห มด ท1 ง บา  ขอ ให้ คิด ดู. 

ถไเ รา จะ แปล คำ อภิธรรม ว่า  “ธรรม ๕ อัน เลิศ” 

1 ธรรม ๕ อม ยง”  มน ก็คํ อง เล็ง ถึง ใบ ไม กำมือ เดียว  คือ ส่วน 
ที จะ ดบ ทุก ข ไค้ ทน ที  ได ใ เกํเ รอง ความ ไม่ ยึด มน ถือ มน โดย 

ฅรง  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยง  คือ เรื่อง  “สณ ญ ตา”  ที่ 
พระ พุทธ เจา ไดฅ รส ยืน ยน ไว เอง ว่า  นีคือ คำ ทีฅถ ากฅ กล่าว 
คม ภ รา ลึก ชง  คม ภร ค ถา มือ รร ถอน ลึก ซึง  แล ว ทรง กล่าว 
ปฏิเสธ ว่า  ถา ไม่ เกีย วก บ สุญ ญฅา  ไม่ ใช่ คำ ที่คถ าคฅ กล่าว. 

ฉะ นน  คำ วา  อ 0 ๆ ธรรม  ถา แปล ว่า  ธรรม ส่วน ยง 
ส่วน สำ ค ญก็ฅ อง คือ เรือง  ความ ไม่ ยึด มน ถือ มน  และ คำ ว่า 
อภิธรรม  น ถา แปล ว่า ธรรมะ ส่วน เกิน ก็ หมาย ถึง คำ อธิบาย ที่ 
ละ เอย ด ออก [ป  ๆๆ  กระ ที’ งมา อยู่, ใน ร ปอ ภิธร รม เ จด คํม ภีร์ 

เหมือน ที่ เรา ร้จก กน ดี. 


พุทธ ทาส ภกฃุ 

ฃอใ ห เขา ใจ กำ ว่า  อภิธรรม  ใน ลกษ ณะอ ย่าง น่ 

อุปสรรค จึง จะ หมด ไป  อุปสรรค ที่ ทำ ใ ห เรา ไม่ ไค้ รบ ผล จาก 
พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา จะ หมด ไป  ใน เมื่อ เรา เขา ใจ ใน กำ ว่า 
อภิธรรม อย่าง ถูก คอ ง.  แค่ เดี๋ยว น กำ' ว่า อภิธรรม เรา ใช้ สำ หรบ 
ความ รู้ทีเ กิน หรือ เหลือ เพื1 อ จึง กว่า น่ฃน ไป อีก  ซึ่ง ทราบ 

กนคี อยู่ แล ว ว่า  เรา หมาย ถึง อะไร กน ใน ทุกวน น โดย เฉพาะ 
อย่าง จึง ใน กรุงเทพ พระ มหา นก รน  ฉะ นํ้นข อให สนใจ คำ แค่ 
ละ กำ  ๆ ใ ห8 ถก ค รง เท่า น น อุปสรรค จะ หมด ไป. 

เรือง ที  ๔ กิ อยาก จะ พูด ถึง กำ ว่า  “กรรม',  เรา ยง 
เขา  ใจ ผิด  ค่อ คำ  ๆ นอ ย่าง  น่า  สง เวช  คือ ทำ  ให้ ไม่ ไค้ รบ 

ประ โยชน์ อะไร;  อย่าง น่า ละอาย คือ  ไม่ สม กบ ที เรา  เบน พุทธ- 
บรืษ ท เพราะ ว่า เรา รู้ จก กำ ว่า  กรรม หรือ เรือง กรรม นีนอ ย 
เกิน ไป ไม่ ถูก ค อง  ไม่ฅ รง  น์ม่ สมบูรณ์ คาม ที พระ พุทธ เ^ 
ท่าน ประสงค์. 

พอ กล่าว ถึง กำ ว่า  กรรม  เรา กพูค กน แอ' วา  กรรม ค 
กรร มชว  ทา ด ได ด ทา ชวไ ดชว  พูด แค เพ ยง เทา น ยง  1ม 
สม บ รณ  'เพราะ วา ศาสนา อ นก อน พร : ะ พุท ธ เจา เขา กมแ ละ 

พดอ ย่าง นี  กำ ว่า  กรรม  เพ ยง เทา น ไม ใช หล ก ใน 

พระ พุทธ ศาสนา โดย ดร ร เบ1 น เพ ยง ส่วน นอ ย สร นหน ร- 


0 ^0 


อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ตวเ อ? 

เรา จะ ดอง นึก ถึง พระ พุทธ ภา ษิฅ  ที ไดฅ รส ถึง กรรม 

ฅาม แบบ ของ พระ พุทธ เจ ไ ทีฅ รส ถึง  กรรม ที่เบ็่ นที สน สุด 
แห่ง กรรม ทงห ลาย  พง ดู ให้ ดี!  กรรมดี อย่าง หน ง กรรม 
ชวอ ย่าง หนึ่ง  กรรม ที่ เจือ กน ระ หย่า งดีก บชํว อย่าง หน ง 

แล ว ยง มี กรรม ที เบ็1 นที สน สุด แห่ง กรรม ทีงห ลาย  นี่กือ กรรม 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  หรือ กรรม ที พระ พุทธองค์ ทรง ม่งห มาย 
จะ สง สอน. 

สำ หรบ กรรมดี  กรรม ช ว กรรม ดำ  กรรม ขาว  ซึง 
หมาย ถึง ดี— ช8 ว นึมี อยู่ ใน หลาย  ๆ ศาสนา  และ ยง แถม มี 
อยู่ ก่อนพระ พุทธ เจา เกิด  คือ ก่อนพระ พุทธ ศาสนา  กรรม 
เจือ กน น นก หมาย ความ ย่า  กน  ๆ หนึง ทำ ที่ ง กรรมดี  กรรม 
ชํวค์ งนึ่น มีน' จึง เจือ กน. 

แด่ แล ว กรรม ที  ๔ ทีเบ็่ นที่สี นสุค แห่ง กรรม ดำ กรรม 
ขาว นึคือ อะไร  นึคือ ฅว พุทธ ศาสนา ใน ส่วน ปเา บดี  กำ 

๒ รปฏิ บ ดี เขา แล วจะ ระ งบ เสีย ซึง กรรม ดำ และ กรรม ขาว 
ทงป วง  กรร มน คอด ว พระ พุทธ ศาสนา ที  เรา เรียก กน ย่า 

อริยมรรค มอง ค แปด  คือ ใบไม้ กำมือ เดียว อีกนํ น เอง  ใบ 

1 ม กา มอ เด ยว โดย เฉพาะ ท จะ ทา ล ายค วาม ย คม นถอ มดี นเ สย ให้ 


หมด. 
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พุทธ ทาส ภกฃุ 

ปฏิบ ดิโด ย พิสดาร ก็ เพียง แค่  อริยมรรค มี องค์ แปด 

กวา ม ถูก ฅ อง  ๘ ประการ คือ  ความ ถูกค์ อง ใน ความ คิด เห็น 
ใน ความ มุ่ง หมาย  ใน การ พูด จา  ใน การ กระทำ  ใน การ 
เก ยง ชี คิด  ใน การ พาก เพียร  ใน การ มีสฅิ  ใน การ มี สมาธิ 
แปด อย่าง น เรียก ว่า ความ ถูก ดอง  ๘ ประการ  รวม กน 

แล ว เบน เสน ทา งอน เคียว เรียก ว่า  อริยมรรค  นคื อด ว กรรม 
ที  ๙ ที่ จะ ทำลาย เสีย ซึง กรรมดี และ กรรม ช ว ทำ สด ว' ให้ 

พน จาก  กรรมดี และ  กรรม ชี ว และ ได2" บรรลุ  ถึง นิพ  พาน  คือ 
ความ ไมีมี ทุกข์ โดย สน เชิง. 

น เบน กรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  เบน กรรม ที พระ พุทธ 
เจ ไป ระ สงค์ ที จะ สอน ใน รปฃ อง ใบไม้ กำมือ เดียว  แล ว ทำไม 
เรา จึง ไม่ เรียก มน ว่า กรรม  และ ไม่ บอก ว่าน แหละ ดือ กรรม 

ใน พระ พทธ ศาสนา  ไป พด ถึง แด่ เรือง กรร มด กรรม ชิวแลว 
ก็ ไป เคียง กน ใน ทา งอน เด ลิดเ บิ1 ดเ บิ1 ง ไป ว่า  ทำไม  ที'1 ด ไ ม 
ไค้คี  ทำ ช, ว ไม่ ได้ ช, ว ดาย แล ว กรรม ดิดไ ป^ด อย่าง ไร 
ไป พ ดก น แด่ เรีอ งนี  มน ก็ เลย เบน เร อง ใบไม้ ท ง บ่า ไบ่ อก  เม 
ใชี ใบไม้ กำมือ เดียว  ที จะ กระทำ ให้ สิน สุด แห้ง ศร รม อยู่ เหนอ 
กรรม  เบน ผู้ ถึง ความ สน สุด แห่ง กรรม-  ฃย ๕ บดไฅ 


๑ ๔0  อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง 

ลิง แล วซิ* ความ สน แหง กรรม.  การ ปฏิบ  ฅิเ พอ ให้ ถึง ค วาม. 

สิน แห่ง กรร มนี  คือ ฅํว พุทธ ศาสนา. 

ขอบอก กล่าว ไว้ ใหท ราบ กน ว่า  พวก ฝ ร0 ง เอา ไป เขียน 
ผิด หมค  พวก ฝ รง นพ อ เรียน พุทธ ศาสนา เขา แล วก ไป แด่ ง 

ด่า รา ทาง พุทธ ศาสนา  เขียน หน งสือ เล่ม โด  ๆ บท ที เขา เขียน 
เรือง  กรรม  และ การ เกิด ใหม่ น เขียน ผิด หมด  เขียน เร อง 
กรรม  แด่ กรรมดี กรรม ซํว ดาม แบบนอก ศาสนา ก็มี  แล ว 

เขียน เรือง การ เกิด ใหม่ เหม่อ นพ วก ฮินดู วา  เบน ศาสนา 

พราหมณ์ ไป ก็ม่  แล วห นง สือน ใช้ ซอ ว่า พุทธ ศาสนา. 

เห ฅุนร ไย กา จ เท่าใด  เบน เรือง ร ไย เท่าใด  เสีย หาย 

เทา ใด  เพราะ ไม่ เขา ใจ คำ ว่า  กรรม  เพียง คำ เดียว น เขา 
เขียน ผิด  แล วก็ท าให คน อ่าน ท่ง โลก เขา ใจ พุทธ ศาสนา ผิด 

เบ็่ นความ เสีย หาย แก่ พระ พุทธ ศาสนา' โดย เฉพาะ อย่า ง ยง  เบน 
ความ เสย หาย แกผู้ อ่าน ท่ง โลก อย่าง ยิง  เพราะ ก. วาม เขา ใจ 

ผิด ใน เรือง กรรม เพียง คำ เดียว. 

ฉะ นนเ พอ ให  อุป สร รก  อนนี หมด  ไป กด อง เขา ใจ คํๅ ว่า 
กรรม นีให ถูก ดอง;  เรา จึง จะ เบ็่น พุทธ บริบท เพราะ เข ๆใชุ คำ 
สอน ของ พระ พทธ เจ ไถ กด อง. 
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พุทธ ทาส ภกฃุ 

กรรม ใน  พระ  พุทธ ศาสนา  ดอง  หมาย ถึง การ  กระทำ 
ชนิด ทีให หมด กรรม โดย ประ การที่ ง ปวง  กรรมดี กรรม ช ว 

เบน อนห มด ฤทธ  หมค พิษ ไป เลย  ไม่ ฅกแ ฅ่ง ให้ ใคร เกิค 

ดี เกิด ชว หรือ เวียน ว่าย ดาย เกิด อีก ด, อ ไป  นิ คือ ดว อริยมรรค 

ใน พระ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  กรรม ที  ๔ ก็ ได. 

ถา เรียก ว่า กรรม ที่  ๔ เขา นบ อย่าง นิ คือ  กรรม ดำ 

กรรม ขาว  กรรม ดำ กรรม ขาว เจือ กน  แล วกิ กรรม ที จะ ระ งบ 
เสีย ที่ ง กรรม ดำ และ กรรม ขาว  ถึาเ รา ไม่ อยาก จะ นบ ถึง  ๔ 

เรา กิ นบ กรรม ดำ กรรม ขาว  แล ว กรรม ที  จะ ระ งบ  เสีย ที่ ง กรรม 
ลำ และ กรรม ขาว. 

นิ แหละ คือ คำ ว่า กรรม  โดย เฉพาะ ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ที เปรียบ เหมือน ใบไม้ กา มือ เดียว  คือ บุคคล ปฏิบ  ฅิแล ว 

ทำลาย เสีย ได้ ซึง อุปาทาน ความ ยึด มน ถือ มน ว่า  ดวกู  ว่า 

ขอ งก  ขอ นีกิฅ รง ดาม ที พระ พุทธ เจา ท่าน ฅรส ว่า  เมน 
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ออ ใ ห ขอบ  โลก จ ๕ ไม ว่า V ^าก พร ะ อร หน ต 

คำ ว่า  “เบน อย่ใ ห ชอบ’'  ของ ท่าน หมาย ถึง  เบน อยู่ 
ใน  อริยมรรค มือ งคแ ปด  เมือ เบน อยู่ ดวย อริ ยม รวก มือ งอ 
แปด  กิเลส ไม่มื ทาง ที จะ เกิด  นาน เขา  ๆ ก หมด ความ 

สามารถ ที่ จะ เกิด  แล ว ถึง' วน หนึง มน ก็ สน สุด'! ป.  เมน 
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อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง 

อย่ช อบ”  น ไน เห ละ คือ กรรม ที จะ ทำลาย เสีย ชง กรรม ดา. 

ข ' 

กรรม ขาว. 

แต่ แด ว ไม่ เคย พูด ไม่ เคย เรียก  อริยมรรค มี องค์ แปด 

ว่า กรรม  ที่ งที่แ ท มน เบน ค์ว กรรมอย่าง ยง  คือ การ กระทำ 

ชนิด ที่ จะ เพิก ถอน เสีย ซึ่ง กรรม ดำ และ กรรม ขาว;  เพราะ ฉะ นน 
กรร มน จึง ไม่ อาจ จะ เรียก ว่า กรรม ดำ หรีอ กรรม ขาว  อย่าง ดี 

ที่ จะ เรียก โดย สม มุฅิก็ คือ ว่า  กรรม ที่ ไม่ ดำ ไม่ ขาว ที่ จะ เพิก ถอน 
เสีย ซึ่ง กรรม ดำ และ กรรม ขาว  คือ  อริยมรรค มี อง ค แปด. 

แต่ เรา ก ไป พ รา สอน แต่ เรื่อง กรรมดี กรร มชั๋ว สองอย่าง 
เท่า น1 น แล วใน หนึ่ง อย่าง นยไ แจก ออก ไป เบ็่น  ๔ เบน  ๑๒ 
กระ ท, ง เบน  ๑00  ชนิด อีก มาก มาย  ล วน แต่ เบน กรรม ที่ 

วน เวียน อยู่ ใน โลก  ไม่ พน ไป จาก ทุกข์ หรือ จาก โลก ไค"  นี่ เขา 
เรียก ว่า ส่วน เพ อ เบน ธรรม ส่วน เพ อ หรือ อภิธรรม ประเภท 
ที่มีก วาม หมาย ว่า ธรรม ส่วน เพ อ ไม่ ใช่ ธรรม ส่วน ยง  หรือ 

ส่วน สูง สุด,  ถา ธรรม ส่วน ยง หรือ ส่วน สูง สุด  ต่อ ง เบน เรื่อง 
กรรม ที  ๔ หรือ ที  ๓ คือ เรือง กรรม ที่ จะ ทำ การ เพิก ถอน 
เสีย ซึ่ง กรรม ทงป วง. 

คำ ที่ ทำ ใหไ บน อุปสรรค ทำนอง นี่  ยง มี อีก ขอ อภิ ยที่ จะ 
บอกกล่าว ว่า มน มี มาก คำ  แต่ ขา พ เจา จะ ยก มา เฉพาะ ที่ เห็น ว่า 


พุทธ ทาส ภกข  ๑ฟ๓ 

จ \ บนหฺ กี่อรื บด1 วน เพียง ไม่ กี่ คำ เท่า ที่ □ลา ของ เรา มี อำนวย! ห้ 
กำ ที  ๕ คือ คทีที่ ข ไพ เจ ไ ไค้ คิด ขน ใชไ อง ว่า  “ทา V วิญญาณ” 

ทาง ผาย วิญญาณ  ’ หรือ เกี่ยว กบ วิญญาณ หรื อุ ผ่าย วิญญาณ 
กำน่ ดอง กา เอ้ กำ อธิบาย. 

คำ ว่า ทาง วิญญาณ หมาย ความ ว่า เรา ไม่ พูด กน ถึง เรือง 
ผาย ร่าง กาย หรือ' วิด ถุ หรือ แม่ I เด่ วิด ส่วน ที่ เนื่อง กน อยู่ กบ ว ด่ถุ. 

ขอ เวลา สก หน่อย ที่ จะ ฅอํง เปรียบ เทียบ ใหใ ห็นว ไม น ด่าง 
กน อย่าง ไร  ควย ยก เอา กำ ว่า โรค ขน มา เบ็่น หล ไา  เบน โรค 

ทาง กาย ไป หา หมอ ผ่า ด9 ค เบน โรคทาง จิฅ ไป ที่  โรง พยาบาล 
สมเด็จ เจา พระยา ที่ ปาก คลอง สาน  นีเ บน โรคทาง จิฅ  แด่ ถา 
เบน โรคทาง วิญญาณ ดอง วง ไป หา พระ พุทธ เจา  ท่าน ลอง คิด ดู 
ว่า มน หมาย ถึง อะไร,  เรา สบาย ดี ไม่ เบน โรคทาง กาย ไม่ เบ น 

โรคทาง จิฅ ไม่ ดอง ไป ปาก คลอง สาน หรือ โรง พ ยา บา ส ไหม' 
หมด  แด' ทุก กน ย' ง เบน โรคทาง วิญญาณ  ยง ดอง วิง ไป หง โ รง 
พยาบาล ของ พระ พุทธ เจ ไอ ยู่ เสมอ 

ทีน่  โรคทาง วิญญาณ หมาย ถึง อะไร  ? มน ก หมา ยอง 
โรค กิเลส ที่ เสียบ แทง วิญญาณ  เม อก ล่า วอ ยไ งม ทุก คมพอท 
จะ เขา เจ ได วา  วิด ล ประ สง ค มุง หมาย 'ยก ง พุ ห^ก งก,^ ามข ม มา 


๑ ๔ ๔ อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅจเ อง 

เพิอ จะ แก้ โรค หรือ รก ษา โรคทาง วิญญาณ  ไม ไช1 ทาง กาย 


หรือ ทาง จิฅ. 

ถูก แล วใน ภาษา บาลี อาจ จะ ใช้ คำ ว่า ทาง จึด  แค่ ว่า ใน 

ประเทศ ไทย เรา ได2 เอา คำ ว่า ทาง จิฅนี  ไป ใช้ กบ โรคอย่าง นน 
เสีย แล ว จึง จทํฌ็่ นอ ย่าง ยง ที จะ ด ไ] ง ขอ คำ ใหม่ มา อีก คำ หนึง 
คือ คำ ว่า,, ทา งริฌ ฌา ณ',  เพื่อ ให  มน  แยก  ออก ไป จาก  คำ  ว่า 
ทาง จิต. 

เคี๋ย วน พวก ชาว ค่าง ประเทศ ที่ เบน นก ปรช ญา  ก็ใช คา 

นํดืน ทีสฺค คือ คำ' ว่า  “ร] ว!!! พ! ล!”  โรค หรือ ความ หาย โรค ใน 
. ^ ‘ ’ * 

ทาง  ร] ว!!! พ! ล!  หรอ ความ สุข ทาง  ร] ว!!! III ล!  น เขา พูด กน 
มาก คือ ทาง วิญญาณ.  ส่วน ทาง กาย คือ ทาง  ?1ว 7 ร! 0*1  ทาง 
จิค คือ ทาง  1ฬ6ฑ1ล!  ไม่ เกีย วก บปร่ ช ญานํ้  เพราะ ทาง 

น! ใ}’ ร! ฟ ทาง  ^๒! แล!  นคือ กาย กบ จิฅ  ส่วน ทาง  ร] ว!!!! 11 ส1 
คือ ทาง วิญญาณ  ซึง ใน ทีน ขอ นำ มา ใช้''  คน อาจ จะ เขา ใจ คำ ว่า 
ทาง วิญญาณ เบน ไป ใน เรือง ผี  เร อง สาง  เรือง อะไร ใน ทำนอง 
นน ไป เสีย ก ได เหมือน กน  แค่ โดย ที ไม่ มี คำ อะไร ที่ เหมาะ 

กว่า คำนี  ก ขอ ใช้ คำ ว่า ทาง วิญญาณ. 

ดอง ขอบอก กล่าว ไว ไ บ่น พิเศษ ว่ๅ  พุทธ ศาสนา เกิด ขน 
มา ใน โลก  ก เพอด องการ จะฃ จด บญ หา ของ มนุษย์’ ใน ทาง ผีๅ ย 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๑^๕ 

วิญญาณ  ไม่ ใช่ ทาง ผ่าย กาย หรือ ผ่าย จิทใ น ภาษา ไทย.  บ ญ หา 
ทาง ผ่าย กาย ไป หา หมอ ทาง กาย  บญ หา ทาง ผ่าย วิด ไป หา หมอ 
ทาง วิด  แด่ ถา ทาง ผ่อ่ย วิญญาณ ดอง ไป หา พระ พุทธ เจา 

อย่าง นิ เบน ด น. 

จะ เขา ใจ ได จาก คำ ท เรา อ่าน พบ  ใน หน ง สอ ทาง พุทธ- 
ศาสนา  ที่ มุ่ง จะ ชให็ เห็น ว่า  อะไร  ๆ ก็ สำเร็จ อยู่ ที จด แค่ คำ 
ว่า วิฅนิ หมาย ถึง วิญญาณ  เช่น คำ ว่า  ชีวิฅํ  อฅฺฅ ภา โว  จ สุข- 
ทุกฺ ขา  จ เก ว ลา  เอก จิฅฺฅ สมา ยุฅฺ ดา  ลหุ โส  วฅฺด เด  ฃโณ  ๆ 
อะไร พวก น ชิน ปาก กบ พวก เรียน นิ ก ธรรม เอก มาก  ว่า ความ 
สุฃก็ ดี  ความ ทุก ฃก็ดี  อด ภาพ ร่าง กาย นํ้ก็คี  ที ง หมด ทง สัน นิ 
ประกอบ อยู่ ทีจฅ สีง เดียว และ ขณะ วิด นนย่ อม ไป เร็ว  ไป พ ล่น. 

คำ ว่า  “จิ ค”  นิก็  คือ  เรือง  ทาง วิญญาณ  ที  ดอง ใช่ ใน  ท น 
คำ ว่า วิด ได ถก ยืม ไป ใช้  ใน เรือง ดำ กว่า นี เสีย แล ว พุทธ ศาสนา 
ดอง การ จะ แก้ บญ หา ทาง วิญญาณ  จึง มี หล กทีจ ะให คน ทุก 

คน มอง ใหไ ห็น ว่า  เรือง ทุก สังม นสที คนิบ หรือ สำ เร จอ ย่ท จอ 

อย่า มี' วิด เสีย อย่าง เดียว บญห าก็ห ม ด. 

เกี่ยว กบ เรื่อง นิฃอ เด่า นิทาน กน ๆ สก นิด หน ง เพ อก น 
ว่า  ทาง ผ่าย พวก เชน  พุทธ ศาสนา อ ยาง เชน  คอ พุทธ- 

ศาสนา ประเภท ที อดรื  สร างว ธ การอ ยาง รอ กน  อยาง 


๑ 5;  เว 


อุปสรรค ของ การ เลอ น ซน ฅร 4 อง 
รวค เร็ว อย่าง ฉํบ พล น อะไร ขนนี  เขา บน ทก เห อุ กา รณ ท ไค้ 

เกิด ขน ไว้  เรียก ว่า  โก อาน. 

โก อา นอ นนึ่ก็ เล่า เรื่อง ว่า  พระ ภิกษุ องค์ หนึ่ง  พยายาม 

ที  จะ  ปฏิบ "คิเ พื่อคํ บทุก ข พยายาม อยู่ ทุก วิถี ทาง  อย่า งนน 
อย่าง นึ่มา หลาย บ แล3 ว วน หนึ่ง เค้น ทาง ไป ห ยุค พก นง อยู่ ที 

สนาม หญไ หน ไภค คา คา ร หนำ โรงแรม แห่ง หนึง  เผอิญ พอคี 
กนก บ ที่ บน โรงแรม  เขา มี การ  รอง เพลง  ก่อน หนำ  อาหาร หรือ 
อะไร ก็ คาม  ใน บท เพลง ที 1 อง อยู่ นํน  พอ มา ถึง คอน หนึง 

มี คำ ว่า  “ถา เปีอ อ ขา มืจิต  เรื่อง กัน ก จบ กัน’,  น เบน เนอ ความ 
คอน หนึ่ง ใน บท เพลง ที เขา รอง ดง ลน อยู่ บน โรงแรม  “ถ ไ เธอ 
อย่า มี จิฅแลว เร อง มีน ก็ จบค์ น.  . . /,  การ ไค้  พง  เพียง  เท่า  นึ่ 

ภิกษุ อง คน น เกิด บรรลุ ธรรมะ โพล่ง ขน มา ถึง ที สุด คาม วิธี ของ 
พวก เซ็น  แล วก เลย อุก เข่า ลุกขึ นก ราบ แล วก ราบ อีก.  กราบ 

โรงแรม  ไหว้ โรงแรม  กราบ โรงแรม  ถา ไ ม่มีโ รง แรม นึ่เบ็่ น 
ไม่ มี การ บรรลุ ธรรม ะนึ่. 

นีล อง กิคคู เถอะ  ! วิธี ของ พวก นํน จะ เบน อย่าง ไร  หรือ 
อะไร จะ เบน อย่าง ไร  แก่' ว่า ความ สำ ค์ญ ใน เรื่อ งนึ่  อยู่ ค รง ที่ 

ว่า  ...ถา เธอ อย่า มีจิค  เรอ งนีก็ จบ กน...’’  นึ่ก็ เพราะ ว่า 

อะไร  ๆ สำเร็จ อยู่ ทีจิค เห มีอน กบ บาลี ที่ กล่าว ให้ พี ง แล ว พระ 


๑ ส์ฟ่ 


พุทธ ทาส ภกฃุ 

พุทธ ศาสนา ม่งห มาย จะ แก้ บญห ๅเร อง  จิฅ  อย่า เอา ไป พ ล่า 
อย่า เอา ไป ปน กนก บ เรื่อง อื่น. 


ไป ใ ช2 คา เกิน ไป เสีย แล ว จึง ขอ ใช้ ค0  าว่า วิญญาณ แทน  ให้ 

มน เบน เรือง สูง ไป กว่า ทาง กาย และ ทาง จิค  ขน ไป ถึง ทาง วิญ- 
ญาณ  ที จะ ฅ2 อง แก้ ควย ญาณ  ควย บ ญญา  ควย ทศ นะ ควย 

วิบส ส นา ญาณ  อะไร ทำนอง น. 


อ ยา ลม วา พุทธ ศาสนา น เม อ จะ แบ ง แยก เห เห นความ 
แค กฅ่า ง กน ระหว่าง พวก แล ว พุทธ ศาสนา นีถูก จค ไว เบน 

พวก  ฃณิก วาท.  อีก พวก หนึง ซึง ฅรง กน ขาม เรย กว่า พวก 

อขณิ กวา ท ซึง พวก นีเ ขา ไม่ ไค กล่าว ว่า อะ  1ก  ๆ สำ เรจ อยู่ ท 
จิค เพ ยง ขณะ เคย ว พุ  เขา กลา ว วาม คว คน ยง ยน กาก, 3 [ป คาม 
แบบ ของ เขา อย่าง นนเ บน  อฃณิ กวา ท.  สวน พุทธ ศาก นา อ ยาง 
ผาย เรา น เรียก ว่า เบ็1 นขณิ กวา ท ก้อ พูคถึ งสีง ทีป กะ กอ หอ ยู่ 


เบน ขณะ  พุพุพุ  เทา นน  หา ควค นอน กาา กน  นเร ยก วา 

ขณิก วาท  พทธ ศาสนา เรา เห นก เนเ กก^ ท* 


แค่ คำ ว่า จิ ฅนน  เคิ่ย วน ใน ภาษา ไทย ใน เมือง ไทย น เอา 


ควย  ขณะ— ขณ 
ก็คี  ชีวิค นก็ดี  อ ะ-- 


๑ ส์ฝ 


'อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅ่วเ อง 

ฉะ น นอ ย่า ไค กล ไ พูค ถึง ควฅ นที ถาวร  เวียน  ว่าย  คาย 
เกิค  เหมือน ที่ พูด  ๆ กน อยู่ คาม ศาล าวค  เบ็่น พระ โสดา บน 

ใน ชา ฅินื พอ คาย ไป เกิด โผล่ ฃนที ชาคิ  โนน ก็ เบน โสดา บน ขน 
มาท นที ที่ ง ๆ ที เบน ทารกอยู่ บน เบาะ นํน .แหละ  เพราะ คิด 

ไป ควย เสร็จ  อย่าง นํ้ไม่ ใช่ ฃณิก วาท  แค่ เบน มิจฉาทิฐิ 

ประเภท สสค ทิฐิ. 

เพือ ไม่ ใหเ บนส้ สคที ฐิฅ1 อง เบน ขณิก วาท  สำเร็จ อยู่ ที 
เห ฅุทีบี่ จจย ไม่ มืฅว คนที ถาวร  เพราะ กวา มเบ็่ นฃณิ กะ  คือ 

เนือง ดํวย ขณะ หนึง  ๆ ๆ เบน เรือง ทาง วิญญาณ ลวน  เรา จึง มี 
บญ หา แค่ เรือง ทาง วิญญาณ. 

ฉะ น1 น เรา จะ คอ ง ศึกษา อะไร  ๆ ให้ ลึก ไป กว่า ทาง รูป 

หรอ ทาง จิคที เนอ งอย1 กบ รุป  ฅอง เบน' จิคที เบ็่น ส ดิบ ญ ญๅ  ที 

’ , -“'1  ไ*  ' \ 1*  1 โ . * 
อยูเ หนอ รูป  เห นอ วคถุ  ชง เรา จะ ใด เห นก นฅอ  [ป วา  อนน 

หมาย ถึง อะไร บาง  ใน คิว อย่าง ขาง หนา. 

คำ ที  ๖ คือ คำ ว่า  "โลก ค ฅร ธรรม”  ที่ทีา บ ญ หา 

ให้ เกิด ขน มาก เบน อุปสรรค แก่ การบ ร รลุธ ร รม ทีคๆ ร จะ บา •ร ลุ 

อย่า งยี่ง  เพราะ เห คุที่ ว่า ไป เขา ใจ คำ  ๆ นผิ ค เบน เรือง ทาง 

เ วฅถุ  1ป เสย บาง  หรอ วา เบน เรือง ทิไมิ 1กี ยๆ ฦบ มนุษย์ เรา บาง 
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บาง พวก พู ค ว่า  โลกุ ฅด ระ  หรือ นพ พาน นํ้นเ บน เมือง 
อยู่ ทีอืน  เบน บ ไน เบน เมืองอยู่ ที่ อื่น  ลอย ขน ไป เหนือ ๆๆ ขน 
ไป  ๆ จึง จะ ไป ถึง ที่นน อย่าง นืก็มื  อย่าง นืเบ็่ น เรื่อง เพ อผน 
ทาง วฅถุ เรา ไม่ นึก ถึง ไม่ ดอง พูด ถึง กน อีกว่า  อย่าง นืมน มาก 
เกิน ไป 

ขอ ที่มืบ ญ หาม นอ ยู่ฅ รง ที่ ว่า เดี๋ยว นื  ม กิจ ะ พูด หรือ มํ กิ 
จะ ถือ กน ว่า  โล กุด ดร ธรรม นืไม่ ใช่ สำ หรบ คน ที่ วไป  คน 

ท' ว ไป เหมาะ แก่ โลกี ย ธรรม  โลกุ ฅฅร ธรรม ไม่ เหมาะ สำ หรบ 
คน ที่ว ไป  โดย เฉพาะ อย่าง ยง ไม่ เหมาะ สำ หรบ ฆ รา วาล' ผู้ 

ครอง เรือน 

นี่ฃอ ใหโ อา ข อ เท็จ จริง เบน หล ก เห นก ถึง ขอ เท จ จริง ที 
ก0' าลง พูด กำ ล่ง ยึ ค ถือ  กที่ ลง ถก เถียง กน อยู่ ดาม ศาล าวด  หรือ 
อะไร นืเ บน หล ก คือ พวก หนืง พูด ว่า  โล กุด ดร ธรรม  ใช ไม 
ได้  ไม่ เหมาะ  พ โน สม ยแลว  ไม่ เกีย วก นก บ พวก ฆ รา วาล เลย 
อย่าง นคือ การ คู่ พระ ธรรม อย่าง ยิง  คู่ พระ พุทธ เจา อ ยาง ยิง 

ใน สูด รที่ เกี่ยว กบ สุญ ญ ดา ใน สง ยุด นิกาย' ที' พวก ฆ รา วาล 
ไป ทล ถาม ว่า  ธรรมะ ขอ ไห นที เบน ประ โย ชน เ คือ คูอ แอ่ 

ฆราวาส อ ยาง ยิง  พระ พุทธ เจา ทาน ดร สวา  ^ อ^  ฝัฅต มฺตา 
ส (V โบ ต!/!/ /เ ที่^/ จเ จา  — วา ธรรม ประเภท ท เนอ งอบ ล^! วา อาน 
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แหละ  เหมาะ  ท่าน ระบุ  ลกษ ณะ ไว้ ว่า เบน  ด ถา  คด ภา สิ ดา 

เบน กำ ที่ด ถา คด กล่าว  โลกุ ฅฅ รา เหนือ โลก  กมภี รา ลึก ชง 

คม ภีรด ถา  มี อรรถ ะอน ดึก ชง  นี่ แหละ เบน ประ โย ชน เก อกูล 
แก่ พวก ฆราวาส ทงห ลาย ดล อด กาล นาน 

ลำ ไม่ เบ็1 นโล กุด ฅร ธรรม  ลำ ไม่ เกี่ยว กบ สุญ ญฅา ก็ 

แปล ว่า  ไม่ ใช่ ฅ ถา กด กล่าว  แลํว ก็ ไม่ เบ็่น ประโยชน์ เก อกูล 
แก่ ฆราวาส ท่งห ลาย ดล อด กาล นาน  ฆราวาส กลุ่ม หนึ่ง ไม่ 

ยอม รบ  ว่า ยาก นก สูง นก  พระ พุทธ เจ าก็ฅ รส เรื่อง  ปุญญ า- 
ภิส น ทะ  ๔ ประการ  คือ ว่า ใหม่ น คง ใน พระ พุทธ พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  มีคืล บริสุ ท ธ นึ่เฃ าก็ร่ บ ไป 

แด่ การ  ที' พระ พุทธ เจา ท่านบอก ขอ ป ฏิบดิ  ๔ อย่า งท่ 
หลง น 1ม ไคห มา ยก วาม วา  ท่าน เลิก ถอน หล กที ว่า  สุญ ญดๅ 
นน เหมาะ สา หรบ ฆ ราว ๅส  นน ยง กง เบน หล กทว่ ไป  เพราะ 
[น ทอน ยง มอ ก พระ พุทธ เจา ไม่ ไค ถอน หล กฦๅ รฎน นึ่ 

[กร รบ ไม่ ได  ก๊รบ ไป ปฎิบ  ดิเพี ยง แค่ ว่า ใหม่ นใน พระ 
พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ มี ศีล บริสุ ทธ  แด่ แล วอ ย่า ลืม 
ภ] กา รม  ๔ อ ยาง น เขา เรย กวา  โสดา บด ด ยง คะ  โสดา บด ดิ- 
ยง กะ  แปล วา  อง ก แหง ความ เบน พระ โสด ๅบห  ใคร มี ธรรมะ 
๔ ประ กา รน สม บูร ณ กน น น เบน พระ โสด ๅบม 
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ลอง คิด ดู! พระ โสด ๅบน น เบน  โลกิยะ  หรอ  โลกุ ฅฅ ระ 
มี ความ หน ก แน่น มน คง เบ็่น  อ จล ส ฑธา  (อ จล ไ] ป เวจ จส่ท ธา 
ก็ เมีย ก)  ใน พระ พุทธ  ๑ ใน พระ ธรรม  ๑ ใน พระ สงฆ์  ๑ 
แฆ์ว ก็มีอ มี ยก นฅศํ่ ล ก็อมี ศีล ชน่ด ก็ ยก มีอ ไหว ไฑัเ อง ไคิ  ไม, 
ทา ศีล ขาด  ไม่ ทำ ศีล ด่าง  มีศี ลบ มีสุท ธ จน ยก มือ ไหว ดวเ อง ไ 
มี  ๔ อย่าง น แล' ว เรียก' ว่า โสดา บด ด ยง คะ  คือ มี องค์ แห่ง 

ความ เบ็่น โสดา บน ครบ ถ วน แล  3 มว กร โง ไม่ ใช่ โลกี  ยะ มน ยง 
เบน โลกุ ฅด ระ อยู่ น น เอง 

ดง น่นแม่ จ ะ รบ สุญ ญ ดา ไป โดย ฅรง  มน ก็ เบน โลกุ ฅฅ ระ 
จะ รบ โสดา บฅฅิ ยง คะ  ๔ อย่าง นีไป  มน ก็ ยง เบ็น  โล กุด ดร ะ 
ฉะ นน ยง เห็น ว่า โล กุด ดร ะนี ยง เหมาะ สำ หรบ ฆราวาส อยู่  พระ 
พทธ เจ5 า ท่าน ไม่ ทรง เพิก ถอน หล ก การอ' นนีจ น ดล อ1 ด' เว สา 
ด่อ เมื่อ ไม่ ชอบ เรื่อง สุญ ญ ดา ไม่ ชอบ หล กทีด ถ' เด ดถล่ าว 
ไป ชอบ เรื่อง แปลก  ๆ ใหม่  ๆ ที่ พูด กน ให้ ไพเราะ เพราะ พ รง 
ที หลง น1 น ด่าง หาก  มน จง จะ เบน โลก ย ธรรม ไบ่ ได  ฉะ นน่ ชน 
ชื่อ วไ โลก ฅฅร ธรรม แล วย่ง คง เหม าะ ล0'1 หรบ ฆราวาส 

ทนีเ รา ไม่ ดอง เอา เห ดผล  1น พระ ดม ภร  เรา เอา เห ดุ ผล 
กน อย่าง นว่า  ธรรมะ ของ พระ พุทธ^ าน่ นบ1 ไว  สา หรบ ดบ 
ความ รอน  หรอ ด บท กช  เพราะ ฉะ นนท ไหน มด จ 'ม ดุก ช 
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หวือ มี ความ รอน  ที่ นี่ น ค องการ ธรรมะ กำมือ เคียว ของ พระ- 
พุทธ เจ ไ ธรรมะ กำมือ เดียว ของ พระ พุทธ เจ านํ้ ก็กือ เรื่อง 

สุญ ญฅา  หรือ  โล กุด ดร ธรรม โดย เฉพาะ 

โลกุ ฅฅ ระ ธรรม หมาย กวา ม, ว่า  จะ ช่วย ให้ ขน อยู่ เหนือ 
โลก  เหนือ วิ ส ไ] โ ลุก  เหนือ สี่งที่ มี อยู่ ใน โลก จะ ยำ ยี เข  าไค้ 

อย่าง นืคือ ธรรมะ กำมือ เดียว 

สุญ ญ ดา ไม่ มืค วาม หมายอย่าง อื่น  นอก จากว่า  ไม่ ยึด 

มน ถือ มน สึ่งใ ค ว่า  เบน ดวด น หวือ ของ ฅน  เมื่อ ว่าง จาก ความ 
รู้สึก, ว่า ดวด น หวือ ของ ฅน  เมือ น \ ๓ เรียก ว่า จิฅ ว่าง จ ไก 

ความ ยึด ถือ ทุก สง ทุกอย่าง  นี่ แหละ คือ การ ดบทุ กช่ หรือ โล- 
ก ดฅร ธรรม โดย เฉพาะ  เบน การ คืบ ร3 อ น หวือ เบน การ ทา1 ให้ 
เย็น 


ก คือ ใน หมู่ ฆราวาส  พวก โย คืมุนื ดาม บาด ๅมเ ขา  มืก วาม 

ทุก ข รอน นอ ยที สุด  เก อบ จะ ไม่ จำ เบน  ที ไหน มืก วาม ทกข์ 

รอน มาก  เห มอน ดก นรก ที ง เบน  ที น ป จำ เบน ที จะดํ อง มี 
โล กุด ดร ธรรม  เพื่อ ทำ ความ คืบ— เย็น 

เด็ก  ๆ ของ เรา รอง ไห เมื่อ สอบ ไล่ ดก ก็มื  ไป กิน ยา ดาย 
ก็มื  ไม่ ประสบ ความ สำเร็จ ใน เรื่อง ความ รไ ได วาม ใด รี  ไป กิน 
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ยา ฅา ยก มี  นิ เพราะ ไม่ มี ความ รู้ เรื่อ งโล กุด ดร ธ 7 รมแม แด่ 

นิด เดียว 

ดง นิ น เรา อาจ จะ สอน เดก  ๆ ไม1 ให้ ดอง รอง ไห ไมื่อ 
สอบ ไล่ ดก  หรือ อะไร ทำนอง นิ น โดย วิธี ที่ ไม่ ให้ ยึด มน 

ถือ มีน  นิ น คือ  โล กุด ดร ธรรม  ที่ เหมาะ สำ หรบ เด็ก 

ฑ์นึ่ ไม่ ดอง พูด เรื่อง เด็ก  กน โด  ๆ เหล่า น ลอง ไม่ มี 
หล ก การทำ นอง น ก็ จะ ดอง ร8 อง ไห ไห มือ น กน  จะ ดอง ไป 

กระ โค ดนิว่ ดาย  หรือ ไป ฆ่า ดวด ายดี วิย เหมือน ก ไน 

ฉะ นน จึง เบน สง จ้า เบน สำ หรบ คนที มี ความ ทุกฃ  มน 
เบ็่น หล่ก เกณฑ์ อ5 น หนึ่ง  เบน แนว ทา งอน หนึ่ง  ดาม กฎ 

ธรรม  ชา ฅิที่ จะ ทำ ให้ ม น ษ มี เดิน  ถูก ทาง  เดิน  ดร ง ทาง  ไป ดาม 
ทาง ของ ความ คบ ทกฃ  เหมือน กบ เรือ ที่ มน มี หาง เสือ 

โลโ เด ดร ธรรม' จ็งฅ งอ ยู่, ใน ลํกษ ณะ  เหมือน หาง เสือ เรือ 
ที่ จะ ช่วย ให เรือ คือ ชี วิฅนี เดิน ไป ถูก ทาง  ถา ลอง ไม่ มหา งเ สอ 
มน ก็เบ็่ น เรือ ที กวด แกว่ง  ส่วน โลก็ ย ธรรม นิ นิ มน เบ็น หาง เสือ 
ไม' ได้  มน เบ็1 นดํว เรือ ที่' จะ กวด แกว่ง  โล กุด ดร ธรรม น จะ เบน 
เหมือน หาง เสือ  ที่ จะ ช่วย ให เรือ ไม่ กวด แกว่ง  เพราะ เมือ 

บอกว่า  อนิจ จึง  ทุก ข ไ)  อ นิด ดา  อยู่ แล ว ชาว บาน นิ นิ ก็ จะ 
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ไม่ รอง ไห  หรือ บอกว่า  ไม่ ควร จะ ยึด มน ถือ นี่ น ไป ยึด ม่น 
ถือ มน แข์า ก็ เบน ทุกข์  •เขา ก็ จะ ไค หยุด รอง ไห^ 

นี่ แหล ะโล กุด ดร ธรรม  เรื่อง ไม่ ยึด มน ถือ มน  เรื่อง 
สุญ ญฅา  เรื่อ งอน จ จง  ทุกข์ ง อนํฅ ดา  นี่ จะ ช่วย ใหเ ดิน 
ถูก ทาง  เหมือน เรือ มี หาง เสือ  แล วม่น ก็ เดิน อยู่ ดาม รอย ของ 

พุทธ ศาสนา ที่ เบน ฅว พุทธ ศาสนา แท่" 

เรื่อง โลถื ย ธรรม  อยึา ง เรื่อง ทำ มา หา กิน นี่  นอก 


พุทธ ศาสนา  เขา ก็มื  ไม่ ดอง  เบน  หนำ ที่ ของ  พระ  พุทธ เจา 

ศาสนา อื่น ก็ สอน  ๆ อยู่ ก่อนพระ พุทธ เจ ไ แด1 พระ พุทธ- 

ศาสนา เกิด ฃึน มา ก็ เพื่อ ว่า  โลกี ย ธรรม เหล่า นี่ นอ ย่า ไค้ทํ 1 

อนฅ ราย มนุ ษย  อย่า ไหม นุษย ดก อยู่ ภาย ได้ อำนาจ ของ โลกี ย- 
ธรรม  จึง เอา โลกุ ฅฅร ธรรม มา ใส่ หาง เสือ ใ ห"  พระ พุทธ เจา 
ท่าน ฅรส ว่า  เรือง สุญ ญ ฅานี เบน เรื่อง ที่ เบน ประโยชน์ เก อถูล 

แก่ ฆราวาส ทงห ลาย ดล อด กาล นาน  มไ แจึง เบน เหมือน เรือ ที่มื 
หาง เสือ 

แด เดียว นี มาด คอน นีอ อก เสีย ปฏิเสธ ว่า ไ ม่จำ เบน  พน 
สม ย อ ยา เอา มา สอน ฆราวาส  ฆราวาส อย่า รู้ เรือ งนี เลย  มน กิ 
เหม อนเ รอ ท ไม มหา งเ สอ  มน เบน ไป ไม่ ได้ ใน การ ที จะ เดิน 

ทาง  แล ว มน คไม สวย ควย  เหมือน สุนข จิงจ อก หาง ควน 
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มี หาง กบ ไม่ มี หาง  ธน ไหน จะ สวย กว่า กน  ลอง คิด ดู  ! แล ว 
สุนไ จง จอก หา งด ไน เมื่อ ร้สึ กด ไข ไน แล ไ ก็ ไป เที่ยว หลอก 
ให้ คน อื่น กิ ด หาง 

คือ ไป เที่ยว หลอก คน อื่น ว่า  อย่า ไป สนใจ ใน เรื่อง โล- 
กดฅร ธรรม  สนใจ แด่ เรื่อง โลก็ ย ธรรม ทำ มา หา กิน กน ไป 

อย่าง น มน เหมือน กิ บสุน ไจ ง จอก หา งด ไน ที่ ไป หลอก เพื่อน 

กิน ให้ ไป กิค หาง  ฉะ นนอ ย่า ไป เชื่อม น อย่า ไป เชื่อ การ 

หลอก อย่าง น เช่น หลอก ให้ เอา เบรก รถ ยนฅ ออก หรือ หลอก 
ใหไ อา หาง เสือ เรือ ออก หรือ ให้ ไปฅ ด หาง  เสีย จะ ได้ วง สะดวก 
อย่าง นอ ย่า ไป เชื่อ  มน เบน เรื่อ งอน ธ พาล ที่ มา หลอก คน ดี  ๆ 

อย่า ได ไข ไ ใจ ว่า โลก ฅฅร ธรรม นไม่ จำ เบน สำ หรบ ฆรา- 
วาส อีก คิอ ไป  ความ ทุกฃ ความ รอน มีทีไ หน  โลกุ ฅฅร ธรรม 
ย่อม จำ เบน สำ หรบ ทีนํน  แม้ ที สด แด่ เดก  ๆ ที ดอง รอง ไห้ 

เพราะ สอบ ไล่ ดก  ก็ ดอง สอน เขา ใน เรื่อง ความ ไม่ ยึด มน ถือ มน 
เขา จึง จะ หาย รอง ไห  สม กบ ที พระ พุทธ เจา ท่าน ดรํสํ ว่า  นีเ บน 
ประ โย ชน เก อกู ล แก่ ฆราวาส ทงห ลาย ดล อด กาล นาน 

คำ ว่า  โล กุด ดร ธรรม  ใบไม้ คำ มือ เดียว  ธรรม เทา 
กบ ใบไม้ กำมือ เดียว  มี อยู่, จำ กด แท้  ๆ เรา ก็ ยง ปฏิเสธ บด ทีง 
ออก ไป เสีย อีก  ว่า ไม่ จำ เบน แก่ พวก เรา  นเบ นอ วาม เขา ^ผอ 
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ใช้ คำ พูด ผิด  เขา ใจ ความ หมาย ของ คา ผิด  แล ว เกิด อุปสรรค 
ฅ่อ การ บรรลุ มรรค ผล ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง ยง. 

เท่า ที่ ได ยก เอา มา เบน ฅวอ ย่าง ให สง เกด เห็น  ดู ว่า มน มี 
ความ สำ คญอ ย่าง ไร  ดง  ๖ คำ แล ว ก็ นบ ว่า พอ สมควร ที่ 
จะ เขา ใจ ไค โ เลว  สำ หรบ ความ เข ๆใจ ผิด เพราะ ไม่ รู้ ความ กวาง 
แคบ  ฅน  ดึก  ของ กำ เหล่า น1 น น ประเภท หนึ่ง. 

ประเภท ท ๒ เขา ใจ ผิด ใน ฐานะ ทีม นเบ็่ น ภาษา คน ละ 
ชนิด  คือ เบน ภาษา ธรรม อย่าง หนึง  เบน ภาษา คน อีกอ ย่าง 
หนึ่ง. 

ภาษา คน น หมาย ถึง ภาษา ของ คนที ไม่ รู้ ธรรมะ พุ เด  กน 
ธรรมดา ท ยง ไม่ รู้ ธรรม เขา รู้สึก อย่าง ไร  เขา ใจ อย่าง ไร ก พูด 

ไป ดาม ภาษา ดาม ความ เคย ชิน ทีพู คสึบ  *1  กน มๅ  ภาษา อย่าง 
นเร ยก ว่า ภาษา กน  กา จริง ก็ จริง อย่าง ภาษา คน  ไม1 จริง อย่าง 
ภาษา ธรรม. 

สวน ทเร ยก วา ภาษา ธรรม คือ ภา ธ} ๅาๆ ฐ รู้ ธรรม พค  ภา ธเๅ 
ที พระ อริยะ เจา หรือ พระ พูทธ เชุๅ ท่าน พูค  น1 น เรียก ว่า ภาษ ๅ 

ธร ร่ม.  1 “ ' 

อย่าง ภาษา ที่ จะ พูด ว่า  นาย  ๆ.  นาย  ข.  นาย  ก 
นาย  ง.  อ ยาง น มน ไเร งอ ยาง ภาษา คน  แด่ ถ่ว่พ ดว่ๅ  เน่นี 
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คน  ม แด สง ขา ร ม แค่  ธาฅุ  อาย ฅนะ  ประกอบ กน เบน 
กลุ่ม เบน ขน ธ อย่า งนึ่  เรียก ว่า ภาษา ธรรม. 

จะ ยกฅ วอ ย่าง ให้ เห็น ซด  คำ ว่า  ภาษา คน  ภาษา ธรรม 
ค่าง กน อย่ ไง ไร  ได โดย ง่าย  ไม่ ยาก น' ก แค่ ว่า ก่อน ที่ จะ 

พูด อย่า งนน  อยาก จะ ใหท ราบ กน ทีว ทุก คน ก่อน ว่า  ภาษ ๅ 

ธรรม ก็ ยืม มา จาก ภาษา คน  ภาษา ใน ทาง ศาสนา  ภาษา ใน 

ทาง ธรรมะ สูง สุด อย่าง ไร ก็ ดาม เถอะ  คำ ไหน ก็ฅา มที่เ บน 

ภาษา ทาง พระ ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา ที่ ลึก ชง นึ่น ทุก  ๆ คำ 
ยืม มา จาก ภาษา คน  ภาษา ชาว บาน ที่ พุด กน อย่ ดาม ธรรมดา 

ไม่ ไค้ ดง คำ ขน ใหม่. 

เดี๋ยว น เรา เอง เขา ใจ ผิด ว่า พระ พุทธ เจ ไฅํ้ง คำ ขน  ใหม่  มี 
คำ ใหม่ เกิด ขน  เพราะ การ ฅรไ 1 รู้ ของ พระ พุทธ เจา  อย่าง น 
เขา ใจ ผิด  ใคร เฃไ ใจ อย่าง น โปรด เลิก เข ไ ใจ อย่าง น เขา ใจ 

เสีย ใ ห ถูกว่า  ทุก คำ ที่ เบน ภาษา บญญ ฅิ เฉพาะ ทาง พุทธ- 

ศาสนา เรา นึ่ก็ส วน แด่ เบน คำ พูด ธรรมดา ท ไป ยืม  เอา มา  ใช แค่ 
มี ความ หมาย อีกอ ย่าง หนึ่ง.  “160}1ฑ10 ร1 6 1 ถ!,,  ทาง 

พุทธ ศาสนา ทุก คำ  คือ คำ ธรรมดา ที ชาว บาน พุค อยู่ แล ว เอา 
มา ใช้ ให้ มี ความ หมาย อีกอ ย่าง หน ง. 
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จะ ยกฅ วอ ยาง ดวย คำ ว่า  นิพพาน  คำ ว่า นิพพาน ทีมี 
อยู่ ก่อนพระ พ ท ธ เจา ๓ ค หรือ ว่า ก่อนก วาม ร ทาง ธรรมะ  ชน 
ศาสนา จะ มีฃน ใน โลก นิ  คำ ว่า นิพพาน  ก็ เบน คำ ทีประ ชา ชน 
ชาว บาน พูด ก่น อยู่ แล ว หมาย ถึง ความ เย็น หรือ ค ว* เม คบ แห่ง 
ความ รอน  ขอ นิ คำ อธิบาย ใน สง ยุค นิกาย มี อยู่  เรา ไม่ ฅอง 

คาด คะเน ไม่ ค อง สน นิ ษ; ฐาน. 

ใน ส' ง ยุค นิกาย นิ นิ พูด ถึง นิพพาน ที่ แปล' ว่า ด บ เย็น  นิ ใน 
๓ ความ หมาย  คือ ว่า นิพพาน สำ หรบ วคถุ อย่าง หนึ่ง  นิพพาน 
สำ หรบ สฅว เด รจ ฉาน อย่าง หนึ่ง  นิพพาน สำ หรื บคน อีกอ ย่าง 
หนึ่ง. 

นิพพาน สำ หรบ วคถุ  เช่น ว่า  ของ รอน  เช่น  ถ่าน ไฟ 
ลุก โพลง  แดง รอน  อย่าง นิ  มน เย็น ลง  ๆ จน ดำ  เขา เรียก ว่า 
ถ่าน ไฟ นิพพาน  นิพ พา ยะ ฅก็มี  บ่รินิ พ พาย ะคิก็ มี  อาการ 
ของ การ ที ถ่าน ไฟ ที่ แดง  ๆ เย็น ดำ ลง  เรียก ว่า ปริ นิพ พา ยะ ที 
ก็มี  นิพ พา ยะ คิก็มี  หรือ ว่า ขาว ทื่หง สุก ใหม่  ๆ ใน หมอ ที่ รอน 
จด รบ ประทาน ไม ไดฅ อง รอ จน กว่า  นิ พ พา ยะ ที  หรือ ปริ นิ พ- 
พาย ะฅ  แล ว จึง จะ กิน  นิพพาน อย่าง นิ เบน นิพพาน ของ ก่ดํ ลุ. 

นิพพาน ของ สฅว เด ร-จ ฉาน  หมาย ถึง ส" ฅวเ ดร" จ ฉาน ที่ 
เด รบ การ ผก ด แล ว จน  เม ม พยศ ราย  พยศ ราย ของ สด ว เด ร จ- 
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ฉาน ท มน เบ นอน ฅรา ย แก ค นนน  กอง หมก เสีย ก่อน,  0 ยู่ ๅง 
นิ นม น เปรย บ เหมือน ความ วอน  พอ มน เย็น ลง  ๆ คือ หมค 

พยศ ร ไย  สฅว V วใค จะ เบ็, แสุน ข ห? 0 แมว  ชกิง  ^1 

วว  กวา ^ หรือ อะไร ก็ กาม  ผก ค แล่, วจน หมก พยศ ร ไย 

เรียก ว่า  นพ พา ยะ กิ เหมือน กน  ปริ นพ พา ยะ กิ 1 ห มือ นก น 

คือ นิพพาน นี่ เอง 

ทน พอ มา กง กน  กเล สน น แหละ กอ  ความ รอน  หวอ 
!ฟ,  หมด กิเลส หมด กวใ ม ร่อ น หมด ไฟ นี่? ง ชุ;: เย็น  เบ็' น 
นิพพาน แทไ 

แก รา ก่อนที จะ รู้ จก  นิพพาน แที  คือ  หมก กิเลส นี่ 
เกย ไป หลง กู่ เอา สื่ งอน เบ็่น นิพพาน มา แล่ ๆ หล' า ย ยก  เช่น ก่อน 
พุทธ' กาล  เอา กามารมณ์ สูง สุก  เบน นิพพาน ก็ เคย มี อยู่ กราว 
หน ง ถือ ว่า ไก กามารมณ์ กาม กอง การ  กบ ความ กระหาย 

เสย ไก เม อใฅ  เมือ นนเ ยนแ ละ เบน นิพพาน  อย่าง นก็มี อย่ 
พวก หน ง ยุค หน ง.  ก่อ มา มี กนก นิ พบ ว่า ไม่  เย็น  ก็ คน พบ 
การทำ สมาธิ  ใหเ กิก ฌาน เกิก สมา ณ์กิจ น! จ เย็น  เขา ก็ หลง 
ว่า นิ1 แหละ คือ  นิพพาน  โกย เฉพาะ อย่า งย็ง คือ จกุฅ ถ ฌาน ใน 
ขณะ แห่ง จฅุฅ ถ ฌาน นี่มีค วาม สงบ สุข  เย็น  ถือ ว่า นี่ เบน  นิพ 
พาน  ก็ มี, 
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นิพพาน ชนิด นึ่เช อ ถือ กน มา จน ถึง พุทธกาล  ปรากฏ อยู่ 
ใน สูฅร เช่น  พรหม ชา ลสูฅ ร หรือ สา มํญ ผล สูฅร  พวก หนึ่ง 

ถือ เอา จอุฅ ถ ฌาน เบน นิพพาน  นึ่แส ดง ว่า อยู่ มา จน ถึง กรง พุทธ 
กาล พวก อื่น อาจ จะ เอา  เนว ะสญ ญาน าล่ญ ญ ายฅ นะ •จน กระทง 
ส ญญา เวท ยิฅนิ โรธ  เบ็่น นิพพาน ก็ มี. 

พอ มา ถึง พระ พุทธ เจา  ท่าน ไป ฅาม สำ นิ ก เหล่ านึ่  ไค 
รบ กำ สง สอนอบรม อย่า งนึ่  แล่ ว บอก ท่าน ว่า เบ็่น นิพพาน แค 
ท่าน ไม่ เชือ  ท่าน ว่า นึ่ยง ไม่ ใช่ นึ่ยไ 3 ไม่ใ ช่ถึง ที่ สด  ฉะ นิ นิ ท่าน 
จึงฅ อง หลีกออก ไป หา ของ ท่า นุ เอง จน ฅช่ส รู้ ว่า  ค บคํณ หา 

อุปาทาน หมด  จึง จะ เบน นิพพาน  อย่าง นม้น จึง เบ็่น นิพ- 

พาน หมด กิเลส อ ยาง สม บูร ณ ขน มา  จน กระทง บิด นุ  กไม่ มิ 
ไกร คาน ของ ทาน ได  [ม่ม ใคร มา เลิก ลาง ของ ท่าน ไค  จึง ถือ 
ว่า เบน นิพพาน แท่ ถึง ที่ สุด จน บิ คน. 

ฉะ นน จง พิจารณา คู  กำ ว่า นิพพาน น แปล ว่า คบ เ, เห่ ง 
ค ร เม รอน หรอ คบ เย น ที พูด กน อยู่ ก่อน ภาษา ฐรร มะ เกิค 

พอ ม ความ รู ทาง ธรรมะ  คอ ง การก วาม เย็น  อะไร ทำ ให้ เย็น 
ก ไม ม คา  ไหน ท จะ พูด  [หก นอน เขา รู้เร อง  '[ค  กด อง ไป เอา กำ 

ท้น าพูค กน อยร่ เลว ฅาม ปก คินน มๅน ว่ๅคั บ^น  นิๅนิ นิ 

แทแ ละ อยๅ วน! (เมน คบเ ย นแ! า อ ยาง น [บ็่ น?! น.  กำ วา 
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นพ พาน  ท เบน ภาษา ง่าย  ๆ ของ วฅถุ น' นแห สะ ก มากลาย 
เบ็น ภาษ าจค ทาง  ทาง วิญญาณ  ขน มา เพราะ เห ทุน.  นี่ก็ 
เพ อ จะ ชให เห็น ว่า  ภาษา ธรรมะ ทุก คำ  มา จาก ภาษา ชาว บาน 
นน แหละ เรือง แรก ที่ ส ค. 

กา ว่า  มรรค  แปล ว่า ถนน  มร คา  หรือ มรรคา  หรือ 
มก กะ  น มน ก็ คือ ถนน หรือ ทาง เคิน น ชาว บาน พู กก นอ ยู 
แล ว เรียก กน อยู่ แล ว พอ โยกี  มูน  ศาล คา อง ก์ใ กองก 

หนิง กํน พบ วิถี ทาง ที่ จะ ปฏบ  ฅไป  ๆ ๆ คบ กิเลส ไค้ ถี งก วาม 
สุข หรือ นิพพาน คาม ความ หมาย ของ เขา  ทีนเ ขา อยาก จะ มี กำ 

เรียก การ ปฏิบ  ฅิฅา ม แนว นิ ว่า อะไร  มน ก็ ไม่ มี  บ ญญา ที จะ 

เรียก ว่า อะไร ไคํ  ฅอง ไป ยืม คำ ซาว บาน คือ กำ ว่า ถนน น มา 

มรรค ะ ที่ แปล ว่า ถนน หน ทาง นม าใช เรียก สํงนิ ว่า มรรค  เช่น 
อริยมรรค มี อง กํแป ค ใน พุทธ ศาสนา ก็ คือ ถนน  แค่ ว่า เบน 
ถนน สำ หรื บใจ เดิน  เดิน' จาก ความ ทุกฃ ไป หา ความ คบ ทุกข์ . 

คำ ว่า กิเลส นิ  แปล ว่า  ของ สกปรก  มน ก็ มา จาก คำ ว่า 
ของ สกปรก ที่พูค กน อยู่ ก่อน หนา น1 น.  อุจจาระ  บ ส สา จะ 

อะไร ก็ คาม ใจ  นี่กือ ของ สกปรก  พอ มา รู้ จก รา กะ  [ท สะ 
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อุป ล โร รด ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง 
โมหะ  ใน สึก ษณะ ที่ สกปรก  ก็ ยม เอา คำ น นม' าใช่ วา  กิเลส 


หรือ ของ สกปรก  เบน อย่าง นิ ทุก คำ. 

แม่ แค่ คำ ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน  พระ อร หน ก็  หรือ 
อะไร ก็ฅา ม ยืม กำ ชาว บาน นิ มาท* งนิน  ไม่ อาจ ดง คำ ขน มา 

ใหม่ เพราะ ถไก็ งคำ ฃแ ใหม่: าใม่ มี ใคร รู้ เรื่อง  ก็ อง พูด ควย คำ 
เดิม แค่ ความ หมาย ใหม่ ใหค วาม หมาย ใหม่ ที่งนิ น. 

ฉะ นินส่ วน ที่ ยง พูด อยู่ ดาม เดิม  ดาม คำ เดิม  ดาม ภาษา เดิม 
ดาม ความ หมาย เดิม นิ น เรา เรียก ว่า  ภาษา คน;  แด่ ถา มา พูด 
ดาม ความ หมาย ใหม่ เรา เรียก ว่า  ภาษา ธรรม  เช่น  คำ ว่า 

มรรค  ภาษา คน กิ หมาย ถึง ถนน  และ ภาษา ธรรม ก็ หมาย ถึง 
ถนน สำ หรื บจิด ใจ เดิน ไป นิพพาน  ไม่ ใช่ สำ หรื บ เทา เดิน ไ!] 


ทึ๋น น' ไป ที่ นิ. 


ถา พูด ดาม ภาษา หรือ ดาม ความ รู้สึก ของ ชๅว ม่ๅน 
ธรรมดา  เรย กวา ภาษา คน;  ถา พูด ดาม ภาษา ของ ผ้รู้ก เรียก 

วา ภาษา ธรรม.  ฃาพ เจา ขอ รอง ขอ วิงวอน ออ น วอน ทฤ  ทุ  กน 
ไห สนใจ คาส อง กาน  คอ  คำ ว่า ภาษา คน กบ คำ วา ภาษา 

ธรรม นิ  เบ็่น อุปสรรค อย่าง ยืงอ ยู่ ใน ทุกวน นิ เวลา นิ  ที่ ทำ ให 
ไม่ เช่า ใจ พระ พุทธ ศาสนา  หรือ ที่ ทำ ใหไ ราด อง ถก เถียง  กน 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๒. 8, 

มาก ลา บาก เหลอ เก 14,  เบน การถ1 วง ความ กาว หนา ใน ทาง 

คาส นา. 

ทน ก มา ถืง กำ ว่า  กวา ม ว่าง  ภาษา กน มน อย่าง หนึ่ง 

ภาษา ธรรม มน อีกอ ย่าง หนึง  ความ ว่าง ภาษา คน นึ่น อือ ไม่ มี 

อะไร  ถูก แล ว ไม่ มี อะไร  ไม่ กํค อะไร  ไม่ ทำ อะไร  น น เบน 
ความ ว่าง ภาษา คน  คือ  คน โง1.  ทน ความ ว่าง ภาษา ธรรม 

อย่า งทํพ ระ พุทธ เจา พูด ว่า  จิฅที่ ไม่ ได้ ยึด มน สี่ง ใด  โดย ความ 
เบน ฅวกู ของ กู  นีคือ ความ ว่าง หรือ สุญ ญฅา ทํฅ ถา คด ลอน. 

ก่อน อีน จะ ดอง เขา ใจ มา ดง แด่ กำ ว่า  โลก  โลก นึ่คือ สง 
ที่ ง หมด  โลก นึ่วา ง.  กำ ว่า โลก นึ่ว่า ง หมาย ความ ว่า  โลก นึ่ 
ทงห มด ไม่ มี อะไร  ส่วน ไห นที ควร จะ เรียก หรือ ยึด ถือ ได วา 

เบน ดวเ รา หรือ เบน ของ เรา  เพราะ โลก ที่งห มด ว่าง หรือ ไม่ มี 
คุณ สม บฅิ  หรือ ภาวะ ที ควร จะ เรียก ว่า ดวเ รา  หรือ ของ เรา 

เพราะ ฉะ นน โลก นึ่จึง เบน ของ ว่าง.  ไม่ ใช่ โลก นึ่ไม มี  หรือ 
ว่า ไม่ มี อะไร ใน โลก น.  โลก นึ่ยง มี อะไร ทุกอย่าง ใน โลก น แด่ 
'ทำไม จึง เรืย กว่า โลก ว่าง  ? ที่ ว่า วาง  เพราะ ไม่ มี ส่วน ไหน ท 
ควร ถือ ว่า เบน ฅวเ รา ของ เรา  เพราะ ฉะ นึ่นพ ระ พุทธ เจา ท่าน 
จึง สอน ว่า  สุญ ญ โด  สญฺญ โต  โลกํ  อเว กฺฃสุ สุ  ฯ อย่าง น 
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เบน คน ว่า  “เป็ อ จง มอง เ 
นํ้กือ โลก' ว่าง 


อป สรร ค ของ การ เลอ น ชน ตา เอง 


หน โลก ใน แง ท เบน ของ วาง อย่เ ลม อ 


ทีน  เมื่อ จิ คม อง เห็น โลก ว่าง ใน ลกษ ณะอ ย่าง  นน  แลว 
จิฅ จะ ไป ยึค อะไร ไค^  จิฅถึ พลอย ว่าง ไป ควย  ทงที่ โลก มี และ 
มี อยู่ ใน สภาพ ว่าง  จิฅไ ปม อง เห็น กวา มจริ งอน น โลก ไม่ มี 
อะไร ที จะยึ  ค ถือ ไคํ  เบน โลก ว่าง  จิฅถึ พลอย ไม่ รู้ จะ ยึค ถือ 

อะไร ไป ควย  มน จึง เบน จิฅที่ ว่าง กือไ ม่ยึค ถือ อะไร.  ฉะ นํ้น 
คำ ว่า จิค ว่าง น ไม่ ไค หมา ยก วาม ว่า  จิก ไม่ มี กวา มกิค นก  ไม่ 

รู้สึก  ไม่ กระทบ อา รม ณ อะไร อย่าง นก ไม่ ใช่  มน ก็รู้ อารมณ์ 
อะไร คี  แค่ ว่า มน ไม่ ไค้ ยึค อะไร  จึง เรียก ว่า ว่าง. 

ฉะ นน กำ ว่า ความ ว่าง  ใน ภาษา กน มน หมาย ถึง  ไม  มี 

อะไร  แค่ ความ ว่าง ใน ภาษา ธรรม หมาย ถึง มี อะไร ทุกอย่าง 

แค่ ไม่ มี อะไร ที่กว ร จะ ยึค ถือ ว่า เบน เรา  หรือ เบน ของ เรา.  ส่วน 
จิก ว่าง กาม ภาษา ของ กน ที่ เคา เอา เอง ว่า  ไม่ คิค อะไร  ไม่ นึเๅ 
อะไร  ไม่ รู้สึก อะไร  อย่าง นํ้น' ว่า เอา เอง  ; เบน จิฅ ว่าง คาม 
แบบ ภาษา กน โง่.  จิก ว่าง คา มก วาม หมาย ของ  พุทธ  กาล V เา 

หมาย ความ ว่า  จิฅที่ กำ ลง ไม่ ไค้ยึ คม น ถือ มน อะไร  ว่า เบน 

ควเ รา หรือ ของ เรา  เพราะ เห็น อยู่ ว่า ทุก สึงทุ กอ ย่าง มน เบน 
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ของ ว่าง.  นี่ กำ ว่า ว่าง คำ เคียว  ภาษา คน ก็มีค วาม หมๅ ยอ ย่า ง 
หน ง ภาษา ธรรม ก็มี ก' วาม หมาย อีกอ ย่าง หนี่ ง. 

อยาก อธิบาย ขอ นี่ เพ มเฅิ ม สก เล็ก นอ ย เพราะ ว่า มี คน 

ถาม เม อฅะ กนี่ก็ ถือ โอกาส นี่ อธิบาย เสีย เลย  เรื่อ งจิฅ ว่าง โค ปี 
เฉพาะ. 

เม อพุค ถึง เรื่อง  จิก ว่าง  กก อง ไก่ มา จาก คำ ว่า  โลก วาง 
อย่าง ที พระ พุทธ เจา ท่าน สอน  เม อเ หน โลก ว่าง  จิกถื ว่าง 

จิก ไม่ ยึค ถือ อะไร โค ยก วาม เบน ฅวฅ นของ  คน มน ก็เบ นอ สระ 
บริสู ฑธี้  สะ อา ค และ ฉลาด ถืงที่ สูด  เพราะ มน ร้สีง สูง สูด 

คือ รู้, ว่า มน ไม่ มี อะไร ทกว รยึค ถือ' ว่า ฅ่ว คน 

ทีนี่ พอ มา เรียก ว่า  จิก ว่าง  ผู้ พง ที่ ว่า จะ พง เรีว ไป  หรอ 
ว่า พง ไม่คี  คิก แค่ จะ แยง' จะ กำ นอ ย่าง เคียว  เทียว พง ไป เสีย 

อย่า งอน  ฉะ นี่นจิ ง พุด โห็เ ใหม่ ใ ห* ละ เคียด รคก มก ว่า ท^ คย พุด 
มา แล ว. 

เรา จะ แบ่ง กำ ว่า  “ว่าง”  หรือ  " จิต ว่าง  นี่  โ ห เบน 
ชน  ๆ ให เห็น ง่าย  จิก มน ว่าง เอ งก มี  จิฅ ว่าง เพราะ เรา ท่า ไห 

ว่า งก มี. 

จิฅ ว่าง เอง เช่น ว่า เรา นอน หล บอ ยาง น มนกวาง  คำล ง 
ไม่ มีด วก น อะไร  แก่ อย่าง นี่ มน ไม่ ใช่ เพรา ะเร าไค บ่ ฝ็11  ค^ น 
เรา ไม่ ไค บ่ฏิ บ, กิ อะไร เลย  เรา นอน หลบ มน กราง เอง  คง นน 


^๑๖  อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง 

จะ เอา มา ถือ ว่า จิต ว่างอย่าง น เบน ธรรมะ อนห นึงน น ไม่ ไต่  ออ' 3 
บตที่ ง ไป  มน นอน หลบ หรือ อะไร ก็ ตา ม มน ว่าง เอง. 

หรือ ว่า ตาม ธรรมชาติ ปกติ จิต มีน ก็ ตอง ว่าง  อยู่  เอง  แล ว 
ถา มีน มี ความ สำ คญ มน หมาย ว่า เบน ติวฅ น ของ ฅน  ตวเ รา 
ของ เรา  อยู่ ฅลอ ต เวลา ที่ ง ๒๔  ช, ว โมง  ๆ มน ตาย แล ว 

มน เบน บ2 า ตาย แล ว มีน ไม่ เหลือ อยู่ เบน คน มา จน ถึง ทุกวน น. 
ฉะ น ะ น ใน เวลา ที่ม V เปย่ คม^ ถือ มีน ว่า ติวฅ น ของ ตน  นน มน 
เบน กราว  ๆ เท่า นน  ; ส่วน ที่ มน ไม่ ไต ยึต ถือ  มนถื มี อยู่ ตรง 

ที่ มีน ว่าง เอง.  อย่าง นม น ก็ ว่าง เอง ตาม ธรรมชาติ เพื่อ ความ 

สม กล ย' ของ มีน เ อง ใ หมี ชีวิต รอ คอ ยู่ ไต8"  อย่าง น เรา ก็ ไม่ เรื ยก 
ว่า จิต ว่าง ใน ทิน  เพราะ เรา ไม่ ไต ป ฎบติ  เพราะ มน ว่าง เอง 
เช่น แบบ จิต ประ ภสส รอ ย่าง นน. 

กำ ว่า ประ ภส สร ไม่ มี ใคร แปล ว่า บรืสุ ทธ  แต่ มน แปล ว่า 
ประ ภส สร คือ ใส อยู่ ตา มล กบ ณะข อง จิต  แต่ ไม่ ใช่ บริสุ ท ธ. 

เมีอ ไม่ มี อารมณ์ มากระ ทบ คือ ไม่ เผลอ สติ  มี นก ประ ภิส สร อยู่ 
ตาม เติม  ว่าง โฅย ประ ภสส รอ ย่าง นไม่ ไต! เฏิบ "ติ อะไร เลย  ไม่ 
เอา มา เที่ยว กบ กรณี น. 

แล วมน ว่าง เพราะ ว่า ประจวบ เหมาะ  เหมือน เรา ไป 

เทิย วพื่ ชาย ทะเล หรือ บน ภูเขา  หรือ ไป ตาก อา กา ค ใน ที่ บาง 
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แห่ง? ฅส บาย  ว่าง จาก ความ ยึด ถือ ว่า ฅวฅ น ของ ฅน  อย่าง น 
เรียก ว่า ธรรม ชา ฅินน มน ช่วย แว คลอ มให่  ไม่  ใช่  ผไม ลาย 

มือ ของ เรา ที่ปฏิ บ คิให มน ว่าง  อย่าง นก็ค อง บดทํ้ งอ อก ไป 

เพราะ มน ว่าง เอง. 


ถึง แมว าเ รา จะ ไป กบ หาสมา คม กบ ใคร  แว คลอ มอ ยู่ 

ควย บุคคล ใด  แล ว ทำ ใ หจิฅ ว่างอย่าง น โค ยฑีเ รา ไม่ ไค ปฎิบํ ค 

อะไร เลย ถืไม่ เรียก ว1 าจิฅ ว่าง ใน ทิน  เพรา# มน ว่าง เอง  มน 
เบน เรือง ของ มน เอง. 


ทินํ้ที ว่า จิฅ ว่าง  หรือ ว่า ความ ว่าง ทิมีบ ญ หา  หมาย ถึง 
ว่า  ที่ เรา คอ งปฏิ บฅิม่ น ฅอง ทำ ไห่ มน ว่าง  ใน เรือง ทำ ให 
ว่าง น มน มอ ยู่ เบน  ๒ ชน  พูด เอา คาม ชอบ ใจ อย่าง นก ม พูค 
เรือง ความ ว่างอย่าง น นอ ย่าง น หรอ ว่า บญญ  คล ทธิ ขน มา สอน 
ใ หวา ง ใหยึ คถึอ ว่าง แล วก็ ไป ทำ สิงทิ เอา เปรี ยบ ผ่อน  ^ปฆ่ า 

สํคว แล ว ไม่ บาป  ไป ฆ่า คน คาย ก็ ไม่ บาป  ใปเ ชือค คอ ใคร ก็ 


เพ ยง แค่ ว่า  วคถุ ผ่าน วํฅถุ อย่าง น ะ 


พคเ อา อย่าง นม นก เร ยอ 


ว่า  เบน มิจฉา ทิฎฐิ  เบน จิฅ ว่าง หรือ เบน ความ ว่าง แบบ มิ จฉา“ 
ทฏฐ  มี อยู่ หลาย เจ ไห ลาย สำ นก ใ นคร งทุท ธ อา ล ทิพูค เร อง 
จฅ ว่าง แบบ น. 
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อุป สรร ดฃ องการ เลอ น ชน ฅวเ  อ'* 
หรอ ทีฅำ ลง ไป กว่า น นก สำ หรบ พวก  โจร  เขา ลอน กน 
เพื่อ ให ๓ ดก วาม ทรหด เห ยม โหด ฆ่า กน ได ง่าย  ๆ ไม่ รู้สึก 
สะเทือน ใจ  เพราะ สอน เรือง ว่าง แบบ มิจฉา ทีฏ 5 นึ่ก็ มี-  สำ 
เบน ลกษ ณะอ นธ พาล อย่าง น มไ นรี ยก ว่า มี เจ กน าฑจ ริก  หรือ 
แม่ ไม่ มีเ จก นา เบน เพราะ กวา ม โง่ ก็ ได  แด่ ถึง แมว าเบ นก วาม 
[ง, เบน โมหะ  เรา ก็ จด เบน มโนกรรม ชนิด หนึ่ง  ก็ เบน เจ ก นา 
อีก ชนิด หนึ่ง เห มีอน กน  มน เบน เจฅ นา ของ โมหะ  เบน จิค ว่าง 


แบบ อ้น ธ พาล  ทืงนึ่ น. 


เม อ ขา พ เจา เขียน เร อง จิก ว่าง ออก มา ใหม่  ๆ ถูก พวก 

อนธ พาล แบ บน เขียน ล อ เขียน ด่า  เขียน แยง  เขียน อะไร 

ลา รพ ด อย่าง  เท่า ทีก วาม เบน อ้น ธ พาล ของ เขา จะ มอง เห็น ไป 
เรา ก็ คืน ให  เขา หมด  ยก โพย ให เขา หมด  เพราะ ไม่ ใช่ จิด ว่าง 
หรือ ความ ว่าง ชนิด ที เรา กอง การ จะ พูด คาม แบบ ของ พระ- 
พุทธ เจ่า. 

จิฅ ว่าง หรอก วาม ว่าง กาม แบบ ของ พระ พุทธ เจ่า นึ่น  มน 
ก็ หมาย ถึง การ กระทำ ลง ไป โดย วิ  ธี  ที่  ถูก  กอง  ดวย  สด่  ที่ญ  ญๅ 
หรือ ดวย กวา มรู้ที่ พระ พุทธ เจ่า ท่าน ประ ทา นม ๅด่ กวๅ  นึ่ ง ถๅ 
เรา ปฏิบ "ก็ กาม น้น  ก็ยไ มี ทาง ที่ จะ สำเร็จ ได  เบน จิก ว่าง แบบ 
น นบ กง แก ให  มอง เห น โลก  โดย ความ เบน ของ วาง ก่อน 
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โลก ว่าง เพราะ ไม่ มี สาระ ว่า ค่วด น ว่า ของ ฅน  จิฅ เห็น โลก ว่าง 
อย่าง นอ ยู่  มีน ก็ เบน จิฅ ว่าง  น เบน หล, ก. 

ฉะ นนเ รา รึง นง ทำ สฅิ พิจารณา โลก  โค ย ความ  เบน  ของ 
ว่าง ก่อน  แส่ วรึฅ ก็ ว่าง เอง  ฉะ นน การทำ วิบส สน าที่ถุ กทํ อง 
นนไ มีมีแ บบอื น เม1 มี แบบ ไหน นอก จาก แบบ น แบบ เคียว 


แค่ เนือง จาก วิธี ลง มือ ทำ หรือ การ ริเ รม มน ค่าง กน บาง  มีน รึง 
เรียก ว่า มี หลาย แบบ หลาย สิบ แบบ  วบส ส นา แบบ วฅ โนน 

วิบั่ส ส นา แบบ วดนิ  อย่าง น1 นมีน กน โง่ พูด  เพราะ ใจ ความ แฑๆ 
มีน เหมือน กน  ฅรง ที่ จะค่ อง  ทำ จิฅใ หให็ นอ นิจ จง  ฑกชิ ง 
อนื ฅฅา  ทุกอย่าง ว่าง จาก ค่วฅ น แค่ การที่ จะ เรืม วิธี ไหน 

อย่าง ไร  ๆ นนมี น ค่าง ก่น บาง เบน ส่วน ขอ ปลีก ย่อย  แค่ ใน ที 
สด มีน ก็ค่อ งมีบ ญญา  มีวิบ สส นา เห็น โลก ว่าง  แล วจิฅ ก็ พลอย 


ว่าง ไป. 

แค่ มน มีบญ หา อยู่ นิด เคียว ว่า  ว่าง นเคี ด ขาด ลง ไป  เบน 
การ ถาวร  หรือ ว่า ว่าง ยง ไม่ เคีค ขาด ไม่ ถาวร  ยง กลบ มา ไม่ ว่าง 
ได้ อีก อยู่  มี เท่า นิ เอง.  ถา ยง ว่าง ใม่ เด ด ขาด เ-ม่ ถาวร  มน ก ยง 
มีคีฅ รง ที่ ว่า เมื่อ ทำ ใ ห1 ว่าง ได5"  มน ก็ ไค ชิม  รส  พระ  นิพ  พ1 น 

เห มอน กน  ว่าง  นน คือ  เย น สะอาด  สงบ  อ ยาง เด ย วก น สบ 


นพ พาน 
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นิพพาน ไม่ มี หลายอย่าง  มี อย่าง น เท่า น1 น.  แต่ ว่า จิฅที 
บรรลุ ถึง นิพพาน นิมีเ บน  ๒ ชนิค  คือ ถึง แล วยง กลบ มา เสีย อีก 
คือ ว่า กล ไง กำเริบ ขน มา อีก  อย่าง นิถึมี  ไม่ กลบ กำเริบ ถึมี  ที 
นิ เรา กฅ่ อง พยายาม กระทำ  ๆๆ  จน ให มน ถึง จริง  เค็ค ขาด 

รุคห น้า ขน ไปเ รอย  ไม่ มี ถอย หลง. 

รคห น้า ไป ไต่ อ, น คบ หนึ่ง เรียก ว่า พระ โลกา บน  ไป อีก 

อ น คบ หนึ่ง เรียก ว่า พระ สกิทาคามี  อีก อ้น คบ หนิง เรียก' ว่า 

พระ อนาคามี  อย่าง น ไม่ มี ถอย หลง  แล วก็ จน ถึง เบน พระ อร- 
หน ฅ ก็ ถึง, ทีลุค คือ นิพพาน  หรือ ว่าง สม บูร ณ หรือ นิพพาน 
สม บ รณ. 

นิล อง คิด ค เอง ว่า  คำ ว่า ว่าง ใน ภาษา กน เบน อย่าง ไร 

กำ ว่า  ว่าง  ใน ภาษา ธรรม เบน อ ยาง ไร;  จิฅ ว่าง ใน ภาษา คน 
.คา เอา เอง  ว่า เอา เอง เบน อย่าง ไร  จิฅ วาง คาม แบบ พระ พุทธ- 
กาล นา เบน อ ยาง ไร  ; แล วจะ รู้ คำ ว่า ว่าง นิ อย่าง ถูก น้อง ควย 

และ พร อม ถนน นถร้ ความ หมาย ของ คำ ว่า ภาษา คน ภาษา ธรรม 
อย่าง ถูก น้อง ควย. 

เรา จะ น้อง นิกคู ให็คื ว่า  ความ รู้ หรือ ความ เห็น แช่ง ใน 
สง เหลา นม นม อยู่ เบน ชน  ๆ ฅาง กน มากระ หว่า ง คน ธร' รม คา 
ที่ เรียก ว่า  ปุถู ชน  กบ บุคคล ที่ ไม่ ใช่ ธรรม คา  คือ พระ อริยะ 
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เจา  สำ หรบ พระ อริยะ เจา ท่าน ยง มอง เห็น อย่าง ชาว บาน เห็น 
อยู่  ท่าน ก็ พุด เหมือน กบ ที เกย พค  แท่ ใจ ไม่ เบน อย่าง นึ่น 

ขอน พระ พุทธ เจา ท่าน ฅรส เอง ว่า  แม่ กถา กก ก็ กอง พุด 
ภาษา ชาว บาน พุก  พุก ว่า ของ เรา  ของกถา กก  กถา กก อย่าง น น 
กถา กก อย่าง น เรา อย่าง นน  เรา อย่าง น เหมือน ชาว บาน พุก 
แท่ ความ รู้สึก ใน ใจ  ไม่ เบน อย่าง น* น. 

สํว  น ชาว บาน นนมื นพ คอ ย่าง นนท่ วยค วาม ยึด มน ถ อ มน 
อย่าง น น ชาว บาน น เก่ง  ปาก กบ ใจ กรง กน  เม อ พุก' ว่า กู  ก็ 


ก จริง  พุด ว่า ฉิน  ก็  ฉน จริง. 

แก1 เมื่อ พระ พุทธ เจา ท่าน พุด ว่า  ฉิน  แท่ ใจ ของ ท่าน 
ไม่  “ฉิน,’  ปาก ของ ท่าน พุด อย่าง หน  ง ใจ ท่าน เบน อีก 

อย่าง หนึ่ง. 


ฉะ นึ่น จึง สอน ว่า พวก เรา มา เบน คน  ปาก  อย่าง  อ ยาง 
กาม แบบ พระ พุทธ เจา กน เถอะ  เมือ ปาก พุก ว่า ควกู  ว่า ขอ งก 
ว่า เงิน ของ กู  ว่า อะไร ขอ งก  อย่าง น ใจ อย่า เบน  จะ ไม1 ม 
กวา ม ทุกข์  กาม แบบ ที่ พระ พุทธ เจ2 า ท่าน สอน-  คอ อ ยาม ความ 
ยึดม่ น ถือ มน  อย่ ใน ใจ.  ส่วน ปา กน ดอง พุด  1ป ดาม ภา ษ : 
ชาว บ ไน พูด เพือ รู้ เรือง กน  นเร ยก ว่า  ภาษา กน กบ ภา ษ า 


ธรรม. 
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ที่นึ่ที่ ได พูด กน มา หลา ยก รื่งห ลาย หน แล ว ว่'1 อปส รรค 
อนึ่ ใหญ่ หลวง เกิด มา จาก การ เข ไ ใจ กำ แค่ ละ กำ ค่าง กน  และ 

โดย เฉพาะ อย่าง ย่งก็ คือ กำ ที่ เกี่ยว กบค่ วก  กบ ของ กูนํ้  เบน 
กำ ที่ สำ กวัข ที่ สุด.  จะ ยก ด วอ ย่าง อีก กำ หนึ่ง กิ สำ คญ มาก คือ 

กวา ม เกิด  หรือ  เกิด ใหม่  กวา ม เกิด หรือ การ เกิด ให ม. 

เรื่อง ที่ สำ กํ ญ กิ สุด ใน พระ พ ท ธ ศาสนา เบน ห มน หมด  ก็ เพราะ 

เห ๆ น เพราะ เห ดที่เ ขำ ใจ กำ ว่า  ความ เกิด  นึ่ไม่ ถก ดอง คือ 
กำ ว่า ความ เกิด ใน เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป บาท. 

เรื่อง ปฏิจ จสมุ ปบ าทนึ่ เบ็่น เรื่อ งหไ [โ จแท ของ พุทธ ศาสนา 
แค่ กล่าว ไว ใน ภาษา ธรรม  ทุก กำ เบน ภาษา ธรรม แม่ แค่ กำ ว่า 
ความ เกิด.  กินึ่เ รา เอา ความ เกิด ใน ภาษา คน นึ่ไป ใส่ ในเ รอง 

ปฎิจ จ สม ป บาท  ฉะ นน จึง เลย อธิบาย เอา เอง เด ลิดเ บด เบี่ง ไป 
ว่า  ปฏิจ จสมุ ป บาท วง หนึ่ง  ๑๒  อาการ นึ่ส่ วน หนึ่ง อยู่ ช ๅกิทิ่ 
แล่ ว้มา  ส่วน หน งอยุ่ ชา กิน  ว่อิก ส่วน อย่ ชา กิค่อ ไป ขำ ง หนา 

ๆ เ ,1  * * * ๘ นึ่1 เฬุ 

น ! ปฎจ จสมุ ป บาท วง เด ยว สาย เด ยว กน เวลา ค รอม ถง ลาม 

ชา กิ  น เพราะ ไป ว่า เอา เอง  เบน กวา ม เกิด ทาง เนึ่อ หนึ่ง ทาง 
ว่าง กาย ท เกด มา จาก ทอง แม  ซ ง เบน การ เกิด ทา งวด ถ. 

แด1 เนอ แท ของ พระ พุทธ เจา  กำ ว่า  ■ “ค วา I/ เกิด’'  ใน 
ที่นึ่ห มาย ถึง  กวา ม เกิด ทาง วิญญาณ  ที่ วน หนึ่ง เกิด ได หลาย 
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หน หลาย สิบ หน  เกิด กวา ม รู้สึก เบน ดๆก  ขอ งก 
ก เรียก ว่า เกิด กรง หน ง เบน ทุกข์ กรี ง หนึ่ง. 


กรี ง หนึ่ง 
กวา ม เกิด ใน 


ปฏจ จสมุ ป บาท เบน ภาษา ธรรม เบน ภาษา ทาง วิญญาณ. 

กำ ว่า เกิด หรือ เกิด ใหม่ ก็ ดาม  หมาย ถึง เกิด ทาง วิญญาณ 


คือ เบ็่ นก วาม เกิด ของ อห้ง่ การ  มมง การ  กรี ง หนึ่ง เรียก ว่า เกิด 
กรง หนึ่ง.  เมึ่อ ปฏิจ จสมุ ป บาท รอบ นึ่เส รีจสํ้ น ไป แล ว จะ 

เกิด รอบ ใหม่ อย่าง น1 น เรา เรียก ว่า เกิด ใหม่  เกิด โน บรจ บน เบน 

เ & 

อ ยาง น. 


ดงนึ่ นปฏิ จจส มุป บาท วง หนึ่ง นึ่ห มาย ความ ว่า  วง หนึง 
รอบ หนึ่ง  กรี ง หนึ่ง ของ การ เกิด  อ หง การ  มม่ง การ  ว่ากํ วก 
ว่า ของ กู  เมื่อ ม อารมณ์ มากระ ทบ ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จ มก 

เบน ด น แล ว ปราศจาก สดิส มปช ญญะ นึ่นกิ อมีอ วิชชา. 

อวิชชา ท0 าให ใกิด อำนาจ สิ กลบ อะไร ชนิด หนึ่ง ที เรียก ว่า 
สง ฃาร  คือ จะ ปรุง แดง เนึ่อ หน ง ร่าง กาย นให มน เบน ของ ชนิ^ 
1 ห ม, ขน มา สำ หรบ จะ โง จะ ยึด คือ. 

อวิชชา จึง ปรุง วิญญาณ คือ  วิญญาณ ธาฅุ ขนม าเบ็ น ว ญ- 
ญาณ ชนิด หนึ่ง สำ หรบ จะ โง' 

วิญญาณ นึ่ก็ ปรุง นาม รูป  นาม รูป ทีมี อยู่ แล ว ปรบ ปรุง 
กน ใหม่ เบน นาม รป สำ หรบ จะ โง่ 
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นาม รูป นึ่ก็มี อาย ด นะ หก สำ หรบ จะ โง 
แล้ว ก็มี  ผล สะ  ม เวทนา  เวท นาน ก็มา จาก นาม รูป ท 
โง่ อยู่ แล ว เพราะ ฉะ น นม ไ 4 จึงเ บ็1 น เวท นาที ทำ ให เกิด ด ณห า 

เบน อุปาทาน 

อุปาทาน นันก็ คือ  “โ เด;',  ความ รู้สึก ว่า  ด้วกู  ของ กู 
เรีม ก่อ หวอด ใน ภาย ใน. 

แล วก็อ อก มา เบ็1 น ภพ  เบน ชาฅิ  คือ ว่า ความ รู้สึก 
หรือ พฤดิ ของ จิฅ  ใน เรือง ยึด ม5 น ถือม่ นน สม บูร ณที สุด  เรา 
เรียก ว่า  “ชาติ”  เบน อ หง การ มมีง การ โดย สมบูรณ์  แล ว 
ก็ ดอง มี ความ ทุกข์ เพราะ มน ยึด ถือ ว่า ชาฅิ ของ กู  กู เกิด ชน 

สำ หรบ จะ ทำ อย่าง นน จะ ทำ อย่าง น มน จึง จะ ได ร ไา  ได 

โกรธ  ได้ เกลียด  ได้ กล้า  อะไร ก็ ดาม  แล้ว ก็ เบน ความ ทุก ข 
เพราะ ชาดิ ชนิด น ซึง มา จาก อุปาทาน. 

ฉะ น น ปฏิจ จ สม ป บาท รอบ หนึ่ง ก็ คือ  การ เกิด อ หง การ 
มมง การ  ค รง หนึง  เพราะ ฉะ น5 น' วน หนึง  ๆ มน เกิด ปฎิจ จ- 
สมุบ่ บาท ได้ กี่ รอบ กิ วง ก็ ได้ 

สมเด็จ พระ สง ฆ ราช วขีร ญาณ ทีวด บวร  ๆ ท่าน เขียน 

ไว วาเ รอง ปฏิจ จสมุ ป บา ทน อธิบาย กน ผิด มา ฅงพํ นบ แล ว ท่าน 
คง หมาย ถึง ยุค หนัง ลีอวิ สุทธิ มรรค หรือ อะไร ราว  ๆ นึ่น  ทํๅน 
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เพียง แค่ ว่า มน อธิบาย ผิด กน มา ดง  ๑0๐๐  บ แล ว อย่าง ที่ สอน 
กน อยู่ ใน เรือง คร่อม ชาฅิ สาม ชา ทิน  แค่ ท่าน อธิบาย ไป ใน รูป 
ที ว่า ปฏิจ จสมุ ป บาท วง หนึง คือ ชาทิ  ชา ทิเกิ คฅา ม ธรรมดา ชาทิ 
หนี ง ก็ เบน มทิฃ อง ท่าน. 

ส่วน มฅิใ นที่นึ่ อยาก จะ ชให เห็น ว่า มน ยง ไป กว่า น1 น ไป 
สอบ สวน คู จาก พระ พุทธ ภา บิด โดย เฉพาะ อย่าง ยง ใน เรื่อ งอ ภ- 
สม ย สง ยุค  ที่ กล่าว ถึง ปฏิจ จ สม ป บาท โดย เฉพาะ นี  ท่า ให็ 

เกิด ความ เขา ใจ ว่า  คำ ว่า ความ เกิด นี  หมาย ถึง ความ เกิด 

แห่ งอ หง การ  มม้' ง การ  เกิด ทุกที ก็ เกิด ฌนป ฏิจจ สมุป บาท 
วง หน็ง ทุกที. 

ที ไป เข'1 ใจ เช่น น ๔ น เพราะ เหตุ ว่า เรา เขา ใจ คำ ว่า ความ 
เกิด นีใน ภาษา คน เสีย หมด  เกิด จาก ทอง แม่ อยู่ ไม่ กิบิ หรือ 

หลาย สิบ บิแลว ดาย เข ไ โลง ไป นน  แส่ ว่ไป เอา ชาฅิ อย่าง นีถึง  ๓ 
ชา ทิม าเ บิน ปฎิจ จสมุ ป บาท วง หนึ่ง  เบิ นอ ดีด  เบิน บิจจุ บน 

เบิ นอ นา คด  นึ่น มน ดาม แบ บน น ซึง ฃาพ เจ ไ ไม่ เชอ ว่า เบน 
การ อธิบาย ที ถูก ดอง ดาม พระ พุทธ ภา บิด. 

แค่ ว่า เรื่อง นึ่มที เละ เอียด มน มาก เกิน ใ ปก ว่า ที  จะ มา  แจง 
กน ไห1 ห่ม ด ใน ที่นึ่ ใน เวลา อนสี นนึ่  จึง ฝาก ไว้ ให ทุก คนที สน 
ใจ ไป คน เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป บาท ใหห มด ที่งพ งะ! ฅร บิฏ ก แลว มา 


1®ว  ]®3  ๖ 


อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง 
ศึกษา  คน กวา  คุ้ย เขี่ย ดู  ก็ พบ ว่า  คำ ว่า ความ เกิด นีห มาย 

ถึง ความ เกิด ชนิด ไหน  แล วจะ ได้ รู้ ว่า, รอง  ปฏิจ จสมุ ป บาท 
ที่แท ก็ คือ เรือง อริ ยด้จ  ที ขยาย ความ คำ ว่า  สมุท ย กบ นิโรธ 
ออก ไป ใ หมาก ใ หละ เอียด เท่า นั้น เอง. 

เร อง  อริ ยสึจ  น เบ็1 น เรือง ฅอง ทำ ทุก คราว ที่ เกิด ทุก ข 
ดอง ป ฎิบฅิ อยู่ เบน ประจำ  มน ดอง ปฏิบ ไริ เพอด ดฅน เห ฅคุ้ห็ ได้ 
ไม่ ใช่ ว่า เอา เห ด ไว ชาด น เอา ผล ไว ชา ฅิโนิ น อย่าง นั้น แล ว 
นั้น ทำ ไม่ ได ควบ คุม ไม่ ได้  อย่าง นม น ไม่ มี ประ โยชน์ อะไร 

ไม่ เบน ไป เพือ กวา มด บ ทุก ข ดาม วิธี ที ว่า ดอง รู้ ด้วย ฅนเ อง เห็น 
ด้วย ดนเ อง  แล วก็ ทำ ใน ความ รู้สึก ชา ดิน ขอ งฅน เอง.  นี่ คำ 
ว่า ความ เกิด กบ ความ เกิด ใหม่ นี่  มน เบน อย่าง นี่. 

เมือ ใด พลุ่ง เบน  อ หง การ  มมง การ  ขึน มา เรียก ว่า 

ความ เกิด;  เมือ ใด  อ หง การ  มนั้ง การ นั้น ด้บ ไป เพือ จะ เกิด 
ใหม่  ก็ เรียก ว่า มน ดาย;  แล ว มน ก็ ด้ง ด้น เกิด ใหม่.  เรือง 

ด้ฎฏ ะ สาม นั้น แหละ เบน คำ อธิบาย ที่ดีสำหร 'บ คำ ว่า  เกิด อยาก 
ขน มา แล วก ทำ  ทำ แล วก ได ผล  ได ผล แล0 วก็อ ยาก  อยาก อีก 
แล8 วิ ก็' ทำ  ทำแลว ก็ ไค ผล  ได ผล แด้ว ก็ อยาก อีก  ฅรง เงื่อน 

ฅ่อ ระหว่าง ได้ ผล แล วก็อ ยาก อีก นี่  คือ เกิด ใหม่. 
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ทนีก มา ถึง คำ ว่า  ความ ดาย”  เมื่อ ความ เกิด มี สอง 

ความ หมาย  คอ ทาง ภาษา คน  ภาษา ธรรม  แล ว ความ ดาย 

ก็มีส ยง ความ หมาย  : ดาย ภาษา คน กิ คือ  ดาย ดอง เอา ใส่ โลง 

ไป เผา ไปผ  ง ดาย ดาม ภาษา ธรรม  กิ คือ หมด ดวกู กรง หนึ่ง 
หรือ ว่า ภาษา โลก ออก มา นิด หนึ่ง  กิ คือ ว่า หมด  ความ ดีกิ 

เรียก ว่า ดาย. 

เกีย วก บ เรื่อ งนึ่  เรื่อง ของ พวก คริส เดีย น น่า ลน ใจ มาก 
ไม1 เสีย เวลา ที จะ น่า มา พูด  และ ไม่ เสีย เวลา ที จะ พง  คือ ว่า ใน 
คม ภีรไ บเ บิล ของ  พวก คริส เฅีย น มี อะไร  ทีเบ็่ นหว ใจ  อย่าง ลึก 
ชง ของ พุทธ ศาสนา ซ่อน อยู่ มาก มาย  แล ว พวก เขา กิ ไม่ สนใจ 
กน  พวก เรา กิ ยาก ที จะ เขา ไป เกีย ว ของ  แด่ เมื่อ จะ ทำ ความ 

าใจ ซึ่ง กน และ ก่น เพ อ จะ อย่กี น่ดว ยส่ นฅิแลว  จำ เบน อย่าง 
กิงที จะ ดอง เขา ใจ 

กิ คือ เรื่อง ที ว่า ผล ไม ไ เอง ฅไา ไม้ ด นที หน งที ว่า กิน ลูก ของ 
ม่น่เ ขา ไป แล ว จะ ทำ ให้ รู้ จก ดี  รู้ จก ช, ว แด่ พระ เจา หาม ไม่ 
ให มนุษย์ คู่ แรก กิน  แก อย่า กิน ผล ไม ดนนึ่ เขา ไป  กิน เขา ไป 
เมื่อ ไร ดาย ทน ที.  ที นึ่ผํว เมีย กู่นึ่ว นหนึ งม นก ลา กน  เขา ว่า งู 
มน มา หลอก ให้ กิน  มน กิ กิน  พอ กิน มน กิรู้จ กดีงู้ จก ชํว่ฃึ น มา 
ก่อน นึ่มน ไม่ ร้จก 
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อป สรร ค ของ การ! ลอน ช' นฅว เอง 
แค่ การ รู้ จก คีรู้ จก ชวขึ น มา  ใน ลกษ ณะ  อย่า งนี  เขา I ริ ยก 
ว่า ฅาย  พระ เบน เจา ได้ หาม ไว แล ว ว่า  อย่า กน  กิน แล ว 

จะ ค อง คาย  เมือ มนุ เษย คู่ แรก อาคม  กบ  อีฟ  กิน เขา ใป 
แค' กิไมื เห็น ฅาย  แค่ พร อ ม กน น นม น รู้ จก คืรู้ล้ ก ชํว่. 

ภาย หลง ที  ๒ กน น กิน เขา ไป แล ว พระ เจ ไ มา  ก็ ไม่ 
เห็น  ๒ กน น เพราะ มน หนี ไป ซ่อน อยู่ เสีย ใน ทุ่ม ไม  เพราะ 
มไแกิค รู้ ว่า เดึ๋ย วนี ไม่ ใด นุง ผา  ก่อน นน ไม่ ได้ รู้ ว่า นุ่ง ผา  หรือ 
ว่า ไม่ นุ่ง ผา  ไม่ รู้ ความ หมาย ของ กำ ว่า เปลือย หรือ นุ่ง ผา  เดี๋ยว 
นีมน รู้, หมด  รู้ ว่า เบน หญิง  เบน ชาย  เบน ผํวเ บน เมีย  นุ่ง ผา 
ไม่ นุ่ง ผา  ดี๋  ช' ว สุข  ทุก ข อะไร รู้ หมด  มน เลย หนี 

เขา ไป ซ่อน ใน ทุ่ม ไม่  จน พระ เจา ค่อง คระ โกน เรียก  เมือ 

คลาน ออก มา จึง ถูก ดุ  แล ว ลาป ว่า  “คาย”  คือ ฅ่อไ ปนึ่มี 

ความ ชว่ ถาวร มี ความ ทุกข์ ถาวร. 

ทีนีค่ น ไม คนที  ๒ อีก คน หนึ่ง ซึ่ง เรียก ว่า  X 1 -66  0 เ บ! ! 6 
คน ไม แห่ง ชีวิค  ใคร กิน ลูก เขา ไป แล วจะ มีชีวิ ค นิร นคร ไม่ 

รู้จึก คาย  คน ไม่ ฅนนึ่ พระ เจ ไนึ่น หาม ขาด เลย  ท่าน อา ร กิ ขา 

บอ งก โน อย่าง สูง สุด  จน มนุษย์ กํนึ่ ไม่ ได้ กิน  ม่นก็ เบ็น หมัน 
ไป สำ หรบ คน ใม คน ท ๒ น แด เพราะ กิน ผล จาก ค่น ไม คนที  ๑ 
รู้ดีรู้ ชว่  จึง เบน มนุษย์ เหมือน อย่าง ทุกวน นึ่คล อด มา  แล้ว ก็ คาย 
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อยู่ ดล อด กาล คือ มีด วาม ชํว  เพราะ ยึด มน ถือ มน! น เรือ  3 ดี เรือง 
■ช ว เพราะ รู้ดีรู้ ชํ่ว  แลว ไป ยึด มน เบน ดี เบน ช ว อย่าง ยึด 

มน ถือ มน  มน จึง มี ความ ทุกข์ ดล อด กาล 

มอง ดู ให้ ดี เถอะ  พวก เรา ทุก กน นํ้กำ ลํงมี บญ หาม ากฑี 
สุด  เพราะ เรือง ดี เรือง ชว  ดีชว่ น \ เมน กิน ความ ไป ถึง เรื่อง 

ไดเ รอง เสย  เรือง สุข เรือง ทุก ข อะไร เบน คู่ๆ ๆๆ  กน ไป ดวย 
เพราะ อยาก ดี  เพราะ เกลียด ชํว  บ ญ หา ก็ เกิด. 

น เรียก' ว่า' บู้ จก ดีรู้จึ กชว ใน ทาง โง่  รู้จไ าดีรู้ จไา ช่ว้ ไป ใน 
ทาง ที จะ ยึคถิ อม, นว่า เบน ฅํวก หรือ ของ กู. 

แด่ กำ ไ ปรู้จ โ าดี รู้' จก ชํว ใน ทาง ที สูงก ว่า  กือรู้ ว่า ทงดี ทํง 
ชว ไม่ ด อง ยึด ถือ แล วจะ พน บาป  จะ พน บาป จะ ไม่ มี ทุกข์  จะ 
ไม1 มี ดาย  เบน กรรม ที  ๔ ใน พระ พุทธ ศาสนา ที' ว่า เบน ก รร ม 
ที ทำ ให อยู่ เหนือ ดี เหนือ ช ว. 

แด่ ม่ น' ไม่ รู้จึก ดีร้จ้ กชํ่' า ใน ลกษ ณ ะ อย่าง นื,  ใ ปรืจ กก 
รู้จไ าช่ว ใน ลไา ษณะ ยึด มีน  ถือ มีน  ว่า สวย  ว่า รวย  กาก  กา 
ได  ว่า อ รอย  ด่าง คน ด่าง ยึด ถือ ผ่าย จะ เยา-  แด ถาด รง ก' แ 

ขาม ก็ ยึด ถือ ผ่าย โกรธ  ผ่าย เกลียด  ผ่าย อิจฉา ร^ยา  ผายท 
จะ ฆ่า มน เสย ใ ห ดาย  อย่า งนื  มนุ ษยจ งม แดด วาม ทุก ฃ 

ทรมาน เรือ ย ไป  เร ยก อาการ อย่า งนื  ดาย  กอฅาย 
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อย่ท กวน  ๆๆ  จน กวา จะ ม พระ ศาส คา มาบอก วธ  อ ยาง ใด 

อย่าง หนึ่ง ให้ เกิด เสีย ใหม่  เกิด เสีย ใหม่ โดย ทํนที น เกิด 

เสีย ใหม่  แล วจะ อยู่ เหนือ ฅาย  นืคือ พระ เยซู  มา สอน วิธี ใหม่ 
อย่าง ผนค วาม ประ สง ค ของ พระ เบน เจา ที เดียว. 

เพราะ พระ เยซู มา สอน ช วิด นืรน ดร ให้ ร้ให เกิด  เสีย ใหม่ 
ไม่ มี อะไร ที จะ เบ็่น เรา เบ็่ นของ เรา เหมือน กิน  เรา เรียก ว่า เกิด 
ใหม่  ทีนึ่ก็ พน บาป  พน ดาย 

คำ สอน เรือง ไม่ ยึด มน' ใน ผาย กริส เคียน ก็มี อยู่ แยะ  เช่น. 
คำ สอน ดอน ทาย ใน หมวด ที เรียก ว่า  “โก ริน เธีย น”  นืก็ 

สอน ว่า  มีทร ไจ ย่สม บ" ดิกิ จง ทำ ใหใ ห มือ นกิบ ไม่ มีทร พย่ส มบไ ใ 
มี ภรรยา กิจ ง ทำ ใ ห ไห มีอน กบ ไม่ มี ภรรยา  มี กวา มสฃ ก็ จง ทำ 

ให เหมือน กบ ไม่ มี ความ สุข  มีก วาม ทุก ชก็ทำให เหมือน กิ บ 

ไม่ มี ความ ทุก ข ไป ซอ ของ ทีฅ ลาด อย่า รบ เอา อะไร มา  อย่าง 
นํ้เบ็่ นฅน  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า ใน ใจ จะ ไม่ มี ความ ยึคม็่ นถือ มน ใน 
อะไร ว่า เบน ฅวเ รา หรือ เบน ของ เรา เสมอ  ฉะ นน จึง พน จาก 

บาป  พน จาก ทุกข์ และ ไม่ ดาย. 

น คา วาด ไย ใน ภาษา ธรรม  หมาย ถึง มก วาม ทุก ฃจม อย่ 
ใน กอง ทุกข์  จม อยู่ ใฅ้วิ สย โลก  จม อยู่ ใน โลถึ ย ธรรม;  ถา ไม่ 
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ทาย ชิน มา ก๊เบ็ นโล กุทฅ ร ธรรม  ไม่ จม อยู่ ใน กอง บๅป  ใน 

กอง ทุก ข อย่าง น เรียก ว่า ไม่ ทาย. 

ส่วน กำ ว่า  “ตาย,"  ใน ภาษา คน  หมาย ถึง เขา โกง 

กำ ว่า  ' คาย  ใน ภาษา ธรรม  หมาย ความ ว่า ผง อยู่ ภาย ใค้ 

ความ ช่วและ ความ ทุกข์  พอ  “เบน”  ขน มา  ก็เบ็่ นชีวิ ท 

นิร นทร  หมาย ความ ว่า บรรลุ ธรรมะ อย่าง ที  ใน พุทธ ศาสนา 
เรียก ว่า  บรรลุ อม ทะ ธรรม  ไม' รู้ จก ทาย อีก ท่อ ไป  ทาย กบ 

ไม่ ทาย หมาย ความ อย่าง น 

ทน กา- ว่า  ชีวิ ท’'  ค0 านอี เข ไ ใจ ไค ย่า ย ๓ เรา รู้ จก 
กำ ว่า ความ ทาย  ชีวิท ภาษา ว ทถุ  เช่น  ทน ไม ยง ไม่ ทาย 

อย่าง นม นก็มี ชีวิฅ  อย่าง นนเ บน ภาษา วฅถ ช่เม่ ท่อง พูค ถึง  ถา 
ยไ 3 ส คอ ยู่ก็ เรียก ว่าย ไว มีชีวิ ท.  ทีนํ้  ใน คน นิถึา มีชีวิ ทอ ย่าง คน 
ก็ คอย ไ ไม่ ทาย  ย่ง ไม่ ทอง เช่า โลง  มิ1 ชี วิ ทอ ย่าง' น เบน ชีวิฅ 
ภาษา กน.  ถา ชีวิฅ ภาษา ธรรม  หมาย ความ ว่า  มีจิท ที เช่า 

ถึง อม ทะ ธรรม  คือ รู้ ว่า  “I ม่ม่ฅ ว เรา  ไม่ม่ ของ เรา  แล ว 
เรา ก็ ไม่ มี เกิด  เรา ไม่ มี อยู่  เรา ไม่ ม ทาย  อย่าง นีเร ยกว่ า 
‘‘ชี วิ ท,’  เบ็่น ชี วิทที ถก ท่อง. 

ค วอ ย่าง กำ ก่อน ส คทา ย ขอ ยทท วอ ย่าง ภาษา กน ภาษา 
" 01  " ” ~ “ล วรรค'  เพ อ เบน ทวิ 


ธรรม ควย  กำ วา  “ม รก,’ กบ 


100,19  อุปสรรค ของ การ เลอ นชํน ฅวเ อง 

อย่าง ที่ สมบูรณ์' ใน วาระ สุ คทา ยฃ องการ เบ่รี ยบเ ที ย บ-  นรก 

กบ สวรรค์  เรา ถูก สอน ใหเ ชืย ว่านรก นิ น จะ ไป ตก หลง จาก 

ตาย แล ว I ขำ' โลง ไป แล3 ว คน ทำ ช่วต อง ไป ตก นรก  ตอง 
ถูก ฆ่า  ตอง ถูก เผา  ถูก ทำ ทรมาน ต่าง  ๆ นานา  อย่า งนี 
เรียก ว่า  นรก.  เดียร จ ฉาน  ก ไป เกิด เบ็, นสฅ ว เดียร จ ฉาน 

เปรต  ก็ คือ ไป เกิด เบน ส, ฅว์ฅํ ว เท่า ภูเขา  ปาก เท่า รู เข็ม อะไร 
ทำนอง น.  อสุรกาย  ก็ คือ เบน ผี ชนิด หนึ่ง ซึ่ง ไม่ แสดง ฅว. 

อบาย  ๔ คือ  นรก  เดียร จ ฉาน  เปรต  อสุรกาย  เรา ไค้ 
รีบ กำ สอน มา อย่า งนึ่  นึ่ม่น เบน ภาษา คน ไม่ ใช่ ภาษา ธรรม 

พูด  ไป  ตาม  ภา  ษา  คน  โง่  พูด  อยู่ ก่อน  ที  พระ  ทุทธ  เจ ไ ท่าน 
ต รส สอน 

พระ พุทธ เจา  ท่าน มา สอน  ความ รี ทาง จิต  ทาง  วิญ  ญาณ 
เพราะ ฉะ น น ไม่ พูด ทาง' ว่ฅถุ  แฅพู ค ตาม ความ หมาย ของ กิริยา 
อาการ เหล่า น1 น เพราะ ฉะ น1 น กำ ว่า  “ส วรรค อยุ่ใ นอก  นรก 
ใน ใว  นิ เบน ภาษา วิญญาณ ขน มา อีก แบบ หนึ ง.  ส วรรค 

ใน อก  นรก ใน ใจ  ส วรรค อย่าง นิ  นรก อย่า งนึ่  เบน ภาษา 
วิญญาณ  ภาษา ธรรม.  ส่วน สวรรค์ หรือ นรก ที จะ ไป ถึง 

ต่อ ตาย แล วน น เบน ภาษา คน  คนที พด ไป ตาม ความ ร้ฃ อง คน. 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๒๓๓ 

ใน ภาษา ธรรม น นรก หมาย ถึง กวา ม รอน ใจ  เมื่อ ใ อ 

รอน ใจ  เมือ นนเ บน สิฅว่ นรก  เมือ ใคโ ง1  เมื่อ นนเ บ็1 น ส, โฅว์ 
เดียร จ ฉาน  เมือ ใค หิว  หิว ก โวย กิเลส ค้ณ หา  เมื่อ น1 น เบน 

เปร ก เมือ ใค กล ว เพราะ ความ ไม่ร้ เพราะ อวิชชา  เมือ น1 น 

เบน อสุรกาย. 

ฉะ นํ้นเ รา เบน สฅว นรก  เบน เปร ฅ เบน เกีย ร ไ) ฉาน 

เบน อสุรกาย  กน ไค9  วน หนึ่ง ฅงห ลาย กรง  หลาย สิบ กรง 
■เปล เยน แปลง ไค้  ลง นรก ก็ ไค้,  ขน สวรรค์ ก็ ไค้  เพราะ มน อยู่ 
ใน อก ใน ใจ. 

อย่าง ผู้ชาย กิน เหลา อย่า งนึ่  มน รอน ใจ เพราะ การ กิน 
เหลา เมือ ไร ก็ฅก นรก เมือ น์น  เพราะ มน โง่ ไป กิน เหลา เขา 

ว่า มี ประ โยชน์  อย่าง น์ม' นก็เ บน สฅว่ เดียร จ ฉาน เมือ นน  มน 
หิว เห ค้า เมือ ไร ก็ เบน เปร ฅเมื อน์น  และ มน เกิค ความ ขข สาก 
กวา มก ล' วฃน มา ก็  เบน อสุรกาย  เมือ น น.  เพราะ ฉะ นนพ ระ 

พุทธ เค้า ไค้ ฅร, ส 1- 1 ถูก ดี อง อย่าง น์ว่า  การ กิน เหลา นีเบ็ น 

อบายมุข ปาก ทาง แห่ง อบาย 

ทีนึ่ผ้ หญิง เล่น ไพ  ถา รอน ใจ เพราะ เสีย เพราะ อ ะ เ- รอ 
คาม  มน ก็เบ็่ น นรก ขน มา เมือ น์น  โง่ เพราะ อ ครา เสน  เพจะ 
ช่วย ไค้  มน ก็ เบน สฅว่ เดียร' จ ฉาน เมือ นน  เม ออ อเบ  ‘■ใ™ 


๒)  ๓๔ 


อุปสรรค ของ การ เลอ น ชน ฅวเ อง 

ก็ หิว ที จะ ชนะ ม่นก็ เบน เปร ฅเมื อนน  ถาม นก ลวแพ เมือ ไร 

มํนก็ เบน อสุรกาย เมือ นน  นิ สม กบ ที พระ พุทธ เจา ท่าน ฅรส ว่า 
การ เล่น การ พน น เบน อบายมุข เบน ปาก ทาง แห่ง คว ไม  ฉิบหาย 
ทีนิเ รา อย่า ดก อบาย ชนิด นิ  มน ก็ หมด บญ หา ทน ที  อย่า 
ดก อบาย ชนิด ที ว่า นิ ซึง เบน อบาย จริง  ๆ แล5 ว่มํน หมด บญ หา 
ทน ที  ดาย แล วก็ ไม่ ดอง ไป ดก อบาย ชนิด ไหน หมด  นิ  มน ดี 
อย่าง น อย่า ดก อบาย ชนิด นํ้แ ล2 ว ไม่ มือ บาย ชนิด ไหน อีก.  ล่วน 
อบาย อย่า  งที ว่า โนน ไม่ แน่  อบาย อย่าง นิ แน่  แน่ เพราะ เห็น 

ชิด อยู่ ควย  แล ว แน่ ใน ขอ ที ว่า  อย่า ดก ทีนิแ ละ เดี๋ยว นิ แล ว ไม่ 
มืด กที่ไ หน อีก. 

นีเรี ยก' ว่า อบาย  ๔ อย่าง  อบาย ภาษา คน น นม น เหมือน 
รูป ภาพ ที่ เขย น ดาม ฝา ผน่ ง, ใน โบสถ์ ใน ลกษ ณะปุ ค กลา ธิษ 1 ฐาน 
แด่ พระ พุทธ เจา ท่าน สอน เรือง ทาง  วิญญาณ' ทาง ธ ไม มาธิ ษ^า น 
เพราะ ฉะ นนเ ราด อง ถือ เอา ความ หมาย ของ มน  อย่า ไป เอา 

รูปร่าง ด่วห นง ลือ หรือ รูป ภาพ มา เบ็่น เกณฑ์  กล่าว คือ นรก 

ความ รอน ใจ  เดียร จ ฉาน คือ ความ โง่  เปร ด คือ ความ หิว 

อสุรกาย  คือ ความ ขลาด กล ว เหล่า นิ มน รบกวน มนุษย์ ย ง 

^ : .นิ นิ, 

V ร ก ใน ใจ'  ฉะ นนเ มอ ใด มนฅ รง กันฃ ไม  กอ ไม่ ดก อบาย 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๒๓๕; 

อย่าง ที ว่า  แล วมีก วาม รู้สึก' ว่า ฅนไ ด็ กระทำ ส์งที่ ควร ทำ  เบน 
มนุษย์ ที สมบูรณ์ ไป ควย กวา มดี  มี ความ อี่ ม, ใจ  จน กระทง ยก: 
มือ ไหว้ ด้วเ อง ได้ เมือ ไร  ก็ เบน สวรรค์ เมือ น: แ. 

เรา จ ค' จำ ไว ง่าย  ๆ ว่า  ยก มือ ไหว้ ด้วเ อง ได้ เมือ ไร 

เบน สวรรค์ เมือ น น นพ อ จะ คิด ได้ เอง ว่า  ยก มือ ไหว้ ด้วเ อง 
ได้ น หมาย ความ ว่า อะไร  ยก มือ ไหว้ ฅวเ อง เม อ ไร  เบน 

สวรรค์ เมือ นน  อย่าง น ไม่ฅ อง มี ใคร รู้  ควเ อง ก บคว เอง 

ลำ เอ ยง ไม1 ไค*,  มน จริง เสมอ  มน เห็น อยู่  มน รู้ อยู่ 

มน ยก มือ ไหว้ ดวเ อง ได้ ก็ หมาย ความ ว่า  มีน รู้, ว่า ฅวเ อง 
มือ ะ ไร ที่ น่า ไหว จริง  ๆ แล ว ใคร ยก มือ ไหว้ ดวเ อง ได้ กีคน  วน 
หนึ่ง กี่ หน  ลอง ไป คิคดู เอง.  นก0 าว่า สวรรค์ อย่าง นึ่ใน ภาษา 
ธรรม. 

ขอ ให้ ได้ ส วรรค อย่า งนี เถอะ  จะ ได ส วรรค ช นอน ชน ค 
ไหน หลง- จาก ฅาย แล ว หริ อ อะไร ได้' บง น" น เลย  ให้ ได สวร ร ก- 
อย่าง แท จริง อย่าง นึ่กน เสีย ก่อน  แล วมด้ เจ ะ ได้ สวว วก ทุก ชนิ ค: 
ที ควร จะ ไดว้  ส่วน ส วรรค ที โฆษณา ชวน เชอ ม' ริม'1 น น' น างพ ก 
มี อะไร น, น เขา เอา ไว หลอก คน โง ให้ ได เข  เมา หาส ววว กอ ง 
น.  แด่ ถา ได้ ศ วรรค อย่าง นีแล ว ส วรรค อ ยาง น นก ดอง ไก'’ 
เหมือน ด้น  แ ล'' ว ไค ไร งก ว, า. 


๒0  ๓ บ 


รรค ของ การ เลอ น ชน ต ว* อง 


เรือง น่า หวว ใน พระ ไฅร บี่ฎก  ที มี' ว่า พวก เทวดา เขา เกิค 
จะ ดาย ฃึน มา บาง แล ว แล วก มีบญ หา' ว่า  เทวดา นี กาย แล ว 

จะ ไบ่ เกิด ที ไหน  จึง จะ เบน การ ค หรอ เบน สุคฅิ  เทวดา อง ค 
ที จะ ดี อง ดาย ก็ เทียว ไป ถาม คน นน ถาม คนนี  มน มีแฅ่ กน ไม่ รู้ 
■ที งนน  ว่า เทวดา มํน อยู่ ใน สวรรค์ อยู่ แล วน  ดาย  ไป เกิด ที ไหน 
มน จึง จะ เบ็, นสุค ฅิอก  ผล ทีสุค ก็ฅก ลง กิน ใน หมู่ ของ พวก เทวดา 
ซึง เห็น ชด กิน อยู่  และ ยอม รบ รอง กน อยู่ ว่า  สุก กิของ เทวดา 
'น น คือ  มน ษย โลก 

ถไ ไป เกิด ใน มนุษยโลก  จะ มี พระ พุทธ  มี พระ ธรรม 
มี พระ สงฆ์  มี การ ปฏิบ  ดิอรื ย มรรค  เพอด บ ทุกข์ ใน มนุ ษย 

โลก  ใน ส วรรค มีแด่ เรือง กามา รม ณ ดง น" น เทวดา นน' จึง ดง 
ใจ อธิ ษ 1 ฐาน ใจ ว่า จะ ไป เกิด ใน มนุษยโลก  เพือ เบน สุคดิ ทีนํ่น 
แล ว เทวดา ที ง หลา ยก อนุโมทนา  เรือง ใน พระ ได รบี่ฎ กมี 

•อย่า ง น. 

สุก กิของ เทวดา คือ มนุษยโลก  เพราะ วา มี พระ พุทธ 

มี พระ ธรรม  มี พระ สงฆ์  มี  อะไร ด่าง  ๆ ที่ จะ เบน ใบไม้ กำมือ 
เดียว ลำ หรบ ใ ชด บ ทุก ข ได้ สิน เชิง;  ใน สวรรค์ อย่าง ที ว่าน นมี 
4เ ด ความ มวเ มา  ฉะ น่นส วรรค ทีแท จริง ใน ภาษา ธรรม เบน 

อย่าง ไร  สวรรค์ ใน ภาษา คน เบน อย่าง ไร. 


พุทธ ทาส ภกฃ  ๒๓๗ 

สร 1] ว่า  นีคื อด วอ ย่าง ความ เขา ใจ ผิด ใน ทาง ค0 าพด 

ๆ * * ว่  . ^ 1 ยู่  1^  ยู่ข่ 

เพราะ ความ  ลึก ชง  กวาง  แคบ อย่าง ห นง  ฅํวอ ย่าง ที เ ขำ, ใจ 
ผิค  เพราะ มน ค่าง กน อยู่ ใน ระหว่าง ภาษา คน กบ ภาษา ธรรม น 
อีกอ ย่าง หน ง ไม่ เหมือน ก็ นอ ย่าง นี่  และ ขอ วิงวอน ให ทุก  ๆ 

ท่าน นี่ นำ  1ป คิดคู ว่า ความ เขา ใจ ผิด ค่อ คำ ทิ่ใช พูด กน อยู่  น แหละ 
เบน บญ หา  นี่ แหละ เบน อุปสรรค อ' น ราย กา จอ ย่าง ยี่ง  ที ทำ ให 
เรา เขา ใจ พระ ทุทธ ศาสนา ไม่ ได  และ เรา ไม่ ได้ รบ ประโยชน์ 

^ I ' 

จาก พระ พุทธ ศาสนา น ส่วน หนึง 

แล ว อีก ส่วน หนึง  ก็ ทำ ใหใ รา วิ  วา ทะ  มืคำ พูด ค่าง กน ขด 
แย่ งก็น  ทะเลาะ วิวาท ก็ น จน เบน การ ท่า ลาย เวลา  ท่า ลาย 
แรง งาน  ทำลาย ความ สาม คคี  ท่า ลาย อะไร หลายๆ  อ ยาง 

ที' จะ ประ พฤฅิ หรือ กระทำ สิง ที เบน ประ โย1 ชน1 แก  มนุ ษย ใน โสก 
นี่  และ ทำ ให็ เข ไใจ กน และ กน ไม่ ได  อยู่ ร่วม กิน โดย สน ด 
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ฉะ นี่ นุ  เรื่อง ที พูด ใน ว, น นี่  ก็มืห ว ขอ แด เทียง วา 

อุป สรร คอน สว่ค ไซ ที่ เกิด มา จาก ค่า พูด  ที กน ขวาง พวก เราอยข่  ^ 
ให้ ก ไว หนำ เดิน ไป ดาม ทาง ของ พระ ธว รม  ที จะ กาว ด ทุก ซ โด 
และ ช่วย เหลือ ผู้อืน ให้ ค่า จด ทุก ข ได้ ดวย  จะ ถอง าเฆ นเว อง 

ส0 าคญ อย่าง ยี่ งก สุด แท  หรือ จะ ถอ วา เบน เง อง เบ ด1 ด สด 
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อุปสรรค ขอ งก 


ารเ ล 


อนช นฅว เอง 


.เบน เรือง ฝอย ประกอบ กนก บเร อง ที เรา รู้ ก' ผิ, อยู่ ก่อน  แล วก็ ไค้' 
เหมือน กน  แด่ ขอ รอง อย่า งยี่ง ว่า จง ช่วย นำ ไป คิด ไบ่พึ จาร ณา^ 
จน เขา ใจ  แล วจง ช่วย กน ทา ลาย มน เสีย ให หมด อุปสรรค 

ใหห มด สีง กีด ขวาง  ใหใ รา ได้ รบ สีงที ดีทีสุ ดทีเ รา จะ พึง ไค้ รบ 


จาก พระ ศาสนา ของ เรา. 


นีนบ ว่า ม^น เลย เวลา ไป มาก แล่ ว 

^ ท่าน 


ขอ ยุฅิ การ บรรยาย ไว’ ไ, เท่ เพียง 
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ทิ ๗ ลนฺ) พิมพ^ 811 าลา &พ) าา  นา! เก่า 81  ล?! ร!}!,  ผุ่ฟ้ม พ์แล ะนุ้ 1 พษ (แา 


วน ท ๑๙  พฤษภ ากม  ๒๕®  ๔ 


^๐๓ (จ  ความ' รุ โร อง* ๆธ ธร รน 1 นิ ซ^ ง ฆ 1 ล่ น 6) 
ของ เรง  อรรถ วบูล บ แน่ ใจ หรือ ว่า ทำ น^ควๅม รู้ 

เกีย^ วก บ พิธีการ และ ธร 7 ม เนียม ด่า ง 0|  ของ สงฆ์ 0 ย่าง 
เพียง พอ แล ว ถูก ละ  บาง ท่าน อาจ จะ ทีป ร ะ สบกๅรฆ์ 
มา บาง แค่ ก็ ยง ไม่ เขา ใจ ควาน หมาย ของ ฝ็งเ หล กิน  ไค้ ดี 
เทา ทกว ร หน ง สอ เล มน จะ ใ ห0 กวา ม กระ จ่าง แ ก1 ท่า น 

อย่าง เกิน กา ค 
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6) ๐๓ ๓ — (จ ๐ ๓๙  พระ ราช ปุจฉา ใน ซน กรุง 

ร ตน โกส นทร ตง แตร ชกา ลพ  (จ-ร ซก าลพ 

& เส ม'  (จ— ๒ พระ ราช ปุจฉา คือ อะไร  ? การที่ 
พระ มหา กษฅ ริยฑ รง สนทนา  ธรรม กิ บ ราช  บ ณฑิฅ ย่อม 
เกิด ฃธส งลย  จึง ทรง ดง ขอ พระ ราช ปุจฉา ใ ห พระ ราชา 
คณะ กน หน งสือ หา ขอ อรรถ ธรรม  สำ หรบ ถวาย  วิส่ ชนา 
โดย บาง ที พระ สไฆ ราช กิ ถวาย วิส ชนา แด่ พระ องคํ เดียว 
หรือ ประชุม พระ ราชา คณะ ปรึกษา กน ทำ คำ วิสช นาถ วาย 
ควย เห ดุน หน ไ) สือพ ระ ราช ปุจฉา จะ ทำ  ให ทาน ทราบ  ถึง 
ขอ สง สยใ นพ ระ พุทธ ศาสนา ของ กษฅ ริย์แด่ ละ  พระ อง ก 


6)  ๐๓  — 6)  ๐๙ คู มอ, ล ลฅพ ระ ลอเ ลม  6)  — ๒ ของ 

พระ วร เวท ฃพส  1 (อ. ค., ป. ม.)  ท่าน ผ้ เขียน ได้ ให้ 
ขอ คิด เห็น เกี่ยว กบ สม5 ย การ แต่ง เบน คู่ มือ ที่ สมบูรณ์ ที่ สุด 
เพราะ ถอด คา ประ พ ไ แธ์ช นิด คำ ท่อ คำ อย่าง ละ เอีย ค มี 
ภาค ผนวก รวม คำ แปล ศพ ท' ยาก ฅาม ลำ ด้ บอก ษร 


(จ  (จ (จ ๓ ไ, ป ญ บน  ๖ 

เรื่อง เทียว ญี่บุน ใน บ 


ด รง' ของ ด ษ ฏ มาลา  รวม 

พ. อ.  ๒๔๙๗,  ๒๕๐๕- 


๒๕๐๘, ๒๕๑ ๐ 
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6)๙6)๗  สง1 ขศล ป ซบ  กลอน สวด  เลน  6) 

วรรณกรรม เก่า แก่ ที  ได้ รบ ความ  นิยม จาก ประชาชน มา 
แ ล วแฅ่ อดีฅ  บจจุ บน ทาง อง ค การ คำๆ ไ ด้พ จาร ณาแ ลิว 
เห็น ว่า  เบน วรรณกรรม ทีมีค ณ ค่า น่า สนใจ  จึง ได้ รวบ 
รวม จคพิ มพเ บน เส มฃีน คาม ด้น ฉบบ เด้ม  โค ยก ง 

สำนวน เคิม ไว้ ปรบ ปรุง แฅ่ รปเ ล่ม  เนอ เรื่อง เบน 

กลอน อ่าน เขา ใจ ง่าย  ใหค วาม เพ ลิค เพลิน  มี ปาฏิ หาริ ย6, 
แทรก แง่ คิด คุ้ม ค่า  น่า อ่าน 


